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Abstract Background: The major aim of the study was to examine self-concept, emotional stability, and sociability of Turkish
adolescents with orthopedic disability, and the links between these domains and sport participation.
Method: Participants of the study were 95 students in grades 5-12 (mean age, 15.44 + 2,40 years). They were recruited
from two boarding schools established for youth with orthopedic disabilities. Parents of the adolescents participated in
the study by completing a form to provide information about the child, his/her condition (e.g. first appearance, severity,
treatment). and the household in general. Adolescents filled in self-report scales that were developed to measure
self-concept. emotional stability, and sociability.
Resulis: Hierarchical multiple regression indicated that regular engagement in sports significantly predicted self-
concept of adolescents with orthopedic disability, and the predictive value of playing spont was significant even after
differences in participant age, sex, and severity of the disability were taken into account. Emotional stability and
sociability of adolescents with disability were predicted by sports playing but to a low degree.
Conclusion: Swdy findings underline the importance of understanding social aspects of disability, and the positive
association between playing sponts and an individuals positive beliefs about oneself.

Key words adolescence, orthopedic disability, social and emotional functioning, sport.

Bu caligmanin temel amac1 benlik kavramini, duygusal istikrari, ortopedik bozuklugu olan Tiirk
ergenlerin sosyalligini incelemek ve bu kavramlarin birbirleriyle olan iligkisiyle beraber spor
katilimu iliskisini incelemektir. Coklu hiyerarsik regresyon analizi, diizenli olarak spor yapmanin
ortopedik bozuklugu olan ergenlerin benlik kavrami tizerindeki etkilerini gdstermistir.Ayni
zamanda spor yapmanin degerinin katilimei yasi, cinsiyet ve ortopedik engelin ciddiyetindeki
farkliliklar gibi etkenler dikkate alindiktan sonra bile anlamli oldugunu gostermistir. Ortopedik
bozukluk yasayan ergenlerin duygusal istikrar1 ve sosyalligi spor oyunlar1 ile ancak diisiik
derecede tahmin edilebilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, ortopedik bozuklugun sosyal yonlerini
anlamanin O0nemi ve spor yapmanin bireyin hissettifi pozitiflik hissi arasindaki iligki
vurgulanmustir.

Ergenlik yillarinda sosyal ve duygusal alanlarda yasanan deneyimler zor olabilir. Sosyal
etkilesimler, duygu durumlar1 ve benlikle ilgili ortaya ¢ikan fikirler, gengler i¢in ele alinmasi
gereken Onemli konulardandir. Bu sorunlar, daha az yakin iligkilere sahip olan, olumsuz
diisiinceler yasamaya daha yatkin olan engelli gengler icin daha da rahatsiz edici olabilir.
Bununla birlikte, bazi programlarin veya faaliyetlerin genglere yardimci olabilecegi de
bilinmektedir (6rn. sosyal iliskiler, pozitif benlik algis1). Bati iilkelerinde fiziksel aktivitenin
sosyal ve duygusal islevsellik iizerindeki etkisi hem tipik gelisim gdsterenler hem de atipik



gelisim gosterenler icin arastinlmistir. Tipik olarak gelisen genglerin sosyal ve duygusal
isleyisine iliskin bulgularin ¢cokluguna ragmen gelismemis ve gelismekte olan tilkelerde yasayan
engelli genglerde sosyal ve duygusal isleyis konusu arastirilmamistir. Bu tiir iilkelerde fiziksel
aktivite firsatlarinin bu grup icin son derece kisith oldugu da dogrudur; ve muhtemelen bu
gercege bagli olarak dezavantajli iilkelerdeki sporla ugragan genglerin psikososyal iyi olma halini
arastiran ¢ok az calisma vardir. Bu nedenle bu calismanin amaci, ortopedik engelli Tiirk
genglerinde benlik kavrami, sosyallik ve duygusal istikrar1 incelemek ve bu alanlar ile spora
katilim arasindaki iligkiyi aydinlatmaktir.

Bu calisma, ortopedik bozukluklar1 olan Tiirk ergenlerinde spor yapma ile sosyal ve duygusal
islevsellik arasindaki iliskiyi arastirmaya yénelik ilk girisimdir. Ik sonuglar, bu ¢alismada biiyiik
ilgi goren ii¢ sonug¢ degiskeni olan benlik kavrami, sosyallik ve duygusal istikrarin birbirleriyle
pozitif ve orta derecede baglantili oldugunu gosterdi. Bu bulgu bunlarin, sosyal ve duygusal
islevselligin iliskili yonleri oldugunu ve bir alanda yiiksek olan ergenlerin diger alanda da iyi
performans gosterdigini ortaya koymaktadir. Bagka bir deyisle, kendileri hakkinda daha olumlu
bir goriise sahip olan ergenler, kisileraras1 iligkileri daha iyi olan, bagkalariyla olan
etkilesimlerinden daha memnun olanlar; ayrica duygusal olarak daha az savunmasizdir.
Duygusal dalgalanmalar1 daha az deneyimlerler ve daha az hayal kiriklig1 hissederler. Bu,
olumlu bir benlik kavraminin bizleri genglerin sosyal diinyaya psikolojik uyumlar1 hakkinda
bilgilendirdigini gosteren literatiirii destekler. Pozitif kisilerarasi iligkiler, 6zellikle akranlariyla
olanlarin duygusal istikrarlari ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ortopedik bozukluk ne kadar ciddi olursa olsun, bazi ailelerin ¢ocuklarinin sosyal diinyaya
katilimi konusunda ¢ok destekleyici olabileceklerini ve ¢gocugun kendisine karsi olumlu bir tavir
gelistirerek onu cesaretlendirebileceklerini biliyoruz. Ebeveynlerden ve arkadaslardan gelen
destek, fiziksel bozuklugun ciddiyetine bakilmaksizin ergenlerin 6z degerlerini olusturur. Bir
hedefe ulasmak ve bagkalar1 tarafindan taninmak, bir kisinin kendine olan giivenini artirir ve
sosyal uyumunu kolaylastirir. Ortopedik bozuklugu olan ve Tiirkiye’de yasayan ergenler, kendi
agindan, ebeveynlerinden, kardeslerinden veya arkadaglarindan 6nemli 6l¢iide destek isteyebilir
ve bu destek, ergenin olumlu benlik kavrami ve sosyo-duygusal islevi lizerinde farkli yollarla
daha genis bir etkiye sahip olabilir. Bu destek, duygusal (6r. Sevgi ve kabul) ve aragsal yardim
(6r. Tavsiye ve yardim) gibi cesitli bicimlerde olabilir. Bu nedenle, sporla aktif olarak
ilgilenmek, basar1 ve taninma bilincini getirerek sosyal, duygusal getirileri artirabilir ve ayni
zamanda kisinin ailesinden gelen giiven ve destek gibi daha koklii dinamikleri de yansitabilir.
Gelismekte olan {ilkelerde niifus i¢in yapisal engeller cok olsa da mevcut bulgularda da
yansitildigi tizere engelli kisilerde ag tarafindan saglanan destek, olumsuz etkileri, degersizlik ve
dislanma duygularini azaltabilir.

Bu arastirmaya katilan 6grenciler dezavantajli bir gegmise sahipti, ebeveynlerinin egitim seviyesi
ve gelirleri diisiiktii ve ideal kosullarin olmadig illerde yatili okullara gidiyorlardi. Ancak bu
ogrenciler, egitim almalari i¢in destek aliyorlardi, bu da ailelerin ortopedik engelli ¢ocuklarina
verdigi degeri gosteriyordu. Bu c¢aligmanin olumlu sonuglarina ragmen, Tiirkiye'deki genel
tablonun ideal olmadigimni sdylemek miimkiindiir. Bircok yerde tekerlekli sandalye rampalari
yoktur, sosyal hizmetler ve tesisler mevcut olsa bile yetersizdir. Tiirkiye’de okul g¢aginda
yaklasik 100.000 fiziksel engelli 6grenci olmasina ragmen sadece kii¢lik bir ylizdesinin egitime
erisiminin olmasi da ayni derecede hayal kiriklig1 yaratmaktadir. Bu nedenle, ortopedik engelli



Tiirk genglerinin sosyal ve duygusal isleyisine iliskin mevcut bulgular sadece okullara kayitl
olanlara genellestirilebilmektedir.

Bu caligma, Tiirkiye'deki ortopedik engelli ergenlerin sosyo-duygusal isleyisine ve spor yapmak
ile bireyin kendine iliskin olumlu diisiinceleri arasindaki pozitif iliskiye 151k tutmaktadir. Sporun
psikolojik refah, akademik basar1 ve is basaris1 gibi engelli Tiirk gengleri icin sikinti
yaratabilecek alanlardaki sonuglar {izerinde yapici etkilerini arastiracak gelecekteki ¢alismalar
icin bir temel saglar. Bu c¢ocuklar i¢in ise yarayan faktorler tespit edilebilirse, dnleme ve
miidahale programlar1 araciligiyla uygulanmalart saglanabilir. Ortopedik bozuklugun yapisal
engelleri daha acik ve dolayisiyla daha kolay ¢oziilebilirken, sosyal yonlerinin anlasilmasi daha
zordur. Hem yapisal engeller hem de sosyal faktorler, insanlarin baskalariyla etkilesimde
bulunma becerilerini azaltir, bu da onlarin hissettiklerini ve kendilerini algilayis bi¢imlerini
olumsuz yonde etkiler. Bu da psikolojik sagligin 6nemli bir yonii oldugu i¢in arastirmacilar,
Tirkiye’deki ortopedik engelli ergenlerin 6niindeki engelleri tespit edip, kaldirip, onlar1 hayata
daha ¢ok dahil etmek i¢in ¢alismalilardir.



