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This study investigated the role of maternal socialization and
temperament in Turkish preschool children’s emotion regulation.
Participants consisted of 145 preschoolers (79 boys, 69 girls;
M,ge =62 months), their mothers, and daycare teachers from
middle-high socioeconomic suburbs of Istanbul. Maternal child-
rearing practices and emotion socialization behaviours were
examined together as interconnected constituents of parenting
in relation to emotion regulation skills in young children.
Mothers completed a set of questionnaires that measured their
child’s emotion regulation and temperament as well as their own
emotion socialization and child-rearing behaviours. Teachers also
completed a scale that measured the child’s ability to regulate
emotions. Hierarchical regression analysis showed that child’s
reactivity negatively and persistence positively predicted emo-
tion regulation. The interaction of maternal responsiveness and
child approach—withdrawal also significantly predicted emotion
regulation. Simple slope tests were conducted slicing the data in
both directions. In the first instance, for children low in
Approach, the simple slope of Responsiveness on emotion
regulation score was significantly positive. In contrast, for
children high in Approach, the simple slope of Responsiveness
on emotion regulation score was not significant. In the second
instance, for mothers average in Responsiveness, the simple slope
of Approach on emotion regulation score was significantly
positive. In contrast, for mothers high in Responsiveness, the
simple slope of Approach on emotion regulation was not
significant. These findings were considered within an interactional
model in which positive parenting and inhibited temperament

Daha onceki birgok calisma, ¢ocuklarin duygu diizenlemesinin sosyal islevselligin farkli agilariyla
baglantili oldugunu saptamigtir. Sosyal islevsellik; sosyal yeterlilik davranislarini, empatiyi ve
akademik basariy1 kapsar. Son yillarda arastirmacilar ¢aligmalarinda, duygu diizenlemeye ve bunun
sosyallesmeye etkisine biiyiik ol¢lide yer vermislerdir. Bu tiir ¢caligmalar cogunlukla batili toplumlar
tarafindan yapilmistir. Kolektivisttik kiiltiirlerdeki duygu ve duygu diizenlemelerini inceleyen
caligmalar olmasina ragmen, calismalarda, duygu diizenleme becerisindeki belirleyiciler {izerinde
pek durulmamastir.



Duygu diizenleme, dis kaynaklarin ya da mizacimiz gibi i¢sel kaynaklarin sebep oldugu duygusal
tepkilerin yogunlugunun ve siiresinin gozlemlenmesi, degerlendirmesi ve uygun degisikligin
yapilarak yonetilmesi anlamina gelmektedir. Duygu diizenleme becerisi 6zellikle okul dncesi ¢cagda
olduk¢a onemlidir ¢iinkli bu ¢agda, cocuklarin hem duygusal diinyas: daha kompleks hale gelir,
hem de aileleri disindaki farkli bir sosyal ¢evreye adim atmaya baglarlar. Duygu diizenleme,
cocuklarin sosyal iliskilerini belirler. Duygu diizenleme becerileri zayif olan ¢cocuklar davraniglarini
kontrol etmekte zorlanirlar.

Birgok calisma, cinsiyet farkliliginin da duygu diizenleme beceresinde etkili oldugunu saptamustir.
Bazi ¢aligsmalar kizlarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmisken,
digerleri ise kiz ve erkek cocuklarinin duygularini ifade edis bigimlerindeki farkliliklar1 tespit
etmistir. Ornegin erkek ¢ocuklar {iziintiiden ¢ok 6fke duygusunu hissederler ve negatif durumlarin
iistesinden daha ¢ok hiddetle gelmeye calisirlar. Kiz ¢ocuklarda ise 6tkeden ¢ok iiziintii duygusu
agir basar ve negatif durumlara kars1 erkek cocuklardan daha dayaniklilardir. Cocuklardaki duygu
diizenlemedeki farklilara hem biyolojik, hem ¢evresel etkenler sebep olur.

Cocugun bulundugu ev ortami, c¢evresel etkenlerden biridir. Cocugun duygularint kontrol etme
becerisinde, annenin ebeveynlik becerilerinin etkisi olduk¢a fazladir ¢iinkii ¢ocuklar, hayatlarinin
ilk yillarint daha ¢ok anneleriyle gegirirler. Okul 6ncesi ¢ocuklardaki duygu diizenleme becerisinin
gelismesindeki sebeplerin, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst gosterdigi sefkatli tutumun ve agiklayict
davranig bi¢iminin oldugu gozlemlenmistir. Ayrica bircok ¢alisma, otoriter tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin daha zayif oldugunu kanitlamistir.

Literatiir, annenin duygusal durumunun, duygulara kars1 gostermis oldugu tepkilerin ve ¢ocuklarini
duygular hakkinda bilgilendirmesinin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinde olumlu etkisi
oldugunu savunur. Bir¢ok c¢alisma, egitimci tutuma sahip annelerin ¢cocuklarinin duygulariyla daha
iyi bir sekilde bas ettigini ortaya koymustur. Ciinkii bu tutuma sahip anneler, ¢ocuklarinin
duygularint daha iyi anlar ve ¢ocuklarina davranislarin ne anlama geldigini ve ne tiir sonuglar
doguracagmi Ogretir. Ayrica bu tutuma sahip annelerin ¢ocuklari, duygularini daha rahat ifade
edebilirler ve ¢oziim odakli olmay1 Ogrenirler. Annenin pozitif tutumu ile ¢ocugun duygusal
yeterliligi arasindaki iligski, Afro-Amerikali ¢ocuklarda daha ¢ok gozlemlenmistir. Diger taraftan,
cocuklarin duygularint sorgulayici ve yargilayict tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygularint kontrol etmekte daha ¢ok zorlandiklari gozlemlenmistir. Birgok ¢alisma, sert tutuma
sahip ebeveynlerin (6rnegin ¢ocuklarini cezalandiran ebeveynler) ¢ocuklarinin, negatif durumlarda
uygunsuz davraniglar sergilemeye daha yatkin olduklarini saptamistir.

Ayn1 zamanda literatiire gore, ¢ocuklarin mizaglart da, c¢ocuklardaki duygu diizenleme
becerilerindeki farkliliklar agisindan 6nemli etkenlerden biridir. Mizag, dogustan getirilen ve sabit
kisilik 6zellikleri anlamina gelir. Olumsuz duyguya kapilma egilimi fazla olan cocuklar, duygular
kontrol etmekte daha ¢ok zorlanirlar. Mizag 6zelligi, dikkati diizenleme ve kontrol etme becerisine
baglhidir. Dikkati kontrol etme becerisi, cocuklarin farkli problem ¢dzme becerilerini kullanmasini
saglar. Problem ¢6zme becerileri oyalanabilmeyi, bastirabilmeyi ve biligsel degerlendirmeyi de
kapsar. Bu yiizden, negatif durumlarda kendilerini kontrol edebilen ¢ocuklar duygularini
diizenlemede daha basarililardir.

Tabii ki ebeveynlerin tutumu ve ¢ocuklarin mizaci birbirinden bagimsiz degildir. Ikisi de birbirini
etkiler. Bu farkindalikla birlikte farkli kiiltiirlerden olan ¢ocuklardaki sosyal ve ahlaki davranislari
arastiran birgok calisma, ebeveynlik ve miza¢ arasindaki iliskiye odaklanmistir. Bu c¢alismadaki
amag, annenin sosyallesmesi ve mizacin okul 6ncesi Tiirk ¢cocuklarindaki duygusal diizenlemedeki
roliinii incelemektir Ayrica, okul 6ncesi Tiirk ¢ocuklarindaki cinsiyet farkliliginin duygu diizenleme
becerisine etkisi de arastirilmak istenmistir.



Bu arastirmada, Istanbul’da yasayan 4-5 yaslarinda toplam 145 Tiirk cocugu, ¢ocuklarm anneleri ve
anaokulu o6gretmenleri iizerinde ¢alisma yapilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklar, orta-iist sinif
ailelerine hizmet veren 6zel kres ve anaokullarina devam etmektedir. Cocuklarn %55’1 (n=79)
erkek, %45°1 (69) kizdir. Annelerin ortalama yas1 35 (25-48)’dir. Annelerin %91°1 evli ve %50’si
tiniversite mezunudur. Cocuklarin babalar1 da, anneleriyle ayn1 demografik 6zelliklere sahiptir.

Her anneye 6zge¢mis formu verilmis ve verilen formlardaki sorulari cevaplamalari istenmistir. Bu
sorulardaki amag, ¢ocuklarin duygularini ve mizacini, annelerin kendi duygusal sosyallesme ve
cocuk yetistirme becerilerini lgmektir. Ogretmenlerden de ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini 6lgen dlgekleri tamamlamalari istenmisgtir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ilgili bilgi sahibi olmak icin annelere ve dgretmenlere
ERC (Emotion Regulation Checklist) dlgegi verilmistir. Ogretmenlerin ve annelerin ¢ocuklarmn
duygu diizenlemeleriyle ilgili degerlendirmeleri birbiriyle yiliksek oranda iligkilidir. Annelerin
duygusal sosyallesmesini 6lgmek icin CCNES (Coping with Children’s Negative Emotions Scale)
olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek cocuklarin yasayabilecegi birtakim negatif senaryolarda ebeveynin
nasil tepki verecegini 6lgmeye yoneliktir. Ebeveyn davraniglarini 6l¢mek i¢in CRQ (Child Rearing
Questionnaire) 6lgegi kullanilmigtir.

Daha 6nce de agiklandigi gibi, bu ¢aligmanin temel amaci, annelerin ¢ocuk yetistirme uygulamalari
ve duygusal sosyallesme davranislart da dahil olmak iizere sosyallesme davraniglarini genis bir
sekilde arastirmaktir. Bu amaca yonelik olarak ebeveynlik iki diizlemde incelenmistir. Tepkisellik
diizlemi i¢indeki degiskenler birbirleriyle oldukea iligkilidir. Ayni1 zamanda baskic1 ve gii¢
iistiinliigiine dayali ebeveynligi temsil eden degiskenler de birbirleriyle baglantilidir.

Cocugun mizacint 6lgmek i¢in anneler tarafindan STSC’nin (Short Temperament Scale for
Children) Tiirk versiyonu doldurulmustur. Bu 6l¢eklerden ¢ikan veriler sonucunda, annelerin ve
ogretmenlerin duygu diizenleme skorlart benzer ¢ikmistir. Benzer sekilde cocuklarin da duygu
diizenlemelerinin skorlar1 yiiksek ¢cikmistir. Anneler daha sik tiimevarim yontemi ve sicaklik ile
iletisim saglamiglardir. Destekleyici duygusal sosyallesme davraniglari siklikla kullanilmistir. Genel
olarak anneler ¢cocuklarini oldukga hevesli ve duragan, ancak orta seviyede tepkisel olarak
degerlendirmislerdir.

Cocuklarin cinsiyetleri bu arastirmada 6nemli bir fark yaratmamistir, ancak belirtilmelidir ki erkek
ve kiz ¢ocuklarinin mizag farkliliklart mevcuttur. Ayni zamanda kizlarin duygu diizenleme skorlari
erkeklere oranla daha yiiksektir. Bunun sebebi olarak, toplumda kiz g¢ocuklarinin duygularini
gizlemek icin motive ediliyor olmalar1 gosterilebilir. Miza¢ egilimleri, dil becerileri ve bilissel
farkliliklar da cinsiyetler arasindaki bu farkliliklara sebep olmus olabilir. Ayrica Tiirk kiz ¢ocuklari
erkek cocuklarma gore daha duragan bir mizaca sahiplerdir. Bu da mizag¢ ¢esitlerinden sadece
duragan mizacin duygu diizenlemede dogrudan etkili oldugunu gostermektedir.

Literatiir ve Ongoriilerimizle tutarli olarak, yiiksek sebatkarlik ve diisiik tepkisellik Tiirk
cocuklarinda daha iyi duygu diizenleme becerileri ile iliskilidir. Tepkiselligin en Onemli
ozelliklerinden biri negatif duygusalliktir. Tepkisel ¢ocuklar kisitlamalara stres, 6fke ve rahatsizlik
ile, alisilmisin disinda olan durumlara da korkuyla karsilik verirler. Sebatkarlik ise daha farklidir.
Bu mizag¢ boyutu ¢ocugun bir gorev lizerinde dikkatini toplayabilmesi ve bu dikkati koruyabilme
yetenegi ile alakalidir, ve bu yiizden biligsel siirecler i¢in kritiktir. Bu biligsel siirecler duygulari
kontrol edebilmek i¢in bir gerekliliktir.

Annenin tepkiselligi ve 1limli mizag¢ 6zelliklerinin Tiirk ¢cocuklarin duygu diizenlemesinde etkisinin
az oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda, annenin tepkiselligi ve cocugun yaklasimi arasindaki
iligkinin duygu diizenlemede belirleyici bir 6zellik oldugu bulunmustur. Anne tepkiselliginden



bagimsiz olarak, 1limli mizaca sahip ¢ocuklar duygu diizenlemekte daha basarilidir. Ancak ¢cocugun
utanga¢ olmasi durumunda eger annenin tepkiselligi yeterli seviyede degilse ¢cocuk duygularin
diizenlemekte, tepkisel bir anneye sahip olan ¢ocuga gore daha cok zorlanir. Yiiksek anne
tepkiselligine sahip olan g¢ocuklar, ilimli veya g¢ekingen mizag seviyesinden bagimsiz olarak,
duygularini daha iyi diizenleme becerisine sahiptirler. Ancak, eger ¢ocuk yeterli anne tepkiselligine
sahip degilse, 1limli mizagli cocuklar, ¢ekingen mizaghi ¢ocuklara goére duygu diizenleme
becerilerinde geri kalirlar.

Bu arastirma pozitif ebeveynligin ¢cocuk gelisimindeki yararl etkilerini tekrardan ortaya koymustur.
Kisitlanmis ¢ocuklar, duygu diizenlemede daha basarisizdir. Kisitlanmanin bir diger negatif sonucu
da empati gibi duygusal siireclere de etki etmesidir. Bu ¢alismada tepkisellik, annenin ¢ocugun
sinyallerine duyarli olmasi ve duygusal durumlarda ¢ocugun yaninda olmasi olarak ele alinmustir.
Eger cocuk karsilastigi yeni durumlara karsi korkak bir tutum sergiliyorsa, bu tarz destekleyici bir
ebeveynlik cocugun sosyal gelisimi i¢in Onemlidir. Yapilan arastirmada baskicit ebeveynlik ile
duygu diizenleme becerileri arasinda bir iliski bulunamamistir. Ancak bu bir¢ok ebeveynin sert
tutumlar1 bildirmemelerinden kaynaklaniyor olabilir.



