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Amag: Bu ¢alismada, Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) élceginin psilkometrik
ozelliklerinin incelenmesi hedeflenmistir Yéntem: Yaslar: 31 ve 73 (58 + 8.5) ay arasinda olan 417
cocuk (221 erkek, 196 kiz), anneleri ve anaokulu é6gretmenleri calismaya katilmstir. Ogretmenler, SYDD-
30 ve duygu diizenleme dlceklerini, anneler ise davrams sorunlari ve duygu diizenleme dlgeklerini dol-
durmuslardw. Dogrudan gézlem yontemiyle 130 gocuktan kendini denetleme becerisi verisi toplanmustir.
Sonug: I¢ tutarlilik ve test-tekrar test katsayilar, élcegin giivenirligini desteklemistir. Ozgiin olcegin iic
Jaktorlii yapisi, Kizginlik-Saldirganlik, Sosyal Yetkinlik ve Anksiyete-Igedéniikliik temel boyutlan olarak
Tiirk orneklemi tizerinde de ortaya konmustur. Toplam 204 erkek ve 183 kiz ¢ocugu, erken cocukluk (42-
59 ay) ve okul éncesi (60-73 ay) diénem gruplanna ayrdmustiz.  Alt élceklerin ortalama degerleri ve yiiz-
delikleri her yas ve cinsiyet grubu i¢cin hesaplanarak SYDD-30 normlarimun belirlenmesi icin bir 6n calis-
ma yapilmstir. Cocugun yasi, cinsiyeti, davranig sorun belirtileri, duygu diizenleme ve kendini denetle-
me becerileri ile SYDD-30 alt olgekleri arasinda bulunan anlaml iliskiler dlcegin gecgerligini desteklemis-
tir Tartisma: Arastirmann bulgulan, risk altindaki ¢ocuklar: erken yasta belirleyip onleyici miidahele-
lere yénlendirmek i¢cin SYDD-30'un kisa ancak kapsamli, gecerli ve giivenilir bir tarama 6lgcegi oldugunu
ortaya koymustur.
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SUMMARY: EMOTIONAL, BEHAVIORAL AND SOCIAL ADJUSTMENT SCREENING AT SCHOOL
ENTRY: SOCIAL COMPETENCE AND BEHAVIOR EVALUATION-30 SCALE

Objective: Objective: The main aim of this study was to investigate the psychometric properties of the
Social Competence and Behavior Evaluation Scale-30 (SCBE-30). Method: 417 children (221 boys, 196
girls) between ages 31 to 73 (58 + 8.5) months, their mothers and their preschool teachers participated
into the study. Teachers completed the SCBE-30 and the Emotion Regulation Questionnaires. Mothers
completed questionnaires to report the child behavior problems and emotion regulation. Data on effort-
ful control came _from direct behavioral observations of 130 children. Results: Internal consistency and
test-retest reliability coefficients supported the measure’s reliability. The three-factor structure of the
original form consisting of Anger-Aggression, Social Competence and Anxiety-Withdrawal factors was
replicated in the Turkish sample. A total of 204 boys and 183 girls were divided into early childhood
(42-59 months) and school entry (60-73 months) groups. Mean scores and percentile ranks were calcu-
lated for each group and gender to establish the preliminary norms. Significant relations between the
SCBE subscales and child age, gender, behavior problems, emotion regulation as well as effortful control
skills supported the measure’s validity. Discussion: Results supported the reliability and validity of this
short and comprehensive screening instrument for early identification of at-risk children who can bene-
fit from preventive interventions.
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Okul 6ncesi yastaki ¢ocuklar i¢in sosyal-duygusal gelisimin 6nemli unsurlarindan ikisi
sosyal beceriler ve duygu diizenlemedir. Onceki ¢alismalarda bu iki unsurun uzun dénemde
sosyal yetkinlik ve okul basarisiyla iliskili oldugu gosterilmistir. Ayn1 zamanda duygu
diizenlemede giicliik ve sosyal beceri eksikliginin ileriki yaslarda olumsuz sonuglar1 da
bilinmektedir. Bu nedenle risk altindaki ¢ocuklarin erken donemde belirlenip 6nleyici
miidahale programlarina yonlendirilmesi 6nemlidir. Bu ¢calismada okul dncesi donemde risk
altindaki ¢ocuklarin belirlenmesinde kullanilan 6l¢iim araglarindan biri olan Sosyal Yetkinlik



ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30’un gegerlik ve giivenirlik 6zelliklerinin incelenmesi
amaclanmistir. Daha 6nce pek cok iilkede 6l¢egin gegerlik ve giivenirligine dair incelemeler
yapilmis ve bulgularla desteklenmistir. Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde sosyal beceri ve
davranis bozuklugu gosterme riski altinda olan ¢ocuklarin belirlenmesinde kullanilabilecek
gecerlik ve giivenirligi incelenmis 6l¢lim araglart konusundaki eksikligi doldurma agisindan
calismamiz 6nemlidir.

Bu ¢alismada 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi yapilarak gecerlik ve giivenirligin bir Tiirk
ornekleminde degerlendirilmesi gerceklestirilmistir. Calismaya yaslar1 31 ve 73 ay arasinda
olan, Istanbul’un cesitli ilgelerinden toplam 18 anaokulundan (7 devlet anaokulu ve 11 dzel
anaokulu) 417 ¢ocuk, anneleri ve anaokulu 6gretmenleri katilmistir. Olgegin 10’ar maddeden
olusan 3 alt 6l¢egi vardir. Bu alt 6lgekler sirasiyla ¢ocuklarin akranlariyla iliskilerinde
uyumunu (Sosyal Yetkinlik alt 6l¢egi), yetiskin ve akran iligkilerinde digsallagtirma sorun
belirtilerini (Kizginlik- Saldirganlik alt 6l¢egi) ve ¢ocuklarin i¢sellestirme sorun belirtilerini
(Anksiyete-Ige doniikliik alt 6l¢egi) dlgmektedir. Anneler davranis sorunlari ve duygu
diizenleme 6lgeklerini, 6gretmenler ise duygu diizenleme 6lceklerini ve Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi-30"u doldurmuslardir. 130 gocuktan kendini denetleme
becerisi verisi dogrudan gozlem yontemi ile elde edilmistir. Veriler toplandiktan sonra gerekli
istatiksel analizler yapilmis ve alt 6lgekler icin bulunan degerler (Sosyal Yetkinlik alt dlcegi
icin .88, Kizginlik- Saldirganlik alt dlgegi icin .87 ve Anksiyete-Ice doniikliik alt dlcegi igin
.84), yiiksek i¢ tutarlilik géstermistir. Sonug olarak bulgular 6lgegin Tiirk 6rneklemi tizerinde
de gecerli ve giivenilir bir tarama 6lgegi olduguna isaret etmektedir.



