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in institutions, at two time points, approximately 1 year apart We
measured false-belief understanding and executive function via indi-
vidual assessments, and sodal withdrawal via care provider reports at
both time points. Results showed that both executive function and
false-belief understanding increased between T1 and T2 while social
withdrawal did not show a significant change. Path analysis revealed
that when T1 age and language were contmlled, T1 executive func-
tion predicted T2 executive function. and in tum, T2 executive
function predicted lessened social withdrawal at T2. In addition. T1
executive function predicted T2 false-belief understanding. T1 false-
belief understanding was not related to T2 false-belief understanding
executive function, or social withdrawal Findings suggested that
executive function is an important predictor of social withdmwal in

high-risk populations.

Tiim diinyada c¢ok sayida ¢ocugun su anda bakim kurumlarinda yetistirildigi ve
gelecekte de yetistirilecegi "kagimilmaz bir gergektir" (Bakermans-Kranenburg ve ark., 2011,
s. 62). Kurumlarda yetistirilen ¢ocuklar, fiziksel kaynaklarin yetersizligi, degisen personeller
ve yetersiz bakim veren etkilesimlerinden magdurdurlar ve sonug olarak genellikle bilissel,
duygusal, hormonal ve fiziksel gelisimlerinde gecikmeler yasarlar (van IJzendoorn ve ark.,
2011). Atipik gelisim muhtemelen kurumsallagsmis cocuklarin beyin gelisiminin de uygun bir
sekilde ilerlememesinden kaynaklanmaktadir (Nelson, Fox ve Zeanah, 2014). Dahasi,
kurumlarda yetistirilen c¢ocuklar giivensiz baglanma, kaygi, depresyon ve ige yonelim
davraniglar1 gelistirmeye oldukca yatkindir (6rn., Almas ve ark., 2015; Burkholder ve ark.,
2016; Hawk ve McCall, 2011; Tottenham ve ark., 2010). Geri ¢ekilme, okul 6ncesi yillardaki
sosyal geri ¢ekilme ile birlikte genellikle sonraki yillarda siireklilik gosteren ve daha yiiksek
diizeyde kaygi, depresyon, yalnizlik, akran reddi, magduriyet ve okuldan kag¢inma gibi
akademik sorunlari yordayan bu tiir ice yoOnelim sorunlarinin erken bir gostergesidir
(Guedeney ve ark., 2014; Rubin, ve ark., 2009).

Onceki c¢alismalar genellikle (a) ebeveyn tarafindan yetistirilen ¢ocuklara ve (b)
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yonetici iglev, zihin kurami ve ¢ocuklarin sosyal davraniglar arasindaki eszamanl iliskiye
odaklanmistir. Tipik olarak, kurumda yetisen ¢ocuklarla yapilan arastirmalar, bu ¢ocuklarin
yonetici islev (Colvert ve ark., 2008) ve zihin kuraminda (Tarullo ve ark., 2007) gecikmeler
yasadiklarii ve ayrica daha fazla davranis problemlerine sahip olduklarin1 gostermistir (Ellis,
Fisher ve Zaharie, 2004), ancak bu ¢alismalar ¢ocuklarin sorunlu davraniglarini etkileyen olasi
biligsel faktorleri arastirmamistir ve tipik ailelere evlat edinilmis ¢ocuklar1 kapsamaktadir.

Bu calisma, mevcut durumda bir kurumda yasayan ¢ocuklarin sosyal geri ¢ekilme
davraniglarinda zihin kurami ve yonetici islevin roliinii arastirmayi ve bunu hem es zamanl
hem de boylamsal yapmay1 amaglamaktadir. Ozetle, iki ana hipotezimiz vardi. Ilk olarak,
erken bir zaman noktasinda yonetici islev ve zihin kuraminin, kurumda yetisen bir grup
cocukta daha sonraki sosyal diizenlemeyi (geri cekilme) etkileyecegini tahmin ettik. Ikinci
olarak, yonetici islev ile zihin kurami arasindaki boylamsal iliskiyi inceledik ve ydnetici
islevin daha sonraki zihin kuramini yordayacagim (tipik gelisimde oldugu gibi), ancak erken
donemdeki zihin kuraminin da daha sonraki yonetici islevi yordayabilecegini inceledik.
(kurumda yetisen ¢ocuklardan olusan bir grupta zihin kurami ile ilgili olas1 zorluklar goz
Oniine alindiginda)

Katilimcilar, Tirkiye'deki c¢ocuk yetistirme kurumlarinda yasayan 66 cocuktu.
Gelisimsel gecikmeleri olmayan mevcut okul Oncesi ¢agindaki ¢ocuklarin tiimii ¢alismaya
dahil edildi. Ortalama olarak, ¢ocuklar kuruma 3 yasindan o&nce yerlestirilen ¢ocuklardi
(cocuklarin %13.5'1 12 ayliktan once yerlestirilmisti); kurumda gecirdikleri ortalama siire Z1
(zaman 1) 'de yaklasik 2 y1l ve Z2 (zaman 2) 'de yaklagik 3 yildir). Veriler, Tiirkiye'nin dort
kentinde bulunan dort farkli ¢ocuk yetistirme kurumundan toplanmistir. Kurumlarin tamami
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan kurulmus ve isletilmektedir; bu nedenle, her
kurumun ¢ok benzer cevresel 6zellikleri (yani mobilya, oyuncaklar vb.) ve yonetmelikleri
vardi. Cocuklar, benzer yastaki akranlarindan olusan gruplar ile yasayan ¢ocuklardir.

Calismamizda sordugumuz sorular onemlidir clinkii tipik gelisimde sosyal geri
cekilme ile boylamsal baglantilar1 arastiran yalnizca birkag calisma vardir ve higbiri bu
calismada oldugu gibi kurumda yetisen c¢ocuklar1 incelememistir. Aymi sekilde, kurumda
yetisen ¢ocuklarda zihin kurami ve yonetici islev becerisi arasindaki iligkileri inceleyen hicbir
calisma da yoktur. Kurumda yetisen ¢ocuklar anormal beyin gelisimi yasayabilirler (Nelson
ve digerleri, 2014) ve sosyal etkilesimdeki birincil eksiklikleri dolayisiyla; yonetici islev,
zihin kurami gibi biligsel ve sosyal belirtecler ve sosyal geri ¢ekilme arasinda potansiyel
olarak atipik bir iliski modelinde olmalar1 olasidir.

Erken yonetici islev ile daha sonraki geri ¢ekilme arasinda beklendigi gibi dogrudan
bir iliski bulamasak da Z1’deki yonetici islev ile Z2 deki yonetici iglevi yordayan dolayli bir
iligki vardi ve bu da Z2’deki sosyal geri ¢ekilme ile iliskili idi. Bu sonug, tipik olarak gelisen
cocuklarla ilgili onceki ¢alismalarla tutarlidir, ancak yeni bilgiler vermektedir ¢linkii bizimki,
kurumda yetigsen ¢ocuklarda bu sorunlari inceleyen ilk ¢alismadir. Bu nedenle, bu sonug tipik
baglamlarda ve kurumda yetisen ¢ocuklar gibi atipik baglamlarda yetistirilen ¢ocuklarda da
yetersiz yonetici islevden sosyal geri ¢ekilmeye kadar olan gelisimsel yol icin oldukga
Oonemlidir.

Ikinci olarak, gii¢siiz cocuk-bakimveren iliskileri nedeniyle zihin kuramindaki
eksikliklerin, erken zihin kurami ile daha sonraki korku ve geri ¢ekilme arasinda bir
baglantiya yol agabilecegi varsayiminda bulunduk. Bununla birlikte, beklentilerin aksine,
onceki zihin kurami, sonraki geri ¢cekilmeyi yordamadi.



Ugiincii bir bulgu, zihin kurami gérevlerindeki genel performans seviyesiyle ilgiliydi.
Karsilagtirilacak tipik bir 6rneklemimiz yoktu, ancak kurumlardaki ¢ocuklarimiz, tipik olarak
gelisen cocuklar onceki Orneklerine gore zihin kurami gorevlerinde belirgin sekilde daha
kotii performans gosterdi. Meta analizlerinde Wellman ve ark. (2001), diinyanin dort bir
yanindan cocuklarin yaklasik 4-5 yaslarinda “Yanlis Inang Anlayisi” (False Belief
Understanding) gorevlerinden ge¢gme egiliminde olduklarini bulmustur. Buna karsilik,
ortalama 70 aylik (yaklagik 6 yil) olan ¢ocuklarimiz yalnizca % 35,5'inde bu gorevleri
geciyordu. Her ne kadar Ornegimizdeki ¢ocuklar ¢ok diisiik performans gosterse de, iic
nedenden dolay1 bu sonug gii¢lii goriiniiyor. Birincisi, kurumda yetisen ¢ocuklarla yapilan
onceki iki arastirmaya ¢ok benziyor (Tarullo ve ark., 2007; Yagmurlu ve ark., 2005). Ikincisi,
FBU performans: iki zaman noktasinda iliskilendirildi. Ugiinciisii, yonetici islev ve zihin
kurami anlayisinin her zaman noktasinda dnemli 6l¢iide iligkili oldugunu ve Devine ve
Hughes’un (2014) tipik gelisen ¢ocuklarla meta-analiziyle tutarli olarak 1 yil icinde 6nemli
gelisme gosterdigini bulduk. Bu nedenle, zihin kurami gelisimindeki 6nemli gecikmenin
muhtemelen aciklayict oldugunu ve ilging oldugunu diisiiniiyoruz ¢iinkii bu, tipik olarak
gelismekte olan cocuklara goére bakim veren kisilerle azalan sosyal temas ve sozli
aligverislerden kaynaklaniyor. Ebeyenlerin zihinsel durumlar hakkinda konugmasi, tipik
gelisimde zihin kurami ile iyi kurulmus bir iligkidir ve bakim verenlerle azalan temas
nedeniyle kurumda yetisen ¢ocuklarda bu azalacaktir. Bu sekilde, kurumda yetisen ¢ocuklar,
ebeveynlerdeki isaret dili eksikliginden dolay1 dil gelisimi geciken isitme engelli ¢ocuklara
(Peterson, 2004) ya da zihinsel durum konusmalarinda bahsedilen seyi gérememesinden
dolay1 bu tiir konugsmalara daha az maruz kalan gérme engelli cocuklara benzerler (Peterson,
ve ark., 2000).

Doérdiincii bir bulgu, zihin kuraminin kurumda yetisen g¢ocuklarda tipik olarak
gelismekte olan ¢ocuklardan onemli Olgiide daha kotii olmasina ragmen, zihin kurami ve
yonetici islevin gelisim Oriintiisiiniin tipik gelisimdekine benzer oldugu, erken dénem yonetici
islevin daha sonraki zihin kuramini yordadigi, ancak tersinin olmadigidir. Zihin kuraminin,
erken sosyal iliskilerdeki Onemli eksikligi nedeniyle daha sonraki ydnetici islevi de
yordayabilecegini bekledik, ancak bu varsayim dogru degildi.

Son olarak, besinci (beklenmeyen) bir bulgu, Z1’deki geri ¢ekilmenin Z2’deki zihin
kuramu ile iligkili olduguydu. Yiizeysel olarak, bulgumuz erken geri ¢ekilmenin daha sonraki
zihin kuramu ile iliskili oldugunu bulan Lane ve ark. (2013) ile celiskilidir. Orneklemlerinde
tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklar, diisiik veya yiiksek HPA ekseni tepkiselligi (bir stres
tepkisi) yasaylp yasamadiklarma gore ayrilmislardir. Ilk zaman noktasinda geri ¢ekilme
gosteren daha diisiik tepkisellige sahip ¢ocuklar, daha sonra daha iyi zihin kurami sergilerken,
tepkiselligi yiiksek olan ¢ocuklar daha kotii bir zihin kurami sergilemislerdir. Biz HPA ekseni
tepkiselligini  6lgmedik, ancak bakim kurumlarindaki ¢ocuklarin daha diisiik stres
tepkiselligine sahip olduguna dair bazi kanitlar var (McLaughlin ve ark., 2015). Bu nedenle,
bunu temel alarak, 6rneklemimizdeki ¢ocuklarin daha iyi bir zihin kuramina sahip olmasini
beklerdik, ancak ¢alisma daha kotii bir zihin kuramina sahip olduklarini gosterdi.

Sonuglarimiz ayrica, ¢ocuklarin kurumda kalma siiresi, yerlestirme yast veya
cocuk-bakim veren orani gibi kurumsallagsma ile ilgili arka plan degiskenlerinin, onlarin
biligsel becerilerinin gelisimi veya sosyal olarak geri ¢ekilme davraniglart ile iligkili
olmadigin1 gosterdi. Bu sonuglar, daha uzun kurumda kalmanin yonetici islev ve zihin kurami
becerilerini olumsuz etkiledigini gosteren sonuglarla celigkilidir (Colvert ve ark., 2008).
Sonug¢larimizin neden farkli oldugundan emin degiliz, ancak aragtirmamizdaki kuruma giris
yast, diger kurumda yetisen c¢ocuklarla ilgili caligmalarinin ¢ogundan ortalamada daha
biiytiktiir ve son arastirmalar, erken girisin daha zararli sonuglarla iligkili oldugunu gdsteriyor



(van IJzendoorn ve ark., 2011). Bu nedenle, ¢ocuklarimiz kuruma girdiklerinde yas¢ca daha
biiyiik olduklar1 i¢in, arka plan degiskenleri ile ilgili potansiyel etkilerin en kdtiistinden
kurtulmus olabilirler, boylece arka plan degiskenleri sonuc¢larimizla iliskisiz bulunmus
olabilir.

Mevcut caligmanin sonuglarinin, dezavantajli ¢ocuklar i¢in gelisimsel sonuglari
tyilestirmeyi amaglayan sosyal dnlemler, uygulayicilar ve miidahale programlar i¢in gesitli
cikarimlar1 vardir. Teorik olarak, mevcut sonuclar, ebeveyn tarafindan yetistirilen ¢ocuklara
benzer sekilde kurumda yetistirilen ¢ocuklarda da ydnetici islevin zihin kurami iizerindeki
gelisimsel onceligini destekledi. Uygulamali olarak 6nemli bir ¢ikarim, yonetici islevde
iyilestirmelerin hedeflenmesinin, ¢ocuklarin hem es zamanli hem de daha sonraki sosyal
geligimi icin yararli olabilecegidir. Sosyal geri ¢ekilme psikopatolojik bir sorun olmasa da
kayg1 ve depresyon gibi psikopatolojik sonuglarla iliskilidir (Rubin ve ark. 2009). Onceki
miidahale c¢aligmalari, yonetici islev egitiminin ¢ocuklarda davranig problemlerini azalttigini
gostermistir (Piehler ve ark., 2014). Dahasi, koruyucu ebeveynler, cocuklarinin 6z diizenleme
kapasitelerini gelistirmek i¢in bir miidahale aldiklarinda bu cocuklar daha iyi yonetici islev
becerileri ve daha az davranis problemi sergilemistir (Lewis-Morrarty ve ark., 2012).

Ozetle, bu galisma tamamen yeni bilgiler sunarak, ydnetici islev becerisinin kurumda
yetisen ¢ocuklarin daha sonraki sosyal geri ¢ekilmesini ve zihin kuramini yordadigini, oysa
erken zihin kuraminin ne daha sonraki yonetici islevi ne de daha sonraki geri ¢ekilmeyi
yordamadigini 6ne siirmektedir. Kurumda yetistirilen ¢ocuklarda yonetici islevi hedef alan
programlar, sosyal geri ¢ekilmeden kaynaklanan ilgili sosyo-duygusal sorunlar ig¢in sosyal
entegrasyonu ve zihin kuramini kolaylastirabilir.



