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Abstract

To investigate the role of early context in theory of mind development, institutionalized children living in a
boarding home (n = 34) in Turkey were compared to home-reared children coming from low (n = 32) and middle
socioeconomic backgrounds (n = 44). Theory of mind was assessed with one deception and three false belief tasks;
Peabody PVT and Raven CPM were administered to confrol for language and nonverbal intelligence. Results
indicated a context effect whereby home-reared children performed better than institution-reared children on theory
of mind tasks. Hierarchical regression analysis further revealed that institution rearing/adult—child ratio predicted
theory of mind performance even after age, socioeconomic background, language and nonverbal intelligence were

accounted for. Findings suggest the significance of adult—child interaction for theory of mind development.
© 2005 Elsevier Inc. All rights reserved.
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Cesitli sebeplerle ebeveynlerinin bakimindan uzaklasan ¢ocuklar genellikle evlat
edinme ya da bakic1 aile seceneklerinden biri ile hayatlarina devam ederler. Bir diger opsiyon
ise, Tiirkiye’de de oldugu gibi, ¢ocuklar1 kimsesizler yurdunda yetistirmektir. Bu yurtlarin
sundugu sartlar genel haliyle zayiftir. Cocuklarin psikolojik, sosyal ve fiziksel ihtiyaglarini
karsilayabilecek sartlarin saglandigini sdylemek zordur. Kalabalik yurtlarda, karisik yas
gruplart ile yasarlar. Zihinsel gelisimlerini destekleyecek fiziksel materyallere erisimleri
yoktur. Cogu zaman oyuncak ve oyun erisimleri sinirlidir. Bakim yurtlarinda ¢alisan
egitmenler vardir, ancak ¢alisan/cocuk oraninin diistikliigi kaliteli bir destek ortaminin
olugmasina engel teskil eder. Bir diger taraftan ise hem ¢ocuklarin hem de kurumda ¢alisan
yetiskinlerin yerlerinin degismesi oldukca sik goriiliir ve bu durum ¢ocuklar1 yeni ortam ve
insanlara adapte olmaya mecbur birakabilir. Bu sebeple ¢cocuklarla ilgilenen sabit bir
yetiskinin varligindan bahsetmek pek miimkiin degildir. Kurumlarda yetisen ¢ocuklarda
fiziksel ve psikolojik sorunlar daha sik goriiliir ve biligsel ve sosyal gelisimlerinde sikinti
yasama ihtimalleri daha ytiksektir.

Zihin kurami diger insanlarin farkli duygulari, diistinceleri ve istekleri oldugunu
anlayabilme kapasitesi olarak diistiniilebilir. Bu kuram, kendi zihninin ve baskalarinin



zihinlerinin ayr1 birer ger¢ekliklere sahip oldugunu kavramak olarak da diisiiniilebilir.
Cocuklarin bu kapasiteyi genellikle 3-5 yaslar1 arasinda gelistirdikleri belirtilmistir. Zihin
kurami gelisimi ¢esitli bilissel yeteneklerle dogru orantilidir. Ayrica bu kapasitenin
gelisiminde yasanan sorunlar sosyal alanla alakali bazi diger sikintilara isaret eder. Yapilan
calismalar gostermistir ki ebeveyn-¢ocuk iletisimi zihin kurami gelisimi i¢in hayati 6nem
tasir. Burada bahsedilen iletisim karsilikli duygu aktarimi ve dilin yetiskin benzeri
seviyelerde kullanimi olarak diistiniilebilir. Yapilan diger ¢aligsmalarda ayn1 yas grubundan
cocuklarla ya da biiyiik/kiiciik kardeslerle iletisimin de zihin kuraminin gelisimi tizerinde
pozitif etkileri oldugu gosterilmistir.

Sunulan ¢alismanin amaci kurumlarda yetisen ¢ocuklar ile alt ve orta siniftan
cocuklar1 zihin kurami gelisimi lizerinden karsilagtirmaktir. Yetistirme kurumlar fiziksel ve
egitimsel olanaklarin yetersiz oldugu yerlerdir. Cocuklarin kaliteli zaman gecirebilmeleri i¢in
pek fazla secenekleri yoktur. Ayrica, cocuk-yetiskin iletisimi minimum seviyelerde goriiliir.
Az sayida calisan vardir ve vardiyali ¢alisirlar. Ancak 6nemli bir ayrint1 bu ¢ocuklarin, diger
cocuklardan farkli olarak, yasitlari ile birlikte olmasidir. Bu sebeple, yapilan ¢aligsmada hem
kurumlarda yetismenin zihin kurami {izerine etkileri incelenmis, hem de yetiskin-cocuk
iletisiminin eksikliginin bu kuramin gelisimi lizerindeki etkisi diger olas1 etkilerle
(sosyoekonomik durum, akran iletisimi, dil gelisimi vs.) kiyaslanmustir.

Calismada 3 farkli grup karsilastirilmistir. Ankara’da bulunan yetistirme kurumundan
gelen ¢ocuklar en diisiik sosyoekonomik seviyede olarak degerlendirilmistir. Istanbulda alt
siiftan ailelere hizmet eden bir kresten ve 6zel bir kresten gelen ¢ocuklar ailelerinin ortalama
gelirleri ve egitim seviyeleri lizerinden, bir 6nceki gruptan daha iyi olarak, alt ve orta sinif
olarak gruplandirilmistir.

Calismada ilk olarak iki farkli test araciliiyla ¢ocuklarin sozel ve s6zel olmayan
yetenekleri ol¢tilmiistiir. Sonrasinda, ¢ocuklarin zihin kurami gelisimi 4 farkl test araciligiyla
Ol¢iilmiistiir. Bu testlerin genel amaci, ¢esitli senaryolar esliginde, ¢cocuklarin sadece
kendilerinin sahip oldugu bir bilgiyi bagkalar1 da biliyormus gibi davranip
davranmadiklarinin degerlendirilmesidir. Ornegin; cocuga i¢i kum dolu bir sekerleme kutusu
verilir,daha sonra kutuyu daha 6nce gérmemis bir arkadasinin kutunun i¢indekilerle ilgili
diisiinceleri sorulur. Eger cocuk arkadasinin da kutuda kum oldugunu bildigini diisiiniiyorsa
zihin kurami gelisiminin tamamlanmis olmadig1 anlamina gelir. Aksi ve beklenen gelisim
durumu, diger arkadasinin kutuda seker var sanmasidir ¢linkii kutu seker kutusudur ve iginde
kum oldugu bilgisi sadece deneye katilan ¢gocugun zihnindedir.

Calismanin sonuglaria gore yasca biiylikolanlar, kizlar ve sézel yetenekleri gelismis
olan ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi diger cocuklara gore daha ileridir. Bir diger ¢ikarim ise
kurum yurtlarinin zihin kurami gelisimi tizerinde negatif etkileri oldugudur. Bu durumun
sebebi iki farkli noktadan diisiiniilebilir. Birincisi fiziksel materyale erisimlerinin kisitl
olmasi sebebiyle zihinsel ve biligsel gelisimlerinin yavasladig: diistincesidir. Kaliteli ve
yasina uygun oyun ve oyuncaklardan uzak kalan ¢ocuklarda gelisimsel sorunlar goriilebilir.
Ikinci sebep ise kurumlarda yetisen ¢ocuklarin yetiskinler ile iletisimlerinin azligidir.



Sonuglar gostermistir ki yetiskin iletisimi alt siniftan gelen ¢ocuklarin zihin kurami
gelisiminin temel belirleyicisidir. Bu sebeple yetiskin-¢ocuk iletisiminin zihin kurami
gelisiminde oynadigi roliin biiytlikliigiiniin altin1 ¢izmek mantikli olacaktir. Calismanin
sonuclarindan bir digeri ise kizlarin zihin kurami gelisiminde 6nde olduklaridir. Bu durum,
farkli ebeveyn tarzlar1 ya da bagkalarinin ne diisiindiigiinii 6nemsemeyi vurgulayan toplumsal
cinset rollerinin etkisi ile agiklanabilir.

Yapilan caligma gdstermistir ki yetiskin ve ¢ocuk arasinda kurulan iletisim, ¢ocugun
zihinsel gelisimi agisindan olduk¢a onemlidir. Burada bahsedilen sadece sabit bir yetiskin
varligi degildir, Gnemli olan kurulan iletisimin siirekliligi ve kalitesidir. Detayl, farkl
kelimeler kullanan, soru soran ve cevap veren bir yetiskinin varlig1 ¢ocuk acisindan oldukga
onemlidir. Duygularin nasil ifade edilecegi ve kontrol edilecegi, baskalarinin duygularina
nasil tepki verilecegi ve ihtiya¢ ve isteklerin nasil ifade edilecegi bu iletisim vesilesiyle
Ogrenilir. Bir diger 6nemli nokta ise zihin kurami ve biligsel yetenekler arasindaki pozitif
iligkidir. Bu durum yetiskin-¢ocuk iletisiminin dnemini ayr1 bir noktaya tasir. Cilinkii zihin
kurami gelisiminde sorunlar yasayan bir ¢ocuk hem sosyal hem de akademik hayatinda
sorunlar yasamaya meyilli hale gelir.

Cocuklarla en ¢ok vakit gecirenlerin anneleri oldugu diisiiniiliirse, zihin kurami
gelisiminde kadinlarin iistlendiklerini vurgulamak 6nemlidir. Yapilan ¢calisma gostermistir ki
kiz ¢ocuklar1 erkek ¢ocuklarina gore zihin kurami gelisiminde ileridedir. Bu durumun
yasanmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini arastirmak ilging olacaktir. Toplumsal
normlara yakinliklar1 ve bu durumun yetistirme tarzlarina etkisi iizerinden gruplandirilmig
annelerin erkek ¢ocuklari arasinda yapilacak bir karsilastirma, bu etkinin goriiliip
goriilmedigi lizerine bilgi verebilir.



