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Abstract

We examined Turkish participants’ mindreading accuracy toward ingroup versus outgroup
targets. Three hundred and fifty-four Turkish participants were randomly assigned to one of
three target groups: Turkish, Syrian, or Norwegian. The mindreading accuracy for these targets
was measured along with the perceived cultural similarity of the target to the ingroup, as well
as prejudice and threat perception. Participants evidenced higher mindreading accuracy toward
Turkish targets compared with Syrian and Norwegian targets. Mindreading accuracy for the
Syrian and Norwegian targets did not differ, but lower perceived similarity to the Turkish
ingroup significantly predicted lower mentalizing for Syrian and Norwegians. In the Syrian
target group, lower perceived similarity interacted with lower education and higher prejudice,
resulting in a further reduction in mindreading. For Norwegian targets, lower similarity impaired
mindreading through an interaction with higher threat perception. Results indicate that even
when mentalizing capacity is mature, intergroup factors are linked with the deployment of
mindreading.
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iki Akil icinde: Benzerlik, Tehdit ve Onyargi, ic Gruba Kiyasla Dis Gruplara Daha Kétii Zihin

Okumasina Katkida Bulunur.

Dis gruplara karsi hosgori eksikligi, zamanimizin en dnemli sosyal sorunlarindan biridir.
Turkiye, Suriyeli gégmen akinindan etkilenen baslica tilkelerden biridir. icisleri Bakanhgr'nin
yayinladigi resmi raporlara gore, 2018 yili itibariyle Tlrkiye'de (¢ milyondan fazla Suriyeli gégmen
yasiyor. BUyUk capl bir anketin sonuclarina gére TUrkler, Suriyelileri ekonomik refahlari ve kilttirel
birliktelikleri icin bir tehdit olarak algiliyor. Onyargi, istenmeyen gruplara karsi zihin okumay
zayiflatma potansiyeline sahiptir. Zihin okuma ve zihin kurami, genellikle birbirinin yerine kullanilir.
Zihin okuma, baskalarinin arzulari, inanclari ve niyetleri gibi 6znel zihinsel durumlarini ortaya
cikarma becerisi olarak yorumlanabilir. Zihin kuraminin, iki bicime sahip oldugu kabul edilir: Ortiik
ve aclk zihin kurami. Gegmis arastirmalara gore, gruplar arasi olumsuz kargilagsmalar, sosyal
baglanti motivasyonlari ile ¢atigabilir ve dogru zihin okumayi bozabilir. Dolayisiyla mevcut
calismada arastirmacilar, Turk katiimcilarin i¢ grup ve dis grup hedeflerine yénelik zihin okuma

dogrulugunu incelediler.



Ayni klttrden bireyler, sosyal durumlar sirasinda baskalarinin davraniglarini nasil
yorumlayacaklarina dair ortak bir bilgiye sahip. Gegmis arastirmalarda, i¢ gruplarin, benzerlik algisi
nedeniyle zihin okumada avantajli oldugu ortaya ¢ikmis. Ancak benzerlige ek olarak, ényargi ve
tehdit algisi faktérleri de zihin okumay etkiliyor. ilk olarak, dis gruplar genellikle sadece farkl
olarak gérilmekle kalmaz, ayni zamanda siklikla tehdit olarak gérulirler ve ényargiya maruz
kalirlar. Onyargi, iginde bulunduklar grup nedeniyle baskalarina karsi olumsuz gérisler, duygular
ve eylemler olarak tanimlanir ve genellikle dis grup olan bir hedefle karsilasma sirasinda goralUr.
Gruplararasi durumlarda, 6nyargi ve benzerlik genellikle bir arada bulunur. Dis gruplar nispeten
benzer olarak algilanabilir, ancak benzerligi daha dlsik olan dis gruplara kiyasla yine de daha
yiksek 6nyargilara maruz kalabilir. Ornegin Tiirkiye baglaminda, Suriyeliler bdyle bir grubu
olusturuyor. Norvegcliler gibi bir dig gruba kiyasla, din ve ortak kiltirel temalar agisindan Tirklere
daha ¢ok benziyorlar. Fakat Suriyeliler, kimlikleri TUrklerden farkli bir grup Uyesi olarak gértlmekte
ve ayni zamanda Ust dizey dnyargilarin da hedefi olmaktadir. Dolayisiyla arastirmacilara gore,
Turkler ve Suriyeliler zihin okuma becerisini incelemek icin ilging bir tezatlik sunuyor. ikinci olarak,
Entegre Tehdit Teorisine gére grup disi hedeflere karsi dnyarginin dnctleri, sembolik ve gercekci
tehdit algilandir. Tehdit, bir dis grubun veya Uyelerinin varligindan kaynaklanan bir savunmasizlik
hissini ifade eder. Bu nedenle arastirmacilara gére tehdit algisi, sosyal distincede kritiktir ve
zihinsel durum cikarimi ile de alakali olabilir. Gegmis arastirmalar, bireyin egitim ve gelir dizeyinin
de gruplar arasi davraniglar ile baglantili oldugunu gésteriyor. Dolayisiyla mevcut calismada, tehdit
ve 6nyarginin zihin okumay!i nasil etkileyebilecegi degerlendirilirken egitim ve gelir diizeyleri de g6z
onlunde bulunduruluyor.

Mevcut calismada, benzerlik, tehdit ve dnyargi, zihin okumay! etkileyebilecek gruplararasi
faktorler olarak ele alindilar. GCalisma, éncelikle i¢ grup, yani Turklerin zihinlerinin okunmasini
kapsiyordu. Diger yandan da i¢ gruba kulttrel benzerlik ve tehdit /6nyargi diizeyleri agisindan
degisen iki farkli dis grubu (Norvegli ve Suriyeliler) kapsiyordu. Ayrica arastirmacilar, yetiskinlerin
zihin okuma performanslarinin, dis grup hedefleriyle algilanan benzerlikten, bu hedeflere yénelik
onyargidan ve bunlardan gelen tehdit algilamasindan etkilenip etkilenmedigini de inceledi.
Arastirmanin dért adet hipotezi var. Bunlar;

1. Hipotez: bireyler, grup ici Turk hedefler hakkinda, Suriyeli veya Norvec dis grup hedeflerine
kiyasla daha dogru zihinsel durum g¢ikarimlari yapacaklardir. Ayrica, Suriyeliler Trklere daha
benzer olarak algilanacagindan, Norvecli hedeflere kiyasla Suriyeli hedefler hakkinda daha
dogru zihinsel durum gikarimlari yapacaklardir.

2. Hipotez: Onyargi, Suriyeli hedeflere kiyasla Norvecli hedeflerin zihin okumasiyla daha olumsuz
bir sekilde iliskilendirilmelidir. Ek olarak, benzerlik dlzeyine bakiimaksizin, ényargi zihin okuma

dogrulugu ile olumsuz bir sekilde iligkilendirilmelidir cinkl dnyargi bakis agisini



engellemektedir. Dolayisiyla zihin okumayla ényargi arasindaki iliski, Suriyeli hedef grubu igin
Norvecli hedef grubuna gére daha ytksek olmali.

3. Hipotez: Algilanan tehdit yetiskinlerin zihin okumasini etkiliyorsa, o zaman gercekgi tehdit
algilarinin, 6zellikle i¢ gruba benzer olarak algilanan Suriyeli hedefler i¢in zihin okumayi
etkileme olasiligi daha ylksektir; sembolik tehdit ise klltlrel olarak farkll olan Norvecli hedefleri
degerlendirirken daha uygundur.

4. Hipotez: Egitim ve gelir dlizeyi, tehdit algisi, 6nyargi ve zihin okuma ile negatif iligkili olacaktir.

Katilimcilar, 130’u erkek olan 354 Tlrk geng yetiskinden olusuyor. Katimcilarin cogu,
istanbul’da Uiniversite dgrencisi ve hepsi cesitli sosyal ve ekonomik gevrelerden geliyor.
Katilimcilar, t¢ hedef gruptan birine atandi: Turk, Suriyeli veya Norvegli. Zihinsel durum anlayigini
olemek icin, Strange Stories Task’in modifiye edilmig versiyonu kullanildi. Aktivite, sekiz adet zihin
okuma ve sekiz adet kontrol hikayesi iceriyor. Her hikayenin sonrasinda, katilimcilara, senaryodaki
karakterlerin zihinsel durumlari ile ilgili veya senaryodaki fiziksel olaylarla ilgili nedensel ¢cikarimi
arastiran sorular soruldu. Benzerlik algisi, 6nyargi ve gercekgi/sembolik tehdit algisi gesitli dlgekler
yoluyla élculd.

Sonuglar, hedeflenen bireyler farkli oldugunda zihin okumanin daha zayif oldugunu
dogruladi ve ayni zamanda benzerlik algisinin kendi basina daha iyi veya kétl zihin okumayi
aciklamadigini gésteriyor. Calismanin sonuglarina gére, Turk katihmcilar, Suriyeli ve Norvegli
hedeflere kiyasla, Tirk hedeflerin zihinlerini okumada daha ylUksek performans sergiliyor. Bu da,
grup ici avantaji oldugunu gdsteriyor. Ayrica, arastirmacilarin tahminlerinin aksine, iki farkli dig
grubun zihinsel durumlarini anlama dogruluklari acisindan bir fark gdézlemlenmedi. Katilimcilar,
Suriyelileri Norveclilere kiyasla Turklere daha benzer olarak algiladi ve Suriyelilere karsi daha
ylksek seviyelerde 6nyargi ve tehdit algisi bildirdiler. Fakat, bu davranislar, Suriyeli ve Norvecli
hedef gruplari arasinda zihin okumada farkl performanslara yol agmadi.

Arastirmacilarin hipotezlerini kismen destekleyen dnemli iligkiler, benzerlik, dnyargi ve
tehdit algisini grup i¢i baglamda degerlendirildiginde ortaya ¢ikti. Suriyelileri ve Norveclileri TUrk i¢
gruba benzer bulanlar, daha az benzer bulanlara kiyasla, dis grup Uyelerinin zihinlerini okumada
daha yuksek performans gésterdiler. Dolayisiyla grup i¢i baglamda, benzerlik algisi zihin okuma
dogrulugunda 6nemli. Bu da, gercek kiltlrel benzerliktense algilanan kilttrel benzerligin, zihin
okuma performansinda daha énemli olduguna isaret ediyor. Suriyeli hedef grubunda, en dlsik
zihin okuma skorlari, diistik seviyelerde benzerlik algisi ve yiksek seviyelerde dnyargi bildirenlerde
ciktl. Bulgular, benzerlik algisi, egitim ve dnyargi arasinda bir iligkinin oldugunu gésteriyor. Dusuk
egitim seviyesi, daha fazla ényargiya sebep oluyor ve zihin okuma performansinda dustklige yol
aciyor. Aksine, sonuclara goére, katilimcilarin Norveg hedeflerinin zihinlerini okuma becerisi dnyargi

veya egitimle iligkili degil. Bunun sebebi, Suriyeli hedeflere gbre bildirilen ényarginin distik olmasi



olabilir. Arastirmacilara gore, dis grup i¢ gruba gore yeterince benzer algilanmadiginda, dnyargi
kritik bir faktdr halinden gikiyor. Ek olarak arastirmacilar, gergekgi tehdit algisinin, katihmcilarin
hem Suriyeli hem de Norvecli hedeflerin zihinlerini okuma performansinda distse sebep oldugunu
buldu.

Ozetle, bu calismanin sonuglar, ilk defa geng yetiskinliklerde dis gruplara karsi ényargi ve
tehdit algisinin zihin okuma becerisini zayiflatabilecegini ve i¢ grup baglaminda benzerlik algisinin
6nemini gosteriyor. Zihin okuma becerileri, olgun, geng yetiskinler arasinda bile zihinsel durumlari

degerlendirilen hedef grubun etkilesim &zelliklerinin bir fonksiyonu olarak degigir.



