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Ozet

Bu galisma, ebeveyn davramglan ve cocufun mizacimn, okul docesi dinemindeki cocuklarm olumbu sosyal
davrang gelisgimine etkilerini ve zhin kurami veteneginin bu iligkideki aracr roliini aragtrmay s amagl amugtir.
Caltgmanm bir diger amact. bu iliskilerdeki kiiltiirler arasi benzerlik veva farkbliklarm incelenmesidir,
Orneklem. Avustralya'da yagayan 151 Avuswalyal ve 50 Tiirk ¢ocuk ile bu gocuklann anneleri ve yuva
agretmenleninden olugmugtur. Olumbu sosyal davraniglarm degisik yvimlerinin Gigiilmesini saflamak i¢in
birden gok degerlendirme yintemi (amne ve Ofretmen anketleri, bireysel deferlendirmeler) kullanilmuegtor.
Zihin kuramu yetenegi. g degisik yanly kam test ile dlgilmignir. Sonuglar. Tirk ve Avustralvali gocuklarm
clumiy sosyal davrams diizeylerinin benzer oldugunu, ancak yordayrcr fakrirlerin farkldik gosterdiging ortaya
kovmugtur. Avustralya grubunda mnne sicaklif ve sebatkar mizag. Tiirk grubunda ise annenin itaat bek leme
davrangl. olumiu sosyal davrang anlamb olarak yordamugtir. Zihin kurami yetenegi. her iki kiltirel grupta
da olumlu sosyal davrang ile pozitif’ iligki géstermigtir. Ebeveyn davramglan ve cocugun mizag dzelliklerinm
olumiu sosyal gelisime dogrudan ve zihin kuranum etkileme yoluyla dolaylh edkileni. kilodr baglammda
incelenerek lartisilmigtr.

Anahtar kelimeler: Olumlu sosyal davramsg. zihin kurami yeteneii, sosyallestinme, mizag
Abstract

The purpose of this study was to investigate the influences of parenting and child temperament on the
development of prosocial behaviors, and the mediating role of theory of mind in this relationship. Another
aim was to examine cultural similarities and differences in levels of prosocial behaviors and their predictors.
The participants in the swdy were 151 Australian and 50 Turkish preschoolers living in Australia. and their
mothers and care-providers. Multiple methods (mother and teacher ratings. behavioral assessments) were used
to assess prosocial behaviors. The ability of theory of mind was assessed using three false belief tasks. Results
indicated equivalent levels of prosocial behavior in Turkish and Australian groups, but somewhat different
routes fo their development. Maternal warmth and child persistence predicted prosocial behavior for the
Australian sample. For the Turkish sample. obedience-demanding behavior had a facilitating effect upon
prosacial development. Theory of mind was positively related to prosocial behavior in both cultural groups.
The direct and indirect effects of parenting and child temperament on prosocial development and the
medisting role of theory of mind are discussed in refation to cultural norms.

Key words: Prosocial behavior. theory of mind. socialization. temperament

Ebeveynlerin ve Cocuk Mizacinin Olumlu Sosyal Davranis Gelisimine Etkileri: Zihin
Kuraminin Belirleyici Rolii

Olumlu sosyal davraniglar, bir insanin yarari i¢in goniillii olarak yapilan olumlu
davraniglardir (Miller ve ark., 1991). Bu davranislar, kisinin diger insanlara karsi olumlu
tutumunu yansitmalart ve toplumlarin uyumlu isleyisine katkida bulunmalarindan dolay1
gelisim arastirmalarina konu olmus, ancak erken ¢ocukluk doneminde bu davranislari arttirici
i¢ (0rn., mizac) ve dis (6rn., cevre) etkenlerin neler oldugu tam olarak ortaya konmamaistir. Bu
calisma, ebeveyn stresinin, ¢cocuk yetistirme hedef ve davraniglarinin ve ¢ocuk mizacinin
olumlu sosyal davranis gelisimine etkilerini ve zihin kurami yeteneginin bu iligkideki araci
roliinii incelemeyi amaclamaktadir. Calismanin bir bagka amaci da kiiltiiriin bu iligkilerdeki
roliinii arastirmaktir. Bu amagla arastirma Avustralya’da yasayan Avustralyali ve Tiirk
cocuklar ile gerceklestirilmis, bu iki kiiltiirel grup arasindaki benzerlik ve farkliliklar
yordayict ve yordanan faktorler agisindan incelenmistir.

Calismanin Orneklemi, Avustralya’nin Melbourne sehrinde yasayan okul-Oncesi
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donemdeki iki grup ¢ocuktan olusmaktadir: a) Tirk asilli Avustralyali ¢ocuklar: Hem anne,
hem babasi Tiirkiye kokenli olan ¢ocuklar; b) Avustralyali ¢ocuklar: Tiirkiye disinda diger
kokenlerden gelen Avustralyali cocuklar. Avustralya érneklemi, esas olarak Ingiliz kokenden
gelen annelerin ¢ocuklarindan olugmustur.

Yordayan ve yordanan faktorlerin degerlendirilmesinde iki gesit 6l¢iim kullanilmistir:
anneler ve 6gretmenler tarafindan doldurulan anketler ile ¢ocugun zihin kurami yetenegi,
yardimlasma ve paylasma davraniglarinin  Olcilildiigi  bireysel aktiviteler. Annelerin
doldurdugu anketler, ¢ocuk yetistirme davraniglari, ebeveyn amaglari, giinliik zorluklar ve
algilanan sosyal destek ile cocugun mizacini ve olumlu sosyal davraniglarini 6lgmektedir.

Anket verileri, yas ortalamas1 61.23 ay (S = 5.25) olan 231 ¢ocuktan (173 Avustralyali
ve 53 Tiirk-Avustralyali) elde edilmistir. Anketler tamamlandiktan sonra sehirden, yuvadan
ayrilma vb. sebeplerle irtibat kurulamayan ¢ocuklar dolayisiyla 218 ¢ocugun (X = 61.7 ay, S
= 4.9) zihin kurami yetenegi ve olumlu sosyal davranis degerlendirmeleri alinmistir. Bu
¢ocuklardan zihin kuramini 6l¢en testlerdeki iki kontrol sorusundan en az birini bilememis
olanlar zihin kurami Ol¢limlerini igceren coziimlemelerden ¢ikarilmistir. Dolayisiyla, zihin
kurami verileri 151 Avustralyali (X = 61.1 ay, S = 4.8) ve 50 Tiirk (X =61.2 ay, S =6.7)
olmak tizere toplam 201 ¢ocuktan elde edilmistir.

Avustralya ornekleminden elde edilen bulgular, bu ¢ocuklarda anne sicaklifinin ve
ilgisinin olumlu sosyal gelisim i¢in ne kadar dnemli oldugunu gostermektedir. Hoffman’a
(1975) gore anne sicakligi, cocugun kendisini duygusal olarak gilivende hissetmesine, buna
bagli olarak baskalarinin duygu ve ihtiyaglarina dikkat edebilmesine olanak saglar. Sicaklik
ve sevecenlik ayn1 zamanda, model olusturma yolu ile ahlaki davranislarin igsellestirilmesini
de giiclendirmektedir (Mussen ve Eisenberg, 2001). Avustralyali ¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglarin1 arttiran etmenlerden bir digeri de sebatkar mizagtir. Bu bulgu, dikkatini
yogunlastirabilen cocuklarin bagkalarindan gelen isaretlere daha ¢ok dikkat edebildiklerine,
bunun da olumlu sosyal davranis gostermeleri gereken durumlar1 daha ¢abuk algilamalarina
ortam sagladigina isaret etmektedir. (Rothbart ve ark., 1994).

Calismanin bulgulari, annenin itaat bekleme davraniglarinin, Tiirk ¢ocuklarin olumlu
sosyal gelisimine dogrudan ve dolayl etkileri oldugunu gdstermistir. Sonuglara gore, itaat
beklemenin, olumlu sosyal davramig iizerindeki dogrudan etkisi pozitiftir; 6te yandan,
cezalandirmanin olumlu sosyal davranisla azaltici yonde etkisi vardir. Arastirmanin sonuglari,
Hoffman (1975) teorisiyle uyumlu olarak cezalandirma davraniginin 6nerilen olumsuz etkiyi
gosterdigini, ancak annenin sorgusuz itaat bekleme davranisinin, Tiirk ¢ocuklarin olumlu
sosyal gelisimine negatif bir etkide bulunmadigini, aksine olumlu yonde bir etki yarattigini
gostermistir. Bu, annenin “uygun” davramisi talep etmesinin ¢ocugun olumlu sosyal
davranmisim arttirdigina isaret etmektedir. itaat bekleme davranisinin, geleneksel Tiirk
ailesinde kiiltiiriin bir pargasi1 olarak algilandig1 ve islevsel oldugu Kagitcibasi (1982, 1996)
tarafindan da vurgulanmistir. Dolayisiyla, annelerin bu g¢ocuk yetistirme davranisi, Tiirk
ailesindeki ¢ocuk iizerinde olumsuz etki yaratmayabilmekte, bu yolla toplumda olumlu sosyal
davraniglara verilen yiiksek deger (Goregenli, 1997) ¢ocuga aktarilabilmektedir.

Bulgular ayrica, annenin itaat beklemesinin olumlu sosyal davramiglara dolayl ve
negatif etkisi oldugunu ve bu iligkiye zihin kurami yeteneginin aracilik ettigini ortaya
koymustur. Bu calismanin sonuglari, itaat beklemenin Tiirk c¢ocuklarmin sosyo-biligsel
gelisimine olumsuz etkide bulunduguna dair kanitlar1 desteklemektedir. Ancak beklenenin
aksine, zihin kurami yetenegi cezalandirma ile negatif ve aciklayici akil yiiriitme ile pozitif
anlamli bir iligki gostermemistir. Cezalandirmanin olumsuz etkisi, her iki 6rneklemde de bu



yontemin ¢ok diisiikk diizeyde rapor edilmis olmasina bagl olabilir. Akil yiiriitmenin olumlu
sosyal davranigi arttirict etkisinin ¢ocukta empati yaratmay1 saglayan uyarim diizeyine bagl
oldugu, bu uyarim az oldugu zaman, beklenen kisi-odakli duygu ve davranig gosteriminin
olmadig1 one siirlilmiistiir (Hoffman, 1975). Mevcut calismada incelenen akil yiiriitme
davraniglar1 (6rn., “Cocuguma belirli seylerin neden gerekli oldugunu agiklamaya caligirim”)
muhtemelen kuvvetli bir agiklamadan ¢ok demokratik bir yaklasimi olgmiistiir ve akil
yiiriitmenin etkili olmasi i¢in gerekli oldugu diisiiniilen gii¢ kullanimi diizeyini (Zahn-Waxler
ve ark., 1979) igermemektedir. Bu sav, mevcut ¢alismada akil yiiritmenin anne sicakligini
yordadig1 bulgusu ile de kismen desteklenmektedir.



Bulgular birlikte ele alindiginda bu ¢alisma, ebeveynleri sorgusuz itaat bekleyen Tiirk
cocuklarin, kendilerine bu yolla 6gretilen olumlu sosyal davranislar1 gosterdiklerini, ama
diger zamanlarda, baskalarimin ihtiya¢ ve diigiincelerini anlamalarin1 gerektiren durumlarda,
bu becerideki zorluklarindan dolay1 daha az olumlu sosyal igine girebildiklerini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, kiiltiirel normlarin sosyal davranislar1 énemli 6l¢iide belirledigi
geleneksel toplumlarda, zihin kurami ve olumlu sosyal davraniglarin her zaman yakindan
iligkili olmayabilecegini gostermektedir. Bu ortamlarda ¢ocugun olumlu sosyal gelisimi,
sosyo-bilissel gelisiminden daha ileride olabilmektedir. Ancak, okuldncesi doénemdeki
cocuklarin baskalarinin diisiince ve duygularini anlamadan, sosyal norm olarak 6grenme
yoluyla gosterdikleri olumlu sosyal davraniglarinin iyi anlagilmamis ve igsellestirilmemis
olmasi olasidir. Olumlu sosyal davranis ¢esitlerinin (kendiliginden ve talep edildiginde) farkli
ortamlarda (aile, arkadas ortami) ayristirilarak incelenmesi, bu lizerinde durulmasi gereken
olasiligin arastirilmasi i¢in gerekli bir yontem gibi diisiiniilebilir.

Diger taraftan, Avustralyali 6rneklemde goriilen zihin kurami yetenegi ve olumlu
sosyal davranis iliskisi “Batili” ¢ocuklardan edinilen 6nceki ¢alisma bulgularini (Astington,
2003, Moore ve ark., 1998) desteklemis ve okuloncesi donemde yardimlagma, paylasma ve
rahatlatma gibi baskasina fayda saglayacak davranislar i¢in zihin durumlarini anlama
yeteneginin yeterli olmasa da gerekli oldugunu ortaya koymustur. Ebeveyn akil yiiriitme
davraniglarinin farkli sekilleri incelenerek, igerilen agiklama diizeyinin ve bunun cocuga
iletilmesindeki kuvvetin ¢ocuklarin sosyo-biligsel becerilerini ve dolayli olarak sosyal
gelisimini nasil etkiledigi arastirilmalidir; bu tizerinde durulmasi gereken ilging bir inceleme
konusudur.

Mevcut c¢alisma, insan gelisimini agiklayan Bati modelinin diger kiiltiirlere
uygulanmasinin dogru olmadigini savunan goriisleri desteklemektedir (Gergen, Giilerce, Lock
ve Misra, 1996). Bir kiiltirde deger goren yeterlilik ve beceriler, sosyal ve ekonomik
gereksinimlere gore sekillenmektedir (Kagit¢cibasi, 2004). Bununla iligkili olarak, bir kiil-
tiirde islevsel olan sosyallestirme yontemleri diger bir kiiltiirde olumsuz algilanabilmektedir
(Ogbu, 1981).

Ozetle, bu ¢alisma sosyal normlarmn olumlu davramslart kuvvetle igerdigi ve
icermedigi iki kiiltiirel grupta, olumlu sosyal davranislar ile zihin kuraminin iligkisini ve hangi
ebeveyn davranislar ile ¢ocuk mizag Ozelliklerinin bu gelisimsel ozellikleri etkiledigini
gostermektedir. Olumlu sosyal davranislart arttiran etkenlerin belirlenmesi, bu davraniglarin
gelistirilmesine yardimci olan ve gilinlimiizde gerekliligi giderek artan programlarin
tasarlanmasi i¢in bir baslangi¢c noktasidir. Bu yoniiyle, mevcut calisma ilerideki arastirma ve
programlara 1s1k tutmaktadir.



