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Abstract

This study had two aims. The first aim was to measure mental state understanding in institution-reared children by using a theory of mind
(ToM) scale, and to examine the role of cultural context in sequencing of ToM acquisition. The other aim was to investigate ToM in relation
to social competence and executive function (EF). Due to its pronounced role in mental state understanding and social interactions, we
assessed receptive language as well. The participants were 107 institution-reared children aged 3 to 5 years in Turkey. Two visits were held
within 2 days for behavioral assessments. In the first visit, the ToM scale was administered; in the second visit, the child was given
the language test and the EF tasks. The social competence scales were completed by the child’s primary care provider in the institution.
Guttman scaling analysis revealed that an understanding of diverse beliefs developed earlier than knowledge access, favoring the “indivi-
dualistic pattern.” The regression analysis showed that EF was a significant predictor of ToM, but neither of them was associated with social
competence when age was controlled. Receptive language predicted social competence and EF directly, and ToM indirectly through EF,

pointing to the importance of this ability for early development.
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Bu calismanin iki amaci vardir. Birinci amaci, koruma altinda olup devlet kurumunda
biiyliyen ¢ocuklarin zihin durumlarini (mental states; ihtiyaglar, arzular, duygular, inanclar,
vb.) zihin kurami 6l¢egi ile 6lgmek ve kiiltiirel ortamin zihin kurami becerileri edinimindeki
roliinii arastirmaktir. Diger amag ise zihin kuraminin sosyal yetkinlik ve yonetici islevler ile
olan iliskisini incelemektir. Zihin kurami, kisinin kendi zihin durumlarmnin 6tesinde
digerlerinin zihin durumlarin1 fark edebilme ve bunlar1t g6z Oniinde bulundurarak
davraniglarin1 diizenlemeyi gerektirir. Baskalarin zihinlerini anlamak sosyo-biligsel bir
yetenek olup sosyal yetkinlik davranislarinda da gerekli goriilen bir beceridir. Zihin kurami
cocuklarda 3 ila 5 yaslarinda gelismeye baslar ve ¢ocuklarin biligsel ve sosyal durumlara dair
daha dogru iliskilendirmelerde bulunmalarina yardimci olur. Yetiskinler ve c¢ocuklar
arasindaki yakin etkilesim siirecleri ¢ocuklarin zihin kurami gelisimini etkilemektedir.
Kurumlardaki bakim verenler ve g¢ocuklar arasindaki yakin etkilesim cocuklarin bakim
verenlerin inang ve istekleri hakkinda i¢gorii edinebilmelerini saglayabilmektedir.

Literatiirde zihin kuramu ile iliskili en ¢ok arastirilan konseptlerden biri sosyal yetkinliktir.
Sosyal yetkinlik, baskalariyla olumlu sosyal etkilesimler olusturup stirdiiriirken kisisel
hedeflere ulagsmak olarak tanimlanabilir. Sosyal anlamda yetkin olan ¢ocuklar daha c¢ok
olumlu sosyal davranislar sergiler ve zorlu durumlara duygusal ve davranigsal anlamda uyum



saglayabilirler. Cocuklarin zihin durumlar1 anlamalar1 tek basina yeterli olmayabilir, fakat
uyumlu ve olumlu davraniglar sergilemeleri agisindan gereklidir. Zihin kurami ve sosyal
yetkinlik ile yonetici islevler korelasyon gostermektedir. Yonetici islevler dikkat, isleyen
bellek, ketleme kontrolii (inhibitory control) gibi planlama ve hedef belirleme konularinda
katkida bulunan biligsel yeteneklerdir. Yonetici islevler 6z diizenlemenin biligsel kismi1 olarak
kavramsallastirilmistir ve davranigsal yetkinlige onciilikk etmektedir. Dikkat kontrolii, yeni
bilgileri yonetebilmeyi ve 6z-diizenlemeyi saglayarak, ¢cocuklarin sosyal istekler karsisinda
daha uyumlu islevsellik gostermelerine yardim eder. Bu sayede, cocuklar sosyal
etkilesimlerde karsilastiklar1 zorluklara karsi hazir bulunabilirler ve kendi istek, diislince ve
davraniglarini uygun bir sekilde diizenleyebilirler.

Devlet kurumlar1 genellikle az sayida calisan, kisith uyaran ve siirekliligi olmayan
etkilesimler igeren bir ortamdir. Bu popiilasyon ile yapilan arastirmalar ¢ok fazla degildir
fakat yapilmis olan calismalar kurumlardaki ¢ocuklarin birgok alanda zorluk yasadiklarini
gostermigstir. Literatiirde, bu c¢ocuklarin yiiksek seviyede ¢ekingen ve/veya disa yonelim
gosteren problemli davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmaya
gore kurumlardaki ilkokul ¢ocuklarinin, ailesi yaninda biiyiimiis ¢ocuklara oranla daha ¢ok
dikkat problemi, kural bozma ve saldirganlik iceren davraniglar sergiledikleri goriilmiistir.

Bu c¢alismada ise anaokulu ¢ocuklarinin zihin kurami gelisimini incelemek hedeflenmistir.
Tiirkiye’deki anaokulu ¢ocuklarinin zihin kuramini incelememizin sebebi bireysel/kolektivist
iilkeler anlaminda kiiltiirel kapsamin ve bakimveren-¢ocuk etkilesiminin zihinsel siiregleri
anlama iizerindeki roliinii tartismaktir. Bu arastirmada, zihin durumunu anlama ve sosyal
etkilesim iizerinde belirgin bir rolii oldugu icin algisal dil de degerlendirilmistir. Katilimcilar
3-5 yas araliginda Tiirkiye’de devlet kurumunda biiyiiyen 107 adet ¢ocuktan olusmaktadir.
Davranigsal gdzlem icin iki giin igerisinde iki ziyaret yapilmustir. Ilk ziyarette zihin kurami
Olcegi uygulanmis; ikinci ziyarette ise ¢ocuklara dil becerisi testi ve yonetici islev dlgegi
uygulanmistir. Sosyal yetkinlik Olgekleri ¢ocuklarin  devlet kurumundaki birincil
bakimverenleri tarafindan tamamlanmaistir.

Sonuglara gore, cocuklarin zihin durumlarini anlarken 6nce bagkalarinin istek gibi bilissel
olmayan siireclerini, daha sonra biligsel siire¢ gerektiren inang ve bilgilerini, daha sonra da
yanlis inanglar gibi catisan zihinsel temsillerini anlayabildiklerini gozlemledik. Bu birbiri
ardina gelen zihin durumlarini anlama siireclerinin, bireysel lilkelerde goriilen Grneklerle
benzer oldugu goriilmistiir. Anaokulu c¢ocuklarmin birebir bakimverenle kisith
etkilesimlerine ragmen goreceli olarak rahat bir sekilde digerlerinin inanglarini
anlayabilmelerinin, devlet kurumlarindaki yasitlariyla ¢ok fazla etkilesimde bulunmalar
nedeniyle olabilecegi diisliniilmektedir. Yonetici islevler, cocuklarin yaslar1 ve algisal
dillerinin yaninda zihin kuramini da 6ngoérdii. Yapilan analizler, erken gelisen algisal dilin
sosyal yetkinlige etkisi oldugunu gosterdi. Baskalarmin kelimeler ile ne ifade ettigini
anlayabilmenin, ¢ocuklarin iletisimini gelistirdigini ve sosyal durumlarda uygun davranislar
gostermelerini  arttirdigint - gosterdik. Mevcut ¢alismada, ¢ocuklarin  sosyal yetkinlik
davranislar1 incelendi ve bu davraniglarin yonetici islevler ve zihin kurami ile kismen iliskili
oldugu goriildii. Cocuklarin yasin1 ve/veya dil becerilerini goz oniinde bulundurdugumuzda
sosyal yetkinligin yonetici islevler ve zihin kuramiyla olan iligkisinin gli¢lii olmadigini
gordiik. Bu da, ¢ocugun yasiyla eszamanli olarak gelisen sosyal ve bilissel becerilerinin bu
iligkiyle kismen baglantili oldugunu gosterdi.

Bu calismanin sonuglari, Tirkiye’deki devlet kurumlarinda yasayan c¢ocuklarin zihin
kuramlar1 hakkinda bilgi vermektedir. Zihin durumlarii anlama becerisinin  gelisiminin
kiiltiirel kapsamda incelenmesi zihin kuramu literatiiriine katkida bulunmustur.



