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The aim of this study was to examine the distinct roles of emotion and behavior
regulation in externalizing behavior problems of elementary school children. Parents
and teachers of 104 seven-year-old children living in Istanbul were given the Emotion
Regulation Checklist and the Children’s Behavior Questionnaire. The Eyberg Child
Behavior Inventory was used to measure children’s externalizing behaviors. Results
revealed that emotion and behavior regulation are modestly related to each other, and
in general, both abilities are linked to externalizing behaviors. Low emotion and low
behavior regulation significantly predict externalizing behaviors. Interaction between
the two regulatory abilities predicts externalizing behaviors. Emotion and behavior
regulation appear to be separate dimensions operating together in relation to children’s
behavior problems.

Bu ¢alismanin genel amaci, duygu diizenlemesi ve davranis diizenlemesinin farkl
rollerinin, disa yonelik davranislar {izerindeki etkisini incelemektir. Katilimcilar istanbul’da
yasayan yedi yasindaki 104 ¢cocugun ebeveynleri ve 6gretmenleridir. Cocuklarin disa yonelik
davraniglarini 6lgmek i¢in onlarin 6gretmenlerine ve ebeveynlerine ii¢ tane anket yapilmistir. Bu
anketlerin isimleri Emotion Regulation Checklist, Children’s Behaviour Questionnaire ve The
Eyeberg Child Behaviour Inventory’dir. Calismamizdaki sonuglar ise diisiik oranda duygu ve
davranis diizenleme oranina sahip olan ¢ocuklarin disa yonelik davranislar géstermeye daha
meyilli olduklaridir. Ayrica, iki diizenlemenin etkilisiminin disa yonelik davraniglar belirledigi
ortaya konmustur.



Disa yonelik davraniglardan kasit, agresif ve saldirgan davraniglardir. Bu tiir davraniglari
gosteren ¢ocuklar, akranlar1 tarafindan dislanabilir, akademik performanslari diisebilir hatta
okuldan atilabilirler. Bu nedenle bu tiir davranislari nedenini 6grenip dnlemeye ¢alismak oldukca
onemlidir. Disa yonelim davraniglarinin altinda duygu diizenlemesi ve davranis diizenlemesinin
yattig1 biliniyor. Bir¢ok ¢alisma ise bu tlir davranislarin sebebini incelerken duygu ve davranis
diizenlemelerini ele almistir. Onceki ¢alismalar duygu ve davranis diizenlemelerinin, disa
yonelim davranislari ile ters iligkili oldugunu ve bu iki diizenlemenin birbirleriyle pozitif olarak
iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Yine de duygu ve davranis diizenlemelerini birbirinden
bagimsiz olarak islemislerdir. Duygu diizenlemesi, aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmistir. Thompson(1994) ise duygu diizenlemesini, hem digsal hem igsel siireglerin
duygusal reaksiyonlar1 kontrol etmesi olarak tanimlamistir.

Bu ¢alismamizda Thompson’un (1994) duygu diizenleme tanimini dikkate alarak duygu
diizenlemesini tanimladik. Duygu diizenlemesi; 6z yonetim, duygularin yiikselmesi
(enhancement of emotions) ve duygusal uyarilmanin engellenmesi (inhibition of emotional
arousal) becerileriyle tanimlanmistir. Bu ¢alismanin amaci duygu ve davranig diizenlemesi
arasindaki iliskiyi, Tiirk ¢ocuklari iizerinden incelemek ve ¢ocuklarin disa yonelim
davraniglarini, cocuklarin annelerine ve 6gretmenlerine sorarak dlgmektir. Diger bir amag ise
Tiirk ¢ocuklarindaki duygu diizenlemesinin, davranig diizenlemesinin ve disa yonelim
davraniglarinin seviyelerinin ¢ocuklarin ilkokul yillarindaki duygu ve sosyal gelisimine etkisini
incelemektir. Son amag ise, duygu ve davranig diizenlemesi birbirinden bagimsiz olarak mi1
yoksa birbirleriyle etkilesime gecerek mi disa yonelim davraniglarina sebep olduklarini
anlamaktir.

Katilimeilar ii¢ devlet okulundan, yedi 6zel okuldan gelen ikinci sinif 6grencilerinden ve
onlarin ebeveynleri ile 6gretmenlerinden olusmaktadir. Toplam 104 6grenciden 40 tanesi 89.63
aylik erkek ¢ocuklari ve 61 tanesi 89.54 aylik kiz ¢ocuklaridir. Geri kalan 3 ¢ocugun cinsiyeti
belirtilmemistir. Ebeveynlerin sosyo-ekonomik statiileri (SES), egitim durumlarindan,
mesleklerinden ve gelirlerinden belirlenmistir.

[k 6nce ebeveynlere hem kendilerinin 6zgegmisleri, hem de ¢ocuklarinin 6zgegmisleri
sorulmustur. Cocuklarla ilgili olan sorular; onlarin yasi, cinsiyeti ve herhangi bir gelisim
bozukluklar1 olup olmadigiyla ilgilidir. Ebeveynler ile ilgili sorular ise yaslari, gelirleri, egitim
durumlar1 ve meslekleriyle ilgilidir.

Ebeveynlere ve 6gretmenlere “The Emotion Regulation Checklist (ERC)” testinin
uyarlanmig versiyonu verilerek ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi 6l¢iilmiistiir. Bu test bir¢ok
sorudan olusmaktadir ve her soru belli bir rakam iizerinden derecelendirilmistir. (Ornegin;



“Bagkas1 cezalandirildiginda ya da o kisinin can1 acidiginda bundan keyif aliyor) (1=asla,
4=daima)

Davranig diizenlemesini 6l¢mek i¢in ise “The Chidren’s Behaviour Questionnaire”
(CBQ) testinin uyarlanmis versiyonu ebeveynlere ve 6gretmenlere verildi. CBQ testinde dort
tane Olcek dikkate alinmistir: Etkin Dikkat (Attention Focusing), Dikkat Degisimi (Attention
Shifting), Diirtiisellik ve Inhibitér Kontrolii. Bu dort baslik altindaki sorular bes puanlik Likert
skalastyla puanlandirilmigtir. (1= daima yanls, 2= daima dogru)

Son olarak disa yonelik davranislar 6l¢mek i¢in “The Eyberg Child Behavior Inventory”
(ECBI) testi ebeveynlere ve 6gretmenlere verilmistir. Bu testte sorulan sorulardan bazilar1 su
sekildedir: “Evdeki/Okuldaki kurallara uymaz, Dikkati kolay dagilir vb.” Bu segenekler bes
puanlik Likert skalasi ile ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan puanlanmistir. (1=asla, 5=daima)

Olgek olarak kullanilan testlerde hem ebeveynler hem de 6gretmenler, cocuklarinmn disa
yonelik davranislar1 sergileme oranlarini diisiik, duygu ve davranis diizenleme becerilerini ise
yiiksek olarak belirtmislerdir. MANOVA testi ise iki cinsiyetin de duygu ve davranis diizenleme
becerilerinin ve disa yonelik davranislarin1 gosterme oranlarinin esit oldugunu saptamaistir.
Ebeveynlerin cevaplarina gore, SES iki diizenleme becerisiyle ve disa yonelik davranis gosterip
gostermemeleriyle iliskili degildir. Ogretmenlerin cevaplarina gore ise daha diisiik SES’den
gelen ¢ocuklarin disa yonelik davraniglar: gdsterme oranlari, daha yiliksek SES’den gelen
ogrencilerin bu tiir davranislar1 gosterme oranlarindan birazcik daha yiiksektir. Ayrica, iki
grubun cevaplarina gore duygu ve davranis diizenlemesi ile disa yonelik davranislar birbiriyle
iligkilidir.

Genel olarak bu ¢alismanin sonuglarina baktigimizda, duygu ve davranig diizenleme
becerileri tahmin ettigimiz gibi birbirleriyle iligkilidir. Ayrica dikkat becerileri yliksek olan
cocuklarin duygularini da daha iy1 diizenleyebildikleri sonucuna ulasilmistir. Kizlarin,
erkeklerden daha az disa yonelik davranislar sergiledikleri istatistiksel olarak karsilik bulmasa da
aldigimiz diger sonuglar, iki cinsiyet arasinda kayda deger bir fark oldugunu géstermistir. Kiz
cocuklarmin, erkek ¢ocuklardan biraz daha az disa yonelik davranislar1 sergilemesinin nedeninin,
toplumun kizlara bigmis oldugu rol olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin bir diger sonucu
ise, duygu ve davranis diizenleme becerilerinin yani sira disa yonelik davraniglari etkileyen farkli
mekanizmalar oldugudur. Son olarak, ilk defa bu ¢alismada bu diizenlemelerin Tiirk
cocuklarmin digsallastirict davranislarina etkileri incelenmistir.



