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Abstract
Past research has shown that, while psychological control increases the risk for adolescents’
aggressive behavior, maternal knowledge of adolescents’ activities decreases this risk.
Although there are plausible reasons to assume that psychologically controlling parenting
reduces parental knowledge, research has not yet tested systematically the intervening role of
parental knowledge in associations between psychologically controlling parenting and
aggressive behavior. Also, the role of both predictors in prosocial behavior remains largely
unknown. In this one-year, multi-informant, prospective study we investigated these issues by
recruiting a sample of Turkish early adolescents (N = 229; M, = 11.89 years; SD = 0.32;
47.0% males) and their mothers. After controlling for baseline adolescent-reported maternal
knowledge, we found mother-reported psychological control to negatively predict adolescent-
reported maternal knowledge one year later. In turn, maternal knowledge related negatively
to aggressive behavior and positively to altruistic prosocial behavior (but not to instrumental
prosocial behavior). These findings highlight the key role that maternal psychological control

and knowledge can have in adolescents’ social functioning.

Annenin psikolojik kontrolii ile 6zgecil prososyal, aracgsal prososyal ve antisosyal davranig
arasindaki iligkinin arabulucusu olarak anne bilgisi, 6zellikle ergenlik doneminde; ebeveynlerin
cocugun faaliyetleri, arkadagliklar1 ve nerede oldugu hakkinda bilgi sahibi olmasi agisindan
onemlidir. Bu tiir bilgiler yoluyla ebeveynler, cocuklarini sapkin akran iliskilerinden ve saldirgan
davraniglardan engelleyebilir. Cok fazla sayida arastirma ebeveyn bilgisinin; ebeveynlere
itaatsizlik, okulda kotii davranis, saldirgan davranis ve akademik basarisizlik gibi davranislarla
iliskili oldugunu gosterdi. Arastirmalar ebeveyn-ergen iligkisi; sicaklik, yakinlik ve destek ile



karakterize edildiginde ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde bilgi edindigini gosterir. Ebeveyn
bilgisinde, ebeveyn sicakliginin ve yakinliginin rolii ag¢ik ve giicli olmasina ragmen, diger
ebeveynlik boyutlarinin rolii hakkindaki arastirmalar azdir. Bu baglamda, sadece sinirli sayida
caligsma; miidahaleci, saygisiz ve manipiilatif olan ebeveynligi ifade eden ebeveynligi, psikolojik
olarak kontrol etmenin roliinii inceler. Bu tiir ebeveynlik, ergenlerde sikintiy1 igsellestirmek ve
problem davranislarini digsallastirmak dahil olmak iizere ¢esitli uyumsuzluk bigimlerini 6ngortir.
Amag, annenin psikolojik kontroliiniin ve bilgisinin sadece saldirgan davranigla degil, ayni
zamanda ergenlerin toplum yanlis1 davranig tiirleri ile iligkilerini inceleyerek literatiire katkida
bulunmaktir. Bu arastirmada anne bilgisinin, ergenlerin yalnizca saldirgan davranislardan
kacinmakla kalmayip ayn1 zamanda toplum yanlisi, fedakar davranislar1 destekleyen toplumsal
degerleri biitiinlestirmesiyle baglantili olup olmadigini incelendi. Ebeveyn psikolojik kontrolii;
ebeveyn bilgisi, ergenin duygusal ve psikolojik 6zel alanina miidahale eden ebeveyn davranis ve
uygulamalarini ifade eder. Bu tiir ebeveyn davranislar1 ve uygulamalari arasindaki sozli
ifadelerin kisitlanmasi; duygular1 gecersiz kilma, sevgiden ¢ekilme, sucluluk uyandirma,
diizensiz duygusal davranig gibi alanlara etki eder. Ebeveyn psikolojik kontrolii ve ergenlerin
depresif semptomlar1 bir dizi olumsuz sonugla iligskilendirilir. Psikolojik kontroliin bu olumsuz
gelisimsel sonuglarla iligkili olabilecegi mekanizmalardan biri, ebeveyn bilgisinin azalmasidir.
Psikolojik kontroliin, ebeveyn bilgisinin azalmasiyla iliskili olmas1 beklenir ¢iinkii ergenler,
ebeveynlerin istenmeyen bilgilere psikolojik olarak kontrol edici davranislarla (6rnegin,
sucluluk-uyandirma ve sevgiden uzaklasma) yanit verecegini tahmin ettiklerinde ebeveynlere
bilgi verme olasiliklar1 daha diisiiktiir. Psikolojik olarak kontrol edici ebeveynlige tepki olarak,
ergenler ebeveynlerin miidahalesine bile meydan okuyabilir, boylece aktif olarak bilgileri
gizleyebilir ve sirlarin1 saklayabilirler. Bu nedenle, psikolojik kontroliin ve ebeveyn bilgisinin
yetersiz olmasi ile iligkili olmasi beklenir. Yetersiz bilgi de problemli davraniglara yol agar.

229 ergen ve anneleri Tirkiye’nin ii¢ farkli sehrinden bu calismaya katilim gosterdi.
Katilimcilarin ¢ogu orta sinif sosyo-ekonomik statiiye sahip ailelerdir. Annelerin egitimiyle ilgili
olarak; 111’1 (%48,3) ilkokul, 17’si (%7,4) ortaokul, 72’si (%31,3), 30’u (%13,0) dort yillik bir
iiniversite mezunudur. Miidiirlerin izni alindiktan sonra, ¢ocuklar1 aracilifiyla ebeveynlere bir
davet mektubu gonderildi, bu mektupta velilerle ¢aligmanin kapsami hakkinda bilgi verildi.
Katilmay1 kabul etme sartiyla velilere anketler gonderildi ve ergenler i¢in anketler iki arastirmaci
tarafindan uygulandu.

Annenin psikolojik kontroliiniin, ergen ¢ocuklarinin nerede oldugu ve onlarin arkadasliklarina
iliskin annelik bilgisini ne dl¢lide 6ngordiigli arastirildi. Ayn1 zamanda bu bilginin de ergenlerin
fedakar toplum yanlist ve saldirgan davraniglariyla ilgili olup olmadigini incelendi. Bu iliski
Oriintlislinii incelemek i¢in hem annelerin hem de ergenlerin raporlarina bakarken, temel anne
bilgisi kontrol edildi. Tlging bir sekilde, anne bilgisi anneden alindiginda, psikolojik kontrol ile
anne bilgisi arasinda bir iligki bulunamadi. Bu bulgular bilgimizi iki 6nemli sekilde genisletti.



Psikolojik kontrol, azalan anne bilgisi ve anne psikolojik kontrolii, diger dezavantajlarin yani sira
cocugunun nerede oldugu ve arkadasliklariyla ilgili sinirli bilgi ile iliskili olabilir. Ergenler;
ebeveynlerinin kendilerinin nerede olduklarini, kendi arkadagliklarini ve faaliyetlerini
bildiklerini dile getirdiklerine gére, bulgular gergekten de psikolojik kontrol uygulamalari ile bu
tir bilgiler arasinda negatif bir iliski oldugunu gosterir. Psikolojik kontroliin anneler veya
ergenler araciligityla degerlendirilip degerlendirilmedigine bakilmaksizin, annenin psikolojik
kontrolii ile ergen tarafindan bildirilen (ancak anne tarafindan bildirilmeyen) anne bilgisi
arasinda negatif bir iligki ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, bir anne ¢ocugunun 6zel alanina girip ona
saygisizlik ettigini ne kadar ¢ok dile getirirse; ¢ocugu, annenin onun nerede oldugunu ve
arkadasliklarin1 bildigini o kadar az bildirdi. Psikolojik kontrol ergenlerin 6zerklik ihtiyacini
tehdit ettiginden, ergenlerin ebeveynlerin bilgi isteme girisimlerine baski yapmasina kars1 tepki
vermesi olas1 goriiniir. Bu tiir tepki, bilginin saklanmas1 veya gizlenmesi ve yalan sdylenmesi
seklinde ortaya ¢ikabilir ve bunlarin tiimii ebeveyn bilgisinin azalmasiyla sonuglanir. Bulgular,
her iki yapiyr da degerlendirmek icin aymi bilgi kaynagina giivenilmesi agisinda Onceki
calismayla tutarhidir. Farkli iliski Oriintiileri, bir sekilde daha 6nce bildirilen bulgulara benzer.
Psikolojik kontrol ile anne bilgisi arasindaki iliski, bilgi verenler ergenlere gore anne oldugunda
biraz daha zayif bulunmustur. Bu, annelerin iki konuyu birbirinden ayirma egiliminde olduklari
anlamina gelir. Onlarin ¢ocuklaria uyguladiklar1 psikolojik kontrolii, kendilerinden edindikleri
annelik bilgisini 6nemsedik¢e ¢cocuklar hafife aldiklari i¢in olabilir,annelerin ergenlere gore anne
bilgisinde daha yiiksek ve psikolojik kontrolde daha diisiik puan alma egiliminde olmalari
olabilir. Olasiliklardan bir digeri, sosyal ¢gekimin ebeveynlik raporlarini ergen raporlarindan daha
giiclii etkileyebilmesidir. Diger bir olasilik da, ebeveynlerin g¢ocuklarini nasil biiylitmek
istediklerini yanitlamak konusunda ergenlere gore daha egilimli olmalaridir. Sonuglar, ergenlere
sordugumuzda anne bilgisi ile psikolojik kontrol arasindaki iliskinin olumsuz oldugunu
gostermektedir.



