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This cross-sectional study relied on circumscribed measures of
emotion regulation and dysregulation to examine their role in
mediating the associations of maternal responsiveness and effort-
ful control with social competency and externalizing symptoms.
We examined those associations in an understudied cultural
context, Turkey, with 118 preschoolers. Emotion regulation and
dysregulation showed differential associations with broad indices
of self-regulation such that emotion dysregulation predicted both
low social competency and high externalizing symptoms but
emotion regulation was only associated with high social compe-
tency. Effortful control was unrelated to emotion regulation but
was associated with lower levels of emotion dysregulation.
Effortful control had both direct and mediated associations with
externalizing and social competency (mediated by lower emotion
dysregulation). Findings also showed that maternal responsive-
ness was associated with better social competency and lower exter-
nalizing. Those associations were both singly (through effortful
control) and doubly mediated (through effortful control and lower
emotion dysregulation), similar to US samples. The study contrib-
utes to a better understanding of the factors and mechanisms that
speak to children’s self-regulation. Copyright © 2013 John Wiley &
Sons, Ltd.

Duyarli annelik, ¢ocuklarin sinyallerine duyarli, sicak, destekleyici ve kabul edici bir
yaklasimdir. Literatiirde duyarh annelik, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik



ve disa yonelim semptomlari ile baglantilar gostermistir. Diisiik seviyede gosterilen duyarl
annelik ¢ocuklarin olumsuz deneyimlerle basa ¢ikamamasina ve ¢ocuklarin asir1 tepki verme,
otkelenme ve adaptasyon gibi konularda zorluklar yagamalarina neden olmaktadir. Duyarh
ebeveynlik ayn1 zamanda sosyal yetkinligin gelisimine katki saglamaktadir.

Bu kesitsel ¢alismanin amaci, duygu diizenleme becerilerinin duyarli annelik ve caba
gerektiren kontrol arasindaki baglantiya aracilik eden roliinii arastirmaktir. Ayn1 zamanda
duygu diizenleme becerilerinin sosyal yetkinlik ve disa yoOnelim baglantistyla nasil
iligkilendirildigini incelemektir. Calismanin ikinci amaci, bu baglantilarin az ¢alisilmis oldugu
bir iilke olan Tiirkiye’de cocuklardaki 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminin diger kiiltiirel
baglamlarla iliskili olup olmadigini incelemektir. Bu baglantilar, Tiirkiye’de 118 anaokulu
cocugu (68’1 erkek) ile incelenmistir. Cocuklarin annelerinden ve okul Oncesi
Ogretmenlerinden de bilgi toplanmustir.

Anneler ve ¢ocuklari, oturma odasi seklinde dekore edilmis bir arastirma laboratuvarinda iki
bucuk-ii¢ saat siiresince gézlemlenmistir. Oturumlar kadin bir deneyci tarafindan yiiriitiilmiis
ve tek tarafli aynanin arkasindan daha sonra kodlanmak {izere videoya ¢ekilmistir. Cocuklarin
duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve disa yonelim semptomlari, okul dncesi 6gretmenleri
tarafindan degerlendirilmistir.

Sonuglar, bekledigimiz yonde kayda deger baglantilar oldugunu gdstermistir. Duyarli annelik
daha iyi ¢aba gerektiren kontrol, daha iyi sosyal yetkinlik ve daha az disa yonelim davranislari
ile iligkili bulunmustur. Yiiksek seviyede duyarlilik gosteren annelere sahip ¢ocuklarda daha
yiiksek caba gerektiren kontrol gézlemlenmistir. Ve 6gretmenler, ¢aba gerektiren kontrolii
yiiksek olan ¢ocuklarin yiiksek sosyal yetkinlik ve diisiik disa yonelim semptomlarina sahip
olduklarini belirtmistir.

Caba gerektiren kontrol diisiik duygu diizenleyememeyi ongormiistiir. Bu bulgu, cocuklarin
duygu uyarilim durumunda c¢aba gerektiren kontroliin, iclerinde bulunduklar1 baglamin
beklentilerini ve gereksinimlerini ihlal etmeyecek uygun duygusal tepkiler se¢me becerileri
ile ilgili oldugunu Onermistir. Fakat, ¢caba gerektiren kontrol, artan duygusal farkindalik ile
paralel olarak baglanti gdstermemistir. Sonuclarimiza gore, diisiik duygu diizenleyememe
becerisi olan bir ¢ocuk, yiiksek duygu diizenleme becerisine sahip olmak zorunda degildir.
Bunun sebebi sudur; diisik duygu diizenleyememe, diisik duygusal tepkiselligi
yansitmaktadir. Dolayisiyla bu ¢ocuklarin duygu diizensizligi yasamalarinda diisiik risk
vardir. Calisma sonucunda, ¢cocuklarda hem yiiksek duygu diizenleme becerileri hem de diisiik
duygu diizenleyememe, sosyal etkilesimlerde karsilasilan zorluklarla basa ¢ikabilme ve
duygusal uyarilmalar1 yonetebilme ile iligkilendirilmistir.

Ozetle, bu calisma caba gerektiren kontroliin duygu diizenlemeyi 6ngérmesini ve bunun
siirlandirilmig olarak o6l¢iilmesini gosteren ilk ¢alisma olmustur. Genel olarak, bulgular
ebeveyn duyarliliginin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri lizerindeki etkisinin ¢ok yonlii
olabilecegini desteklemistir. Ayni1 zamanda bulgularimiz, Tirk kiiltlirii ile batili tlkeler
arasindaki benzerliklerin altin1 ¢izmistir.



