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Sosyal olmamak koti mii? (1)

BiLGE YAGMURLU *

“ K:aske biraz daha cekingen ol-

saydim” diyen birini kolay ko-

ay duymayiz. Genelde tersi
dogrudur, biraz daha girisken, daha sosyal
olmak isteyene rastlanir. O zaman ¢ekin-
genlik “k6tii” midiir, yani degistirilmesi
gereken bir ozellik midir? Cekingenlik,
basit bir anlatimla, bagka insanlarla iligki
kurma konusunda rahat olmamadir. In-
san iyi tanimadig Kisilerin yanina gitme-
ye, onlarla konugmaya cekinir, hareketle-
rinde dogal olamaz. Cekingenlik bir mizag
ozelligi, kigilikten soz etmeye baglayabildi-
gimiz ergenlikten sonra ise daha oturmus
bir kisilik ozelligidir. Bu kisilik boyutunun
6teki ucunda sosyallik yer alir; yani ¢ekin-
genlik ve sosyallik iki zit uctur. Cogu insan
ne agir1 diizeyde sosyal, ne agir1 diizeyde
cekingendir. Fazla sosyalligin de cesitli s1-
kintilar olabilecegine kugku yok. Yine de
problemli bir 6zellik olarak distintilen ce-
kingenliktir. Peki neden?

Giriskenlik ve evrim

Ilk nedeni bize evrim kurami sunar. Ev-
rimsel yaklagima gore sosyal olmak iglev-
sel bir ozelliktir. Evrimsel stirecte basari,
hayatta kalma ve iireme, yani genlerini
sonraki kusaklara aktarma ile tanimlanir.
Hayatta kalmak kolay degildir, kaynaklar
siirhdir ve ¢ogu zaman bu cetin kogul-
larda hayata devam eden olmak diger in-
sanlarin igbirligini gerektirir. Yalmz olan-
dansa, topluluk halinde yasayanin hem bu
siirh kaynaklara erigimi daha miimkin-
diir, zor zamanlarda yardim alma konu-
sunda sansi daha fazladir, hem de tireme
bakimindan sans1 daha yiiksektir. Evrim-
sel psikolojinin sosyallige dair aciklamasi
bu yonde. Ama bu ac¢iklamanin simirhilikla-
r1var. Sosyal ve girigken olmak bu kadar
onemli ise, 0 zaman her toplumda bu 6zel-
lige benzer diizeyde 6nem verilmesi bek-
lenir. Oysa sosyal olmaya atfedilen 6nem
kiiltiirler arasinda farklilik gosterir ve sos-
yallik bilhassa Amerikan kiltiiriinde ¢ok
makbul olan bir 6zelliktir. Girisken olmak,
rahat olmak, istedigi-istemedigi-sevdigi-
sevmedigi seyleri emin sekilde ifade etmek
ve -bu kiiltiirdeki niceliksel buyiiklik ta-
kintisinin bir tezahiirii olarak- ¢ok sayida
arkadag1 olmak, Amerikan kiiltiirtinde ¢ok
vurgulanir.

Kiiresellesme ve New York filtreli
ideal insan anlayisi

Tabii pek ¢ok 6zellik sadece belli kiiltiirlere
ozgii degildir. Ozellikle goc hareketleri ve
kiiresellesmeyle birlikte belli baz1 deger-
ler ve pratikler daha yaygilik kazandi.
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Susi artik sadece Japonya’da yenmiyor, jip
Amerika ve Avustralya arazilerinin araci
olmaktan ¢ikti. Asya kiiltiirlerini taniyip
manevi ve fiziki yagsamlarimi buna uydu-
ranlar pek cok tilkede var. Bunlar tilkemiz-
de gozle gorebildigimiz i¢in de kolayca fark
edebildigimiz pratikler. Bgyle kolaylikla
ayirt edemedigimiz ama ashinda kiilttirel
degisim konusunda bize ¢ok iyi bilgi veren
bir bagka temel alan vardir, o da “ideal
insan”in nasil olduguna dair diisiinceleri-
mizdir. Aklimizdaki ideal insan kavrami-
n1 anlamak icin psikolojide kullandigimiz
yollardan biri, anne-babaya daha bebek
dogmadan 6nce nasil bir cocuk istedikle-
rini sorariz. Boylelikle kendi ¢ocuklarimin
mizaclarindan bagimsiz olarak akillarin-
daki ideal ¢ocugun ve ilerisi i¢in ideal ye-
tigkinin 6zelliklerini bilebiliriz. Ve aligilmig
sifatlarin siralanmamasi igin, dogrudan
soru yoneltmek yerine, ¢ok begendigi ve
cocugunun benzemesini istedigi kigilerin
ozelliklerini anlattiririz  anne-babalara.
Sicakkanl, giiler ytizlii, sosyal olmak, cev-
resinde sevilen, aranan biri olmak bu anla-
timlarda one c¢ikan 6zelliklerdendir.
Gergekten de toplumsal degisim sadece
arabamiza, evimize, yememize i¢memize
degil sosyal iligkilerimize, diinyay: algila-
ma ve degerlendirme bicimimize, deger-
lerimize de yansiyor. Girigsken, konugkan
olmak, arkadas cevresinin genis olmasi
her zamankinden daha 6nem goriiyor gibi.
Yiiksek ozgiiven sahibi olmak bunun bir
parcasi. “Cok sesli”, atilgan, igbitirici ol-
mak iglevsel 6zellikler ve her ne kadar sos-
yal olmak ile igbitirici olmak aym sey degil-

se de, sosyal insanlarin bu konularda daha
basarili oldugu, cekingen mizach kigilerde
ise bu hayat becerisinin zayif kaldig1 soy-
lenebilir.

Ve her ne kadar kiiresellesme ile sa-
dece Amerikan kiiltiiriine degil, pek ¢ok
farkh kiiltiire maruz kaldigimiz digtini-
lebilecek olsa da, “pasta” Italya’dan, susi
Japonya'dan, sisler Hint kiltirinden,
otantik tahta egyalar Endonezya'dan,
yoga Asya’dan degil, New York filtresi ile
Amerika’dan geliyor. Yenidiinyanin deger-
lendirmesinden ge¢ip benimsenen ve mak-
bul kategorisine konanlar bize ulasiyor,
gecemeyenler ulagsmiyor. Bu sebeple Cin’in
yemegini alip, deger verilen kisilik 6zellik-
lerini almiyoruz. Cin felsefesinde bilgili, ki-
bar, iyiliksever ve gosteristen uzak olmak
pozitif, yiizeysel, kibirli ve acgozlii olmak
negatif ozelliklerdir. Bununla baglantih
olarak g¢ekingen olmaya Cin kiltiriinde
olumsuz bir anlam yiklenmez. Kiiltir-
ler arasi gelisim ¢alismalari bunu ¢ok kez
gostermigtir. Bir aragtirmanin bulgulari,
Cinli anne-babalarin ¢ekingenligi olumsuz
bir 6zellik olarak gérmediklerini ve ¢ekin-
gen mizach cocuklarina sicak ve sefkatli
davrandiklarini, Kanadal anne-babalarin
ise cekingen mizaci negatif degerlendir-
diklerini ve ¢ekingen cocuklarmma daha az
sicaklik gosterdiklerini ortaya koymustur.
Bir bagka calismada ise, Cin’de girigken ve
atak mizach olmayan ¢ocuklarin okulda en
begenilen, yani popiiler ¢cocuklar olduklar:
bulunmustur ve bu degerlendirmeyi sade-
ce ogretmenler degil, okul arkadaglar1 da
benzer sekilde yapmigtir. Son yillardaki

aragtirma bulgulari, Cin’in kiiltiirel degi-
simden muaf olmadigim, bu kiiltiirde de
sosyalligin gérece daha énem kazanmaya
bagladigimi gosteriyor, ama Cin’deki ide-
al sosyallik sekli, Amerikan kiiltiiriinde
benimsenen ve ogretilen atak ve ozgiiven
yiiklii sosyallikten ¢ok farkl.

Psikoloji cekingenlik

konusunda ne diyor?

Girigken ve yiiksek 6zgiivenli olmay1 hayat
basaris1 icin vazgecilmez gorenler kadar,
bagka niteliklere deger atfedenler de mu-
hakkak var. I¢i pek de dolu olmayan, bilgi
ve gorgu gibi ozelliklerle desteklenmeyen
bir sosyallik 6yle distintldigi kadar da
makbul degil. Bu degerlendirmelerin hep-
si stibjektif ve girigkenliginiz bir yerde size
kapilar acarken, bir bagka yerde sizi cama
carpmus gibi hissettirebilir. Ama psikoloji
bilimi bize objektif bilgiler sunuyor. Bun-
lardan biri, ¢ekingenlik ile bir arada go-
rilen birgok iyi 6zellik oldugu ve bunlarin
hayat basarisini nasil arttirdigi. Bir diger
bilgi ise, ¢cocuklarin optimal gelisimi i¢in
akranlarla sosyal iligkilerin gerekli oldu-
gu. Anne-baba ve diger yetigkinlerle olan
iligkiler ¢ocuklar arasindaki iligkilerle aym
iglevi gormiiyor. Neden aym iglevi gormii-
yor, ¢ocuklar arasindaki iligkilerin 6nemi
nedir, anne-babalarin c¢ekingen mizagh
cocuklarma nasil davranmalar1 6nerilebi-
lir, ¢ekingenligin artilar1 neler olabilir, bu
konular1 da bir sonraki yazida ele almaya

caligacagim.
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