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Okul oncesi donemde ¢cocugun gelisimi ve ilerleyen psikoloji arastirmalari

Okul
oncesi donem, cocugun gelisiminde ¢ok hizlh degisikliklerin oldugu bir donem. Bilissel ve sosyal becerilerin temeli bu
donemde atilir. Cocugun dil becerilerinde, dikkatinde, belleginde ve kendini kontrol becerilerinde de 6nemli ilerlemeler
olur.

Bunlarin bir kismi biyolojik olgunlasma, bir kismi ise gevre ile iligkilidir. Her ne kadar gevre gok genis bir baglami ve farkli unsurlan ifade
etse de, okul 6ncesi donemdeki gocuklarin gelisimini en yakindan etkileyen gevre ailedir. Bu sebeple, gelisim psikolojisi arastirmalan
siklikla anne-babalarnn gocuk yetistirme tutumlanini ve anne-gocuk iliskisini inceler. Ozetlemek gerekirse, arastirmalar, erken dénemde
cocugun neredeyse tim gelisimsel becerilerinde hem biyolojinin, hem ailenin etkili oldugunu gosteriyor.

Su anda okumakta oldugunuz yazida s6zi edildigi bu gibi arastirma ézetlerinin cogu, yurt disinda ve genellikle Ingilizce konusulan
Ulkelerde yuratllen psikoloji galismalarindan elde edilen bulgularin bir derlemesi. Oysa gelisimin bazi unsurlan evrensel iken, digerleri
kilttre gore farkliik goésterir. Yani farkh kiltlrlerde yasayan ¢ocuklarin belli bazi becerilerinin ve davranislarinin gelisim zamanlarn ayni
olmayabilir.

Anne-babalarin gocuklarda gérmeyi bekledikleri davraniglar ilk 1-2 yil iginde kilttire gére 6nemli bir degisiklik gostermez. Bebedin
kapasitesinin ancak sinirll bazi davraniglara elverdidi algisi, ebeveynlerin ilk yillarda, kultirden bagimsiz olarak, benzer tutumlar
gb6stermelerine sebep olur. Ancak cocugun yasi ilerledikge, kiltlrel degerlerin cocugun gelisimindeki etkisi belirginlesir, anne-babalarin
gocuktan beklentileri farklilasir, gocuk yetistirme davraniglari bu kiltlrel degerlere gore sekillenir ve gocugun farkli becerileri daha
erken edinmelerinde rol oynar. Basit bir 6rnek vermek gerekirse, blylklere saygi géstermenin énemle vurgulandidi kiltirlerde,
gocuktan gok kiiglk yaslardan itibaren kendini kontrol etmesi ve itaat gostermesi beklenir. Anne-babanin gocuk yetistirme davraniglan
bunu sadlamaya yo6neliktir ve ebeveyn odakiidir. Aile ve toplum igindeki uyumdan ziyade, gocugun kisisel potansiyelini tanimasina ve
egdilimi oldugu konularda kendini gelistirmesine vurgu yapan bireyci kilttrlerde ise, ebeveynlerin davraniglan bu 6zellikleri gelistirmeye
yoneliktir ve gocuk odakldir.

Kiiltiire gore mizag tanimi

Kiltir, cocudun hangi davraniglarinin ebeveyn tarafindan nasil algilandigini da etkiler. Ornegin, Batil kiiltiir diye tanimladigimiz Amerika
ve Avrupa kultlirerinde gocugun Urkek ve cekingen bir yapiya sahip olmasi ¢ok da istenen bir 6zellik dedil. Bu toplumlarda gekingenlik
zor mizacin pargasi olarak gorulir.

Oysa Dodulu kiltir diye tanimladigimiz Asya kultiiriinde, 6zellikle de Uzak Dogu kultiriinde, gekingenlik negatif bir gocuk 6zelligi
dedildir ve anne-babalar utangag veya lrkek gocuklanni zor mizagli olarak tanimlamazlar. Yine gelisim psikolojisi arastirmalarindan
biliyoruz ki, ebeveynler bir dzelligi be§enmiyor ise, o 6zelligi gésteren cocuga karsi daha negatif bir tutum sergilerler. Ornegin,
o6zglvenli ve disaddniik olmaya gokga 0nem atfedilen Batil kiilttirde, gekingen mizaci olan gocuk olumsuz elestiriye maruz kalir;
ebeveynin tutumu negatiftir. Bu sert tutum gekingen mizag ile biraraya gelince, gocugun sosyal ve duygusal geligsimi olumsuz etkilenir.
Sosyal olmanin bir erdem olarak algilanmadidi kiltirlerde ise, ¢ekingen gocuk, mizaci sebebiyle negatif anne-baba davranislarina maruz
kalmaz. Bu 6rmeklerden de anlasilacadi lizere, hem mizag, hem ana-babalik kiltirle iliskilidir ve gocugun gelisimini etkiler.

Tirkiye’de erken gocukluk arastirmalan az

Kultirin gocuk geligsimiyle yakindan iligkili oldugunu bilmek, bizi dodal olarak Trkiye'deki cocuk gelisiminin nasil oldugu sorusuna
yoneltiyor. Cocugun mizag ozelliklerinin ve anne-babalarn gocuk yetistirme tutumlannin okul 6ncesi dénemde gocugun gelisimini ne
yonde ve nasil etkiledigine dair bilgimizi arttirmamiz gerekiyor. Genel olarak sdéylemek gerekirse, okul 6ncesi donemde gocugun
gelisimsel slreclerini anlayabilmek igin belli araliklarla birkag dederlendirme yapilmasi gerekir. Boylamsal galisma dedigimiz bu arastirma
yOntemi, aslinda sadece okul 6ncesi donem dedil, tim yasam boyunca gelisimin nasil oldugunu inceleyebilmek igin gereklidir. Diger
arastirmalar gibi, boylamsal arastirmalar da daha gok Ingilizce konusulan (lkelerde yapildigindan, gelisim psikolojisi alanindaki bilimsel
bilgimiz blylk 6lciide Bati kaynaklidir. Oysa insan gelisimi kilttre gére degisiklik gosterebildiginden, Bati kaynakl bu bulgulann Turkiye
igin ne kadar gegerli oldugu arastirmamiz gereken bir konu.

Okul 6ncesi donemdeki gelisim, yazinin en basinda da belirttigim gibi pek ¢cok alanda ¢ok kaydadeder ilerlemelerin oldugu bir donemdir.
Dolayisiyla erken donemdeki gelisimi anlayabilmek igin mizag ve ana-babalik tutumlarinin tek bir beceri veya alana etkisine dedgil, dil,
bilissel, duygusal ve sosyal gelisim gibi gesitli alanlara etkilerini incelememiz gerekir. Tim bunlar gelisim psikolojisi aragtirmalarnnin
desteklenmesini gerektirir. Her ne kadar, Ulkemizde bilimsel galismalarin ancak temel bilimler ve mihendislik gibi alanlarda
ylrutulebildigine dair kani yayginsa da, psikoloji pozitif bir bilimdir (Psikolojide arastirmalar, bilimsel yontemler kullanilarak yapilir) ve
TUBITAK'In psikoloji arastirmalarina destedi son yillarda memnuniyet verecek kadar artti.

Simdi tam zamani!
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Kog Universitesi Cocuk ve Aile Calismalan Laboratuvar’nda TUBITAK'n bilimsel arastirmalara verdidi destek ile 3-5 yas ¢ocuklan ve
ailelerini igeren iki kapsamli gcalisma yuratiliyor. Arastirmalarda farklh gelisim alanlarina etki eden igsel ve gevresel unsurlar, 6zellikle
ailenin ve ebeveynlerin etki yollarini, sosyokulttrel baglami temel alarak bitlinsel bir yaklagimla inceleniyor. Bu arastirmalarin ortak
mottosu: Simdi tam zamani!

Peki, neden “simdi tam zamani”? Buna en azindan iki sekilde cevap verebilmek mimkin:

e Okul 6ncesi donem, gocugun gelisiminde gok hizli ve énemli dedisikliklerin oldugu bir donem. Bilissel ve sosyal becerilerin temeli bu
yillarda atiliyor. Kog Universitesi Cocuk ve Aile Calismalar Laboratuvari’nda yapti§imiz arastirmalar, okul 6ncesi dénem gocuklarindaki
gelisimi degerlendiriyor. Olagan olarak, arastirmalar tamamlandijinda sadece genel sonuglar, bir rapor ile katiimci ailelere bildiriliyor.
Fakat gocugun belli bir alanda belirgin bir glicligu varsa, ailelere bu konuda bireysel olarak da bilgi veriliyor. Okul 6ncesi cagdaki
gelisim, ileri donemlerdeki gelisimin temeli oldugundan, varsa gocugun zorlandidi bir alani fark etmenin tam zamani.

e Cocuk gelisiminin bazi 6zellikleri evrensel, bazi 6zellikleri ise kiltire gore dedisiyor. Tlrkiye'deki cocuk gelisimine dair stireglerin diger
kalturlerdeki gelisim slrecleri ile ne kadar benzer veya farkll oldugunu bilebilmek igin TUrkiye'de gelisim psikolojisi arastirmalarinin
artmasi sart. Koc Universitesi Cocuk ve Aile Calismalar Laboratuvarn’nda Tirkiye’de cocugun gelisimine dair bilgiyi artirmak igin bilimsel
arastirmalar yUritlyoruz. Bu arastirmalarda yer alarak llkemizde de gocuk gelisimine dair bilginin ilerlemesine destek olmanin tam
zamani.

Gelisim psikolojisi, cocuk gelisimine, farkl gelisim alanlarn arasindaki badlantilara, etkilesimlere ve etkilere dair garpici bulgular ortaya
koyuyor. Gelisim psikolojisi arastirmalarina hem bilimsel destek, hem ailelerin destegdi arttikga, Tlrkiye baglamindaki gocuk geligimi
stireglerine dair bulgulan yazilanmizda daha sik paylasabilecegiz.
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