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Siddet engelleyiciler araniyor

merika Birlegik Devletlerinin bii-

yik sorunlarindan biri olan sidde-

in onlenmesi konusunda bagarih
olan bir sosyal program var. Program
gelistiren Gary Slutkin bir epidemiyoloji
uzmani. Epidemiyoloji, toplumun saghg:-
m gelistirmek, hastalik gibi istenmeyen
durumlar1 azaltmak icin istatistiki bilgi-
leri ve diger verileri kullanan, toplumun
esenligini yiikselten unsurlar belirlemeye
caligan bir dal, tibbin bir alt dal.

Dr. Slutkin, Amerika’da siddetin azal-
tilmas1 konusunda bir o6nci. Kurdugu
programin adi1 Cure Violence, Siddeti Te-
davi Et. Diinya Saghk Orgiitii biinyesinde
Somali, Uganda, Zaire, Kongo, Tanzanya,
Malavi, Burundi ve Ruanda’da ¢aligmis.
Bu tilkelerde bazen verem, bazen AIDS’in
bitirilmesinde énemli basarilar elde etmis.
Amerika’ya dondiikten sonra gormis ki,
ne su yoklugu, ne kavurucu sicaklar, ne
ulkeyi saran bulagici hastaliklar var. Ama
siddet gibi biiyiikk bir problem yasaniyor.
Gengler biribirlerini vuruyor, cete kavga-
lar var, insanlar silahli. Diigtiniilen hicbir
¢0zim yolu yarar saglamamisg. On yillardir
epidemiyolojide edindigi bilgileri bu kez tl-
kedeki siddeti azaltma konusunda kullan-
mak istiyor Dr. Slutkin.

Slutkin, siddetin dagilim haritalarim
incelediginde bunun grip ve zatiirre gibi
salgin hastaliklarla ¢ok benzer gekilde ya-
yildigini, siddetin aynen salgin hastaliklar
gibi belli bélgelerde kiimelestigini fark edi-
yor. Uganda’da AIDS’in gidisatim tersine
¢evirme gibi biiyiik basariyla sonuclanan
yontemlerini bu kez giddeti azaltmak igin
uygulamaya koyuluyor.

Siddeti bulasici hastalik

gibi diisiinmek

Slutkin’in bulasici hastalik modelindeki te-
mel diisiince su: bir kigide hastalik varsa,
bu ona bagka birinden bulagmigtir. Verem
olan birini bulduysaniz, bunu ona bulasti-
ran bagka bir veremli vardir. Yani bu has-
talik ona bagkasindan gecmistir. Ik vaka-
lar1 yakalamak, modeldeki birinci agama.
Ikinci asama, bulasmann éniine gecmek.
Bunun i¢in hastaligin bagka kimlere gec-
tigini saptamak lazim. Uciincii asama ise,
grubun normlarmi degistirmek. Bulagic
hastaliklarda grubun olagan kosullarim
degistirmek, agilayarak bagigikligi arttir-
mak geklinde oluyor. Sitmada bataklhig
kurutmak, kolerada temiz su kaynaklarim
artirmak, hijyen aligkanhigim yerlestirmek
bunun 6rnekleri. Konu giddet oldugunda
ise ticiincii agama, toplumun kaba kuvvete
dair normlarimi1 degistirmek. Bunu yap-
manin degisik yollar var. Siddetin yaygin

22

BiLGE YAGMURLU*

Nasil sitmayi engellemek icin sitmanin sebeplerini,
yayilma mekanizmalarini bilmek ve bunlarla
mucadele etmek gerekiyorsa, siddeti engellemek
icin de sebeplerini, yayilma
mekanizmalarini bilmek gerekir

goriildigi grupta, “siddet engelleyici” kigi-
lerin olmas: gerekiyor. Bunlarin, o grubun
icinden kigiler olmasi 6nemli. Ciinkd o
gruptaki kisilerden itibar gérecek, giiveni-
lir bulunacak ve grupla irtibat kurabilecek
kisiler ancak gruba ait olanlar. Bu “siddet
engelleyiciler’e ikna, sakinlestirme, olay1
farkh gekilde diistinme egitimleri veriliyor.
Bu kisiler, ayni kolera ile savastaki hijyen
hatirlaticilar: gibi ¢caligiyorlar.

Dr. Stulkin, bu yontemi Amerika’nin
birgok yerinde kullanmis ve buralarda, 6l-
diirme ve yaralama gibi siddet olaylarinda
%45 ila %67 arasinda dists saglanmus.
Siddetin azaldigi bolgeler daha yasanabilir
ve huzurlu yerler olmus, bu degisimi hisse-
den toplum siddeti engelleme kampanya-
sina daha fazla destek vermeye baglamus.
Bu da toplum normlarim yavag yavag de-
gistirmis.

Slutkin’in gosterdigi 6nemli konulardan
biri su: yoksulluk degismese bile veremi,
kolerayr, AIDS’i azaltmak miimkiin. Sid-
deti de dyle. Siddet, insanin dogasinda bu-
lunsa da, kontrol edilebilecek, engellenebi-
lecek bir sey.

Siddetin yanhs oldugunu grup icinden
insanlar da sdylemeli

Psikolojik bakigla ilk kaynagindan
siddetin nasil yayildigim cok sekilde agik-
lamak mimkiin. Siddet ofkeden kaynak-
lanabilir, siddet kendini koruma moti-
vasyonuyla gosterilebilir, siddet gorerek
ogrenilebilir, siddet goren kiginin kendini
kontrol etme becerisi gerektigi gibi gelis-
meyebilir, siddet goren kiginin tepkiselligi
artabilir, tepkisellik kalitimla gegebilir,
tepkiselligi kontrol etmeme egilimi gevre-
den 6grenilebilir, siddet cesitli yollarla ar-
tabilir, yayilabilir.

Nasil sitmay1 engellemek i¢in sitma-
nin sebeplerini, yayilma mekanizmala-
rin1 bilmek ve bunlarla miicadele etmek
gerekiyorsa, siddeti engellemek igin de
sebeplerini, yayilma mekanizmalarini
bilmek gerekir. Psikoloji bilimi bunlar:
ortaya cikartmig durumda; bu disiplin-
de en fazla bilimsel makale saniyorum
saldirganlik {izerine. Siddetin sebepleri-
ni, nasil arttigini, yayildigimi biliyoruz.
Slutkin’in vurguladigr kritik noktalar-
dan biri, gerekli bilgiye sahip olsak da,
bu bilgileri “digaridan” birinin uygula-
maya caligsmasi gerekli etkiyi yaratmi-
yor, iyi sonu¢ vermiyor. Sitma, kolera
veya verem ile savagirken ne yapilmasi

gerektigini adimiz gibi bilseniz de, bu
dogrularin uygulanabilmesi i¢in o grup-
tan birinin bunlarin dogru oldugunu
soylemesi lazim. Digaridan olana duyu-
lan giiven az, sozii dinlenmiyor, soyle-
dikleri uygulanmiyor; o zaman sitmayn,
kolerayi, veremi bitiremiyorsunuz. Sid-
det icin de oyle. Siddetin yanlhs oldugu-
nu, herkese zarar verdigini soyleyecek
grup icinden insanlara ihtiyac var.

Hicbir sey dememenin anlami

Bir konuda higbir sey dememenin anlama,
bir yaniyla olan duruma onay vermektir.
Doktora gittiniz kanser kontroliine, highir
sey demedi. Bu bir sorun olmadigi anla-
mina gelir, iciniz rahatlar. Cocugunuzu
psikologa gotiirdiiniiz, hicbir sey demedi.
Bu, her seyin yolunda oldugu anlaminda
bir igarettir. Hicbir sey dememek, mevcut
durumu onaylamaktir.

Grubun icinde herkes siddet kullanmi-
yorsa da, kullananlara ses cikartmamak
bunu onaylamak anlamma gelir. Simmfta
etrafa saldiran, kiran doken bir 6grenciye
kimse tepki gostermezse, aym davranisi
ertesi giin bagka 6grencilerde gormeye bas-
larsimz. Sonra bu belli belirsiz yayilir, bir
bakmigsimz saldirgan davranmglar okulun
normu olmus. Sonraki agsama sitma ile,
AIDS ile miicadele gibi ¢ok daha zorludur.
Siddetin yayginlagsmadan 6niiniin alinma-
s1, her bulasici bela gibi, cok 6nemli. Ik kay-
nagi ne olursa olsun, siddetin yanhs ve ¢cok
sakincali oldugunu iyi bilmek ve mutlaka
anlatmak gerekir. Etkili olmasi i¢in, bunu
ozellikle giddeti ¢cokca kullanan gruplarda-
ki sozii dinlenir kigilerin yapmas: sart.

Ulkemizde son zamanlarda siddet kul-
lanim1 belirgin sekilde artmaya basglad.
Hem sikligy, hem yayginhg. Siddet eger
bir bir mikrobik hastalik gibi yayiliyorsa,
bu salginin oniint vakitlice almak lazim.
Psikologlar, hekimler bilgimizi artirmak
i¢cin c¢aligabilir ve bu bilgilerin toplumun
esenligi i¢cin nasil kullanilacagi konusunda
6nerilerde bulunabilir. Ama bilginin uy-
gulanmas1 konusunda toplumdaki etkin
kigiler gerekli rolleri uistlenmezlerse bilim
insanlarimin yapabilecekleri ¢ok sinirhidir.

O zaman, bir ¢agr1 yapmamiz gerekiyor.
Toplumda siddetin artmamasi, yayilma-
masi, gidisatin tersine donmesi, siddetin
azalmasi i¢in, bu bela bir salgin gibi her
yerimizi sarmadan, etrafimizi kugatma-
dan gerekli 6nlemleri simdiden almaliyiz.
Kendisini bu yazida anlatildig: gibi “siddet
engelleyici” olarak digtinebilen her bireyin
katkisina ihtiyac var.
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