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Cocuk tacizi yetiskinlerin sorumlulugu
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Zorbalik yapan veya
tacizde bulunan
cocuklar konusunda
ebeveynlere rol
diisiiyor. Cocugu erken
olgunlastirma hevesleri
koti sonuclara yol
aciyor. Cocugun gelisimi
yavas yavas oluyor,
beyin zaman icinde
olgunlasiyor. Bilissel
gelisim, dirtu kontrolii
bunun bir parcasi. Her
seyin bir zamani var
diyoruz, belli video
oyunlari, filmler, her
turli yazili, gorsel basin
icerigi...
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I ;ime olursa olsun, eziyet insanin
icini acitiyor. Bu eziyet cocuga
yapildiginda daha bir aci. Konu

cocuga tecaviiz oldugunda cok dayanil-
maz. Konu, ¢ocugun cocuga tecaviizii ve
ustiine bunu kaydedip izlemek, zorbalik
etmek i¢in kullanmak oldugunda... akh
zorluyor.

Turkiye'de ¢ok kotii seyler oluyor;
olan bu cok kotu seyler giderek artiyor.
Diyebilirsiniz ki, mahalledeki kizlari,
hatta kendi kizlarini hayatlar1 boyu
mahzende kole edenler Bati’nin en ileri
ulkelerinde de yok mu? Ama bir bilse-
niz bizde ensestin yayginligini ve ortaya
daha nelerin ¢itkmadigini.

Haberleri okumak, duymak istemez
hale geliyoruz, degil ki tizerinde disin-
mek, kafa yormak. Ctnkii ¢ok agir, ¢iin-
ki bizi caresiz hissettiriyor, diistincesi
bile bizi fena eziyor. Agzinda kim bilir
hangi tatta bir ciklet, giiluimseyerek ka-
meraya bakan kii¢iik kizin bagina gelen
eziyeti disiinmek istemedigimiz gibi, bu
son vahim tecaviiz olayim1 da aklimiza
getirmemeye, geldikce savusturmaya
calisiyoruz. Zihin de, kalp de kaldirmi-
yor bunlar: keza. Ama bir yandan da bir
ses diyor ki, birileri bunlar1 yasadiysa

ve hayatindan olduysa veya yagsaminin
sonuna kadar hafizasindan silemeyerek
o6deyecekse bedelini, sen de bir zahmet
distintiver.

Yillardir verdigim bir ders, gelisimsel
psikopatoloji. Bahsettigimiz konu psi-
kolojik bozukluklar nasil, neden ortaya
cikar. Eglenceli tarafi yok haliyle. Béyle
bir konuyu oyunlarla, hikayelerle siisle-
yip neseli hale sokamam; sadece nasil
digtiniilmesi gerektigini anlatirim, bil-
gi veririm. Ama bugiin burada didaktik
olmak da istemem. Cok tiziicii ve zor
konular, psikolog olsaniz da... Yine de
okuyanlarin aklinda birka¢ mesaj kalsa
belki, o da bir seydir diye diisiinerek yaz-
dim.

Zorbalik hicbir yasta normal degil
Insanlarin birbirlerinin goziinden olay-
lara bakabilmeleri, birbirlerinin diisiin-
ce ve hislerini anlayabilmeleri kiigiik
yasta baglar. Dirti kontrolii becerisi
de... Ve okul caginda bu beceriler 6nemli
olciide olgunlasmistir. Cocuklar arasin-
daki giddeti, tacizi normal geligimin bir
parcasiymis gibi anlatmak fevkalade
hatali ve sakincalidir. Zorbaligin soyut
distinememe sorunu ile bir alakasimin

olmadigina siiphe yok. Bir dénem aras-
tirmacilar, okul zorbaligindaki sorunun
empati yoksunlugundan kaynaklandigi-
m diisiinerek zorbalik yapan cocuklara
empati egitimi vermiglerdi. Bu miida-
hale aragtirmalarinin sonucglari, empati
egitimi ile karsisindakinin canini nasil,
ne kadar acittigin1 daha iyi 6grenen c¢o-
cuklarda zorbalik davraniglarinin artti-
gin1 gosterdi.

Kissadan hisse, “soyut diisiince gelis-
medigi icin ¢ocuk zalimce davraniglari-
nin sonuclarini anlayamiyor, bu yiizden
eziyet ediyor” kadar yanlig bir aciklama
olamaz. Cinsel taciz, saldirinin en agir
halidir ve her yas i¢in psikopatolojidir.
Psikologlara diisen, cocuk tecaviiziini
olaganlastirmak degil, bir patoloji ola-
rak ele almak, neden olabilecegini acik-
lamak, onleyici tedbirleri anlatmak ve
yol gosterici onerilerde bulunmak.

Gizleniyor...

Aragtirmalar cocuklar arasinda zorba-
lik ve cinsel tacizin arttigini gosteriyor.
Sadece Tirkiye’de degil, genel olarak
diinyada da. Kiz ¢ocuklar erkeklere gore
daha fazla cinsel istismara ugru-

yor. Erkek cocuklar arasindaki N
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