Aciyi yuhalatmanin psikolojisi

uginlerde sik sik toplumda vic-
B danin ve empatinin nasil boyle

yok olmus olabileceginden s6z
ediyoruz. Cocugunu kaybetmis bir anne
nasil olur da siyaset malzemesi yapila-
bilir, kalabaliklara nasil yuhalatabilir?
Bu soruyu endise ve umutsuzluk iginde
soruyoruz. Birkag ay 6nce bir bagka poli-
tikacinin kederli bir anne i¢in kullandig:
“acinin keyfini yagayan insan” sdylemi
icin de benzer bir tepkiyi vermistik.

Bu davranig bi¢gimini anlayabilmek
icin kigilik bozukluklarini, empati ve
vicdan yoksunu insanlari, yani sosyo-
patlari, narsist kigilikleri inceliyoruz.
Politikacilarin davramglar1 icin farkh
aciklamalar bulmak miimkiin ama belki
endisemiz daha ¢ok bu davramiglarin bir-
kacg politikaci ile sinirli olmamasi. Acili
anneyi yuhalatan politikacinin yaninda
yuhalayan kalabaliklar var. Silahla vu-
rularak hayatim kaybeden bir cocugun
arkasindan “giiya ekmek almaya gider-
ken!...” yazabilenlerin sayis1 da az degil.

Kigisel patolojileri anlamaya caligir-
ken oldugu gibi, toplumun hareketlerini
anlamaya ¢aligirken de psikoloji yol gos-
terici. Bilimsel ¢alismalar bize vicdan ve
empati gelisimi normal olan kisilerin de
zaman zaman ¢ok acimasiz ve merha-
metsiz olabildigini gésteriyor. Ve bu rast-
gele bir davrams sekli degil. Kimin kim-
lere karsi nasil davranabildigi psikolojide
¢okca incelenen konulardan. Merhamet-
siz davranig 6rnegine gecmeden 6nce po-
zitif kisma odaklanalim ve olumlu sosyal
davraniglardan basglayalim. Kime yar-
dimda bulunur, tizildiginde kimi teselli
eder, elimizdekini kiminle paylasiriz? Ilk
cevap: Bize benzeyene daha fazla olumlu
sosyal davranig gosteririz. Genlerimizi
paylastigimiz insanlar, yani ailemiz di-
sinda da, bizimle benzer 6zellikler goste-
renlere daha cok yardim eder, daha ¢ok
destek oluruz. Bizden olan (i¢ grup) ve
bizden olmayan (dis grup) arasinda bir
ayrim yapariz. Bu irk, din, mezhep, dil,
cinsiyet de olur, daha spesifik simiflama-
lar da olabilir, beyaz Tirk, mor Tirk ve
arkasin denize doniip et pigiren insanlar
gibi. Kuliiplerin de igleme sekli buna da-
yanir. Bizim okuldan mezun olan, bizim
takimi tutan, bizim kardeslik cemiyetin-
den olan, bizim siyasi gorisii savunan.
Diyebilirsiniz ki, bu dogru degil, ben 6yle
yapmiyorum. Bizden olana daha pozitif
davranma egilimi bir genellemedir, bunu
bazi insanlar daha fazla yapar, bazilar
¢ok daha az. Peki kimler bu i¢ grup-dis
grup ayrimini daha ¢ok gosterir?

Toplulukguluk egilimi kuvvetli olan,
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iligkisel benlikli kisilerin kendinden
olana, yani i¢ grubundakilere hissetti-
gi aidiyet ve yikumlilik duygusu c¢ok
yiiksektir. I¢c grubun bag1 cok giiclidiir;
i¢ gruptaki kisilerin kaderleri ortak ola-
rak algilanir. Bu sebeple yardimlasma,
paylasma gibi destekleyici davramiglar i¢
gruba cok daha fazla gosterilir. Dig gruba
yonelik boyle bir baghlik ve sorumluluk
hissi yoktur. Iliskisel benlikli kisilerin
davraniglari, biiyiik olgiide i¢ grubun
duygu, diisiince ve tutumlarina gore se-
killenir. Bireyci egilimi olan kisilerde ise
benlik ozerktir. Ozerk benlikli kisilerin
davraniglarini esas olarak kendi istekle-
ri, duygu ve diisiinceleri belirler. Aragtir-
malar, iligkisel benlikli kigilerde i¢ gruba
ve dig gruba gosterilen davraniglar ara-
sinda biyiuk farklilik oldugunu ortaya
koyuyor. Olumlu sosyal davramslari ¢cok
gosteriyorlar ama i¢ gruplarina yonelik
olarak gésteriyorlar. Ozerk benlikli ki-
siler icin ise i¢ grup-dis grup ayrimi ¢ok
belirgin degil, ve gosterdikleri olumlu
sosyal davraniglara etki eden unsur aidi-
yetten ziyade kendi igsel 6zellikleri, vic-
dan ve empati gelisimleri.

Toplulukgu ve bireyci egilimi olan ki-
silerde sosyal davraniglara bakig da ¢ok
farkli. Sorumuz su: “Hangisi daha deger-
li? Yuktmluligin olmadig: halde kendin
istedigin i¢in birine yardim etmen mi?
Yoksa sosyal bir gorev olarak senden
beklendigi i¢in yardim etmen mi?” Top-
lulukc¢u egilimli kigilerin diisiincesi s6y-
le: “Sosyal gorev olarak yardim etmek
tabii daha degerli. Bir davranis1 zaten
kendim istedigim i¢in yapiyorsam, ne
kiymeti var ki?” Bireyci egilimi olanla-
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rin distincesi ise ¢ok farkli: “Tabii ki bir
yukimliltagim olmadigr halde, kendim
istedigim icin gosterdigim yardim daha
degerli. Toplumsal gorev oldugu icin
yapiyorsam bunun ne kiymeti var?” Bu
aragtirma bulgusu, topluluk¢u ve bireyci
egilimi olan kigilerin sosyal davraniglari-
nin nasil ve neden farkli olabilecegini ¢ok
iyi anlatiyor. Toplulukcu egilimde deger-
li olan i¢ grubun tutum ve beklentilerine
uygun davranmak; kiginin kendi istegi
ve iradesiyle bir davramgi gostermesi
degil. Ozerklik egiliminde ise, kisinin
davraniglarinin esas belirleyicisi kendi
ozellikleri, kendi diisiince ve tutumlar:.
Sosyal psikoloji, toplum iginde hare-
ketlerin nasil olusabildigini ve degisebil-
digini gosteriyor bize. Kigilikten bagimsiz
olarak, belli kogullar olustugunda insan
apacik gordigi dogruyu nasil séyleyemi-
yor, dogruya nasil yanhs diyebiliyor. Bu
etki mekanizmalarin biliyoruz.
Buradan vicdansizca davranma konu-
suna geri gelirsek... Olumlu sosyal dav-
ranmiglar igin anlattigim mekanizmanin
aynist merhamet yoksunu davranglar
icin de gecerli. Ic grup-dis grup ayrimini
kuvvetli sekilde yapan toplulukcu egi-
limde, kisinin kendinden gordiiklerine
hissettigi uzinti ve merhamet ile dig
gruba duydugu tiziinti ve merhamet dii-
zeyi cok farkli olabiliyor. I¢ gruptan biri-
nin bagina gelince aglatan olay, dis grup-
takinin bagina gelince aglatmayabiliyor,
ikisi ayn1 6nemde degil. Dis gruptaki ana
terdrist yetistiren veya acisimin keyfi-
ni yasayan, i¢ gruptaki aym ana yiiregi
daglanmis mazlum. Ayni mekanizma
saldirgan davranmglar i¢in de s6z konu-

su. Empati, sefkat ve merhamet hissini
daha zayif duydugunuz insanlara kars,
yani dig gruptakilere daha kolay siddet
gosterebiliyorsunuz. Ve davranig stan-
dardinin kigiye gore degismesi, topluluk-
cu egilimli insanlarda daha fazla.

Peki topluluk¢u olma egilimi tesadiifi
midir? Psikoloji bilimi, bize devamhlik
gosteren hicbir davranigin tesadifi ol-
madigini, her davranigin bir iglevi oldu-
gunu, bu iglevi anlamak icin baglami in-
celemenin gerekli oldugunu soyler. Basit
sekilde anlatmak gerekirse, refah dizeyi
arttikca, ozerklik egilimi artar. Toplu-
lukguluk egilimi refah ortamlarindan
ziyade, kaynaklarin sinirli oldugu bag-
lamlarda ortaya cikar. Refah sadece ha-
yat kaynaklariyla degil, yasam kaynak-
lariyla da iligkilidir. Egit haklara sahip
bireyler olarak yasama hakkiniz olmasi
bir yasam kaynagidir. Bunun olmadig
yerde, icinde yasadigimiz toplumda var
olabilmek i¢in, i¢ grubunuzdaki insanlar-
la birbirinizin iyiligini gozetmeniz gere-
kir. Bu, bireyselliginize ket vurmaniz ve
kendi distince ve isteklerinizi arka pla-
na atmanizi gerektirecektir. Bu evrimsel
bir mekanizmadir. Bu durumda empati,
merhamet, pozitif davranig, saldirganlik,
hepsi i¢ ve dis gruplara farkh diizeylerde
gosterilebilir.

Otekilestirme, tim bu siireclerde
vardir. Baskin oldugunu hisseden grup
yvasam kaynaklarini esit paylasmak
istemediginde de otekilestirmeye bas-
lar. Otekilestirdiginizde i¢c grup ve dig
gruplar kuvvetlenir. Otekilestirilenlerin
duygu, diisiince ve davraniglarindaki
farklilik, ancak toplumdaki varlhklar:
belirgin hale geldiginde digerleri tarafin-
dan 6nemsenir.

Peki care ne? Care herhalde otekileg-
tirmenin pismanhgini igimizde duyarak,
bir ortak st hedefte birlesmek. Bu st he-
def ancak birlikte, esitlik iginde, ozgiir bir
ulkede yasamak olabilir. Dine, mezhebe,
milliyete gore ayrigsmanin sonuglarini on
yillardir kendimizde ve komsularimizda en
ac1 drnekleriyle gordiik. Tirkiye, otekileg-
tirmeden ve i¢ grup-dig grup kiiltiiriinden
alacagini almis olsun. Bugiinii anlamak i¢in
gecmise bakmak, gelecek hedefleri i¢in ug-
ragirken sabirh ve kararh davranmak gere-
kiyor. Gezi, yagsam kaynaginin simgesi oldu.
Gezi ruhunda yakalanan, daha da genigle-
tilerek toplumun timini icerecek sekilde
devam ettirilmeli. O zaman yadirgadigimiz,
vicdana sigdiramadigimiz séylemleri des-
tekleyen kalabaliklar olmayacaktr.
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