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Saldirganlik algidan,
algi deneyimden kaynaklanir

lemdir. Uc yasmdaki cocuk saldirgan

davraniglart sikca gostermeye basla-
diginda da, bunu ileriki yillarda gosterecegi
yikiar davraniglarin bir igareti olarak goriiriiz
ve dert ederiz. Yaptigimiz ¢calismalarda cocuk-
larin ve genclerin gosterdigi saldirganhigi anla-
yip azaltabilmek icin davramsin “kaynagi”m
arariz. Burada kargimiza biligsel siiregler
cikar. Yani algimiz. Algilar incelemek, hem
kisilerin hem de daha genig diizeyde topluluk-
larm gosterdigi saldirganhg1 agiklamakta ise
yarar. Ornegin, siyasetteki saldirganhg), iilke
icinde farkli gruplarm birbirlerine gosterdigi
saldirganhgi.... Algilar da hi¢ stiphesiz dene-
yimlerimizin sonucunda olusur. Deneyimler
algiy, alg1 davrams tetikler.

Saldirganligin birkag tiirii vardir ama bu
yazida ikisinden soz edelim. “Aracsal” saldir-
ganhkta kargimizdakine zarar vererek, fiziksel
veya psikolojik olarak onu hirpalayarak, bir
sey elde etmeye ¢aliginz. Ortada bizi kizdiran
bir sey yoktur. Saldirgan davranis, istedigimiz
seyi elde etmek i¢in sadece bir arag, bir yoldur.
Bu saldirganhgim altinda yatan algi, ulagmay:
hedefledigimiz sey icin saldirgan olmamizin
ige yaradigidir.

Bu alg1 durduk yere olusmamstir. Gegmis
deneyimlerimiz, birine zarar vererek, kaba-
dayilik yaparak istedigimizi elde edeceginizi
gostermigtir bize. Etrafimizdakiler bunu yap-
tiginda iglerine yaramistir; o zaman biz de ya-
panz. Bu etrafimizdakiler, aile ve arkadaglar-
la da sinirh degildir. Televizyonda izledigimiz,
zorbalikla istedigi sonuca ulagan insanlar da
kuvvetli bir model olusturur. Yani iglevsel ol-
dugunu bir sekilde 6grendigimiz saldirganlig,
bilerek isteyerek bir “hayat basaris: stratejisi”
haline getiririz. Insanlar korkutarak, sindire-
rek, onlara zarar vererek istedigimize ulagmak
bizim i¢in kestirme ve bagarili bir yoldur.

Bu tiir saldirganhg azaltmanmin tek yolu
vardir: Onu iglevsel olmaktan gikartmak! Ne
zaman ki kigi saldirgan davranigla amacina
ulagamadigim goriir, ancak o zaman bagka
yollar aramaya baglar.

Bagka bir tiir saldirganhk daha vardir ki,
o boyle bilingli bir stratejinin parcasi degildir.
Bu saldirganhk “tepkisel” ve “kizgin”dir. Bu-
radaki alg1 sudur: kargimizdaki kisinin niyeti
kotiidiir, bize zarar vermeye cahsiyordur. Biz
de niyeti diismanca olan bu kisiye ayni sekilde,
diismanca karsihk veririz. Bize zarar vermek
isteyene karg1 kendimizi korumamzdan dogal
ne olabilir? Bunun icin gerekirse erken dav-
ranarak, k6ti niyetli bu insanm bertaraf etmek
isteriz. Gozimiizi acgik tutup, olasi bir saldi-
r1y1 hizhica fark edip, uygun davranabildigimiz
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stirece ayakta kalirz.

Bu saldirganhg yakimmizdan biri de gos-
teriyor olabilir. Mesela otoriter babamiz, bizi
déviiyordur. Bu dayak yillar icinde o kadar ¢cok
tekrar eder ki, babanin pek ¢ok davranis: bize
artik dayagin habercisi gibi gelir. Yiizintin
ifadesi, bize bakisi veya bakmayisi, durusu, se-
sinin tonu veya ani bir hareketi. Digardan ba-
kanlara o nétr gibi goziiken sozler, davramglar
bize gore diismancadir. Sonucta, biz de ken-
dimizi korumay1 6grenmek zorunda kalmigiz,
evdeki saldirganhk kargihkh bir hal almigtir.

Belli ki baba gii¢ gostererek bizi adam
ederim sanmusty, ciinkii belki bildigi tek yol
da buydu. Ama dayak attiginda istedigi gibi
davranmadik, ne kendisi huzurlu oldu, ne de
ailesi. Bu kisir dongiiyi kirmanin tek yolu
var: baba dayak atmaktan vazgectigini israrla
gostermeye devam edecek. Algilar kolay de-
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gismez. Ama gecmiste yaptigi hatalan telafi
edebilmek, yillar icinde yerlestirdigi olumuz
algiy1 degistirebilmek igin siddet uygulamay:
birakmasi ve sonucunu alabilmek i¢in sabirh
olmasi lazim. Cunkii o dayak atmay1 birakar
birakmaz bizim algimiz hemen degismiyor,
hakli olarak ondan hala korkuyoruz.

Algilar sebepsiz yere olusmuyor. Hepsi is-
levsel. Hepsinin olusmasimin bir sebebi var.
Cozim algiyr degistirmekten geciyor. Farkh
bir alg1 olusmasi i¢in yeni ve pozitif deneyim-
lerin birikmesi gerekiyor.

Kigiler aras1 sorunlar, giivensizlik sebebiy-
le ¢oziime ulagmayan temel siyasi meseleler,
siyasetcilerin saldirgan davramslari, topluluk-
larin gatigmalar1 ve benzeri pek ¢ok konu bu
cercevede ele alinabilir.
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