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Okul oncesi ve ilkokul caglarinda tim gelisimsel alanlarda 6nemli ilerlemeler oluyor.
Bu ilerlemenin bir kismi olgunlasmanin, yani dogal gelisim sdrecinin bir sonucu, bir
kismi ise gevresel Ozelliklerin etkisiyle gergeklesiyor.

Okul yillarinda edinilen davranislar sonraki yllarda degisime daha az agik oluyor, o
bakimdan erken dénemdeki gelisim cok énemli. Ornegin, cocuklarin 9 yasindaki
agresif davranislari yuksek duzeyde devamliik goésteriyor. Bu su anlama geliyor, 9
yasindaki saldirgan davranis sikligina bakarak, kisinin ergenlikte ve yetiskinlikte
gOsterecegi saldirganlik sikkhgini tahmin edebiliyoruz. Gelisim biliminde ¢ocugu ¢ok
kiguk yaslardan itibaren takip eden boylamsal arastirmalar tutarli sekilde ayni
sonucu gosteriyor.

Bu bulgunun verdigi iki 6nemli mesaj var. Birincisi, “Cocujum daha kiguk, yasi
ilerledikge agresif davraniglari nasilsa azalr’ dustncesi dogru degil. Saldirgan
davranisin skkligi genellikle azalmiyor, sadece bicim degistiriyor. Fiziksel saldirganlik
dUsUyor ama onun yerine sozel, sosyal veya sanal saldirganlik baslhyor.

S6zUnl ettigim bulgunun verdigi ikinci mesaj ise su, cocugun saglikh gelisimini
onemsiyorsak, en buylk yatirmi okul éncesi donemde ve ilkokulun yillarinda
yapmallyiz. Daha sonraki yllarda beynin degisime verdigi cevap daha yavas,
esnekligi azalyor, erken donemde 6grenilen, tekrar edilerek pekistirilen davraniglar,



aliskanliklar kolay degismiyor. Tabii yatirm dedigimizde akla hemen maddi olanaklar
gelmesin. Cocuk gelisimi s6z konusu oldugunda en énemli yatrim dogru ebeveynlik,
anne-baba-cocuk arasindaki pozitif iligkiler.

En 6nemli konu sinr koyma

Anne-babalarin Uzerinde durmasi gereken konulardan belki de en énemlisi sinir
koyma. Belli sinrrlar icinde davranmak ve kurallara uymak cocuk igin zorlayici
olabiliyor. Bu, “6zdenetim” becerisinin gelismesi ile iliskili. Cocugun akademik
basarisindan tutun, arkadas iliskilerine, duygularini gosterme bicimine kadar hemen
her alana etki eden bir beceri 6zdenetim. Cocuk, durtllerini, isteklerini kontrol etmeyi
anne-babanin yardimi ile 6greniyor.

Her istedigini yapamayacagini, bazen sabretmesi, beklemesi gerektigini, kendi
isteklerinin bagkasina zarar verebilecegini veya sadece o an icin yapmasinin
muUmkuin olmayabileceg@ini bilmesi ve buna uygun davranmasi gerektigini anlamasi
onemli. Kiguk bir cocuk icin bu zor ama anne-babanin destegi ile gelistireceqi bir
beceri.

Anne-baba davranislarina baktigimizda, otoriter ebeveynligin cocugun 6zdenetim
gelisimine olumsuz etki yaptigini gortiyoruz. Cocuga vurmak veya herhangi bir
fiziksel ceza uygulamak, keyfi ve anlasimaz kurallar koyarak sorgusuz itaat etmesini
beklemek, 6zdenetim gelisimine zarar veriyor.

Cocugun 6zdenetim gelisimine en olumlu etkiyi ise yasina uygun sekilde konusarak
ona kurallarin sebeplerini aciklamak yapiyor. Ceza ile cocuklar korkutarak itaat
saglamaya calismak belki sadece o an igin anne-babanin yariyor, ama ilerisiicin
mahsurlu. Cunkul esas olan cocugun kuralin mantigini, sebebini anlamasi.
Anlamayinca, kural igsellestiremiyor, i¢sellestirmedigi davranigi uygulamiyor.

Anne-baba-6gretmen varken cocuk isteneni yapiyor, ama onlarin olmadigi
ortamlarda yapmiyor. Ozellikle hassas mizaca sahip cocuklar sert ebeveynlikten
daha olumsuz etkileniyor. Bagirma, fiziksel gug¢ kullanma bu ¢ocuklari ¢ok korkutuyor,
ceza almamak icin kurallara uymaya gayret etseler de, neyi neden yapmalari
gerektigini anlamadiklarindan kaygi duzeyleri ¢ok artiyor.

Kaygil, elestirel, mikemmeliyetci, sabirsiz ve toleranssiz

Cocugun 6zdenetim gelisimine olumsuz etki eden bir diger ebeveynlik davranigi ise
asin koruyucu ve mudahaleci ebeveynlik. Cocugun potansiyelini bilerek, elinden



geleni en iyi sekilde yapabilmesi icin gerekli destegi vermek yerine, her seyi ¢cocuk
icin, onun yerine yapan anne-babalar, cocuklarinin dikkat etme, planlama ve
uygulama becerilerinin gelisimine engel oluyorlar.

Helikopter ebeveynlik de denilen bu davranis stili, cocugu yakindan izliyor, kaygll,
elestirel, mukemmeliyetci, sabirsiz ve toleranssiz. Cocugun her seyinin kendi istedigi
gibi, istedigi sekilde olmasi konusunda israrci. Bu, gocugun kendi ayaklari Gzerinde
durmasini saglayacak kritik becerilerinin gelismesine olanak vermeyen bir ebeveynlik
tarzi.

Anne-babalarin bazen hassas, fedakar olarak nitelendirdikleri ve bununla &vinup,
cevreye gururla anlattiklari ebeveynlik uygulamalarinin dnemli bir kismi bu tar asiri
koruyucu ve mudahaleci davraniglari igeriyor.

Ozdenetim becerisinin erken yaslardaki gelisimi icin cocugun mizacina uygun, sicak,
sorumlu ve tutarli ebeveynlik tutumlar gosterilmesi 6nemli. Cocugun kurallari ve
sinrlar1 benimsemesi, mantigini anlamasi ve i¢sellestirmesi ile mimkun. Bunu
saglamak icin karmasik olmayan, cocugun yasina uygun bir dil kullanarak aciklama
yapmak gerekiyor.

Baskicl, sert bir ebeveynlik kadar asiri koruyucu ebeveynlik de 6zdenetim gelisimi
icin sakincall. Cocugun 6zdenetim becerisinin gelisimi ise kritik, cunkl sadece
buglnkli sosyal iliskileri ve okul uyumuyla dedil, ilerideki esenligiyle de baglantil.
Yetiskinlikte gordigumuoz bagmlilikla ilgili sorunlarin temelinde de 6zdenetim guglugu
yatiyor.



