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Sosyal olmamak koti mii? (2)

BiLGE YAGMURLU *

u yazi, gectigimiz pazar yayinla-
B nan “Sosyal Olmamak Kéti ma?”

baglikli yazimin devami. Gegen
hafta, sosyal olmanin neden makbul
gorildigine dair evrimsel agiklama-
dan so6z etmigtim. Fakat bir davranigin
evrimsel temeli varsa, o zaman evren-
sel olmasi, yani hemen her cografyada
goriilmesi beklendigini, oysa Dogu Asya
kultirinde bizim ¢ekingen olarak tabir
edecegimiz ozelliklere daha cok deger
verildigini anlatmigtim. Bununla bir-
likte, kiiresellesmeyle Tiirkiye ve hatta
Cin dahil pek ¢ok tlkenin kiiltiriinde
Amerikan degerlerinin daha fazla yer
bulmaya basladigin1 belirtmistim. Bu-
radan devam edelim...

Kuyruklu yildizlar ve

yildizli kuyruklar

Evet, sosyallik baz1 kapilar1 agiyor ama
tek basina yeterli degil. Gorgi ve bilgi ile
desteklenmeyen digadontikliik bir yerden
ileriye gidemiyor. Basar: i¢in en 6nem-
li 6zelligin sosyallik olduguna inananlar
goremedikleri o cama carpiyorlar. Yine
de rekabetin yiikseldigi diinyada, sosyal
olmak tesvik ediliyor. Iste ve hayatta
basar1 i¢in kuyruklu yildiz olmaktansa
yildizli kuyruk olmanin 6nemli oldugunu
diistiinenlerin sayisi artiyor.

iceddniik olmanin avantajlari

Peki icedoniik kigiligin avantajlar1 yok
mu? Nadir bir 6zellik olmadigina gore
iyi taraflari olsa gerek. Evrimsel agidan
baktiginizda, bir toplulugun uyumlu is-
leyisi icin herkesin girigsken olmamasi
lazim. Hatta c¢ok sosyal ve atak olma-
mak, kisiyi bilinmeyene karsi koruyan
da bir 6zellik. Kolay yakinlagamamak
ve temkinli olmak riskleri azaltiyor; kisi
yabancilara daha sitipheci ve mesafeli
duruyor.

Digadoniikliik, ataklik ve ozgitivenli
liderlik gibi ozelliklere yapilan methi-
yelere karsilik, son yillarda icedoniik
olmanin erdemlerini anlatma konu-
sunda da bir caba basgladi. Herhalde
sagsirmamak lazim, bu ¢abalar da yine
Amerika kaynakl. Icedoniik kisilerin
is yasamindaki onemleri, daha dikkatli
ve giivenilir calisanlar olduklari, anali-
tik diisinmedeki basarilari ve iyi birer
dinleyici olmalar1 bulgulardan bazilar:.

Vahiy inmesi icin icedoniikliik

Birkac¢ giin 6nce okudugum bir gazete
haberinde, “diinyanin icedoniiklere ne-
den ihtiyaci var” konulu bir kitaptan
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ve TED konusmasindan s6z edilmis.
Icedoniikliigii, kitap kurdu olmak gibi
degerli bulunan bir &zellikle eglestiri-
yor konugmaci. Hatta icedontikligiin iyi
oldugu savimi1 desteklemek i¢in dogada
kendi baglarina zaman gecirmeselerdi
peygamberlere vahiy inmezdi, icedd-
niikligin boyle de bir 6nemi vardir gibi
tuhaf bir argiiman da ortaya atiyor. Ye-
tigkinligine kadar digsadéniik olmaya ca-
baladigin1 anlatirken, icedoniikligiine
ragmen basarili olmaktan duydugu gu-
ruru da hissetmemizi istiyor. Oysa bir
bavul kitab1 en kuvvetli silahiniz olarak
yaniniza alip icedonukligi ylicelesti-
remezsiniz. Cok canl, digsadoniik ve iyi
bir okuyucu olabilirsiniz. Icedéniik olup
kitapla ilginiz sifir da olabilir; hayatiniz
miiziktir veya televizyon veya bilgisayar
oyunu.

Cocuklukta yasitlarla sosyal iliski
kurmak gereklidir

Her 6zellik gibi icedoniiklik ve digsado-
nikligin de avantajlar1 ve dezavantaj-
lar olabilir. Fakat kisaca bahsedeyim,
cocuklarin yagitlariyla olan sosyal iligki-
leri optimal geligim i¢in 6nem tagir. An-
ne-baba ve diger yetigkinlerle olan iligki-
ler, cocuklar arasindaki etkilegsimle ayni
iglevi gormez. Asag yukari aym yasta
olan ¢ocuklar arasindaki iligkilerde her-
kes denktir; ¢cocugun huyuna suyuna gi-
decek bir biiyiik, konular: ¢ézecek bir dis
hakem yoktur. Birlikte gegirilen zaman
icinde yasanan anlagmazliklarin, fark-
Ii gorislerin her biri ¢ocugu zihinsel ve

duygusal olarak zorlar. Bu zorlanma, ¢o-
cugun farkl bakis acis1 gelistirmesini ge-
rektirir. Birlikte oyuna devam edilecekse,
er ya da ge¢ bu soruna ¢oziim bulmalar:
gerekecektir. Bunun icin gart olan farkh
sekillerde diistinebilme, ¢oziim tretebil-
me ve empatidir. Siradan gérdigimiiz
oyunlarda dahi yasanan ufak catigmalar
cocugun biligsel gelisimini, iletisim bece-
rilerini, duygu ve davraniglarini kontrol
etme yetisini ilerletecek deneyimler olur.
Kisacasi, hemen her alandaki becerile-
rin gelismesi i¢in akran iligkileri biiyik
Onem tagir.

Cocugunuzun sahnedeki en rahat
cocuk olmasinin, sevgi kelebegi gibi ye-
tiskinlerin arasinda ugugsmasinin, bii-
yiumiis de kii¢iilmiis ciimleleriyle cevre-
sindekileri sagirtmasinin bir geregi yok.
Ama yagitlariyla oynamasinin, koca bir
grup olmasa da arkadaslariyla zaman
gecirmesinin geregi cok. Bu elbet bir
miza¢ meselesi; kimi ¢ocuk kalitimsal
olarak daha cekingen ve tirkek. Cekin-
genligini kesinlikle yermeden, kiiciimse-
meden, baski yapmadan, gerekli sosyal-
lesme ortamlarini olugsturmak, cocugun
hissedebilecegi kayginin 6niine gecmek
icin yasitlarla iligkiyi usul usul tesvik
etmek anne-babalara dustyor. Buyiu-
diiklerinde kuyruklu yildiz olmalarina
gerek yok, uzaktan bile fark edilen yil-
dizli kuyruklar ise zaten olmasinlar. Ne
sosyalligi, ne cekingenligi birer erdem
olarak 6n plana ¢ikartmak dogru degil.

* Kog Universitesi

Anneler Giinii’'ne
Dair Notlar:

e Annelik ¢ocuk dogurmak degil,
biiyiitmek degil, cocuk yetistirmek-
tir. Ulkemizde anne yakihgiyla
biiyimek icin bekleyen cok sayida
cocuk var. Evlat edinme kosullar:
icin: http://www.cocukhizmetle-
ri.gov.tr/tr/10568/Evlat-Edinme

¢ Bir ¢ocuga iyi bakmak ve onu
iyi yetistirmek, iyi insanhiktir.
Bu, anne-babalarin en temel ve
dogal gorevidir. Bunu bir 6zveri
olarak gormek ve ¢cocuga kendisi
i¢cin yapilan bir fedakarlik olarak
anlatmak psikolojik kontroldiir.
Psikolojik kontrol, cocuklarin ken-
dilerini olaylardan gereksiz yere
sorumlu tutmasina ve sugluluk
duymasina yol acar, kaygili ve
depresif duygular arttirir. Cocuk
yetistirirken duygu somiiriisin-
den ka¢cinmak 6nemlidir.

e Annelerin giinii, ¢ocuklarinin
yasamlarina girdigi giindir, ayri
bir giine ihtiyaglari yoktur. An-
nesiz biiytiiyen ¢ocuklar: diigiine-
rek bu giinii toplumsal bir gova
dontistirmemek gerekir.
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