Manipulasyonun anahtari zihni anlamak

°
nsanlarin digiinceleri, begenileri, is-
Itekleri, duygulan farkhidir. Bunu an-
lamak ¢ok temel bir beceriyi gerektirir:
Zihin anlama becerisi.

Bu beceri onemli oldugundan, ¢ok er-
ken yasta gelismeye basglar. Cocuk bes
yagina geldiginde zihin anlamanin temel
gelisimi saglanmigtir, ileriki yillarda da
devam eder. Gelisiminde ciddi bir prob-
lem goriildiigiinde, ¢ogunlukla otizm gibi
sosyal etkilegim giicliigiiyle tanimlanan
bir durum vardir.

Ozellikle sosyal iligkiler icin kritiktir
zihin anlama becerisi. Birine yardim ede-
bilmek i¢in 6nce onun bir seye ihtiyac¢ duy-
dugunu anlamamz gerekir. Birini teselli
edebilmek icin 6nce tizgiin olabilecegini
tahmin etmeniz gerekir. Birini kirmamak
i¢in, davranigimzin onda yaratacag: hissi
bilebilmeniz gerekir.

Bununla da smirh degil; biri sizi kan-
dirmak mu istiyor, manipiile ederek size
bir sey mi yaptirmaya calisiyor, bunlar:
fark edebilmek icin de gerekir zihin anla-
ma. Ancak o zaman kendinizi koruyabi-
lirsiniz.

Kurdun ak patisi

Goriinen ve gercekte olan arasindaki fark:
anlamak her zaman kolay degildir. Bunun
i¢in kiiciik yastan itibaren cocuklarimiza
masallar okuruz; giizel kraligenin gergek-
te bir cadi olabilecegini, ayaklarini una
bulayan kurdun keci gibi goriinebilecegini
anlatarak ¢ocuklarimizin zihin anlama be-
cerisini gelistirmeye caliginz. Geligsin ki,

kendi baglarima gelmeden fark edebilsin-
ler bu gibi durumlari.

Tabii ¢ocuklar bunu fark ettiklerinde
bir baska seyi de 6grenmis olurlar. Iyi go-
rinenlerin kétiiliik yapabilecegini 6grenen
kigi, artik isterse kendi de iyi goriinerek
kotilik yapabilecegini kavramigtir. Kurt
olmadigimizi diistindiirtebilmek i¢in demek
ki patiyi kisa siireligine beyaza boyayip
sOyle bir kapinin altindan uzativermek ye-
terlidir. Demek ki saf ve muhtag goriinerek
istediginiz pek ¢ok seyi yaptirabilirsiniz.

Kisaca sdylemek gerekirse, her beceri
gibi (mesela dil) zihin anlama da kétiiye
kullanmilabilir. Zihin anlama gelistigi za-
man insan sadece kendisini kandirmak
isteyenleri daha iyi fark etmekle kalmaz,
bagkalarim nasil kandirabilecegini, istedi-
gini elde edebilmek icin neler yapabilece-
gini de bilir.

Neyi, nasil soylerseniz karsgimizdaki
size inanir; 6nemli bir bilgidir bu. Bunu iyi
tahmin edebilme beceriniz oldugunda, te-
atral yoniiniiz de kuvvetliyse, ¢cok basaril
olabilirsiniz.

Neyi nasil anlatirsanmiz, kendinizi nasil
acindirabileceginizi bilirsiniz. Kendinizi
acindirarak size sempati duyulmasim sag-
layabilirsiniz.

Kendinizi oldugunuzdan farkli goste-
rerek size gliven duyulmasi i¢in ugrasabi-
lirsiniz. Bu, kisiliginizi daha “begenilecek”
sekilde gostererek, sahip olmadiginiz de-
neyimi varmis gibi sunarak yapilabilir.

Cevrenizdekilerin sizi sevmesi igin
hoslarina gidecek seyler siyleyebilirsiniz.

BIiRGUN,

PAZAR

Hos goriinmek istediklerinizin hoglandik-
larindan hoslanir, hoglanmadiklarimdan
uzak durmaya ¢ahigirsiniz.

Tum bunlarla ugragmanizin bir sebebi
vardir elbet: Yaratmaya calistigimz bu
sosyal ag isinize yarayacaktir. Ayar iyi
yapilmis bu hareketler, cok iyi gelismis bir
zihin kurami becerisi gerektirir.

Soziind ettigimiz bu davraniglar, Mak-
yavelist diye adlandirabilecegimiz kisiligin
ozelliklerindendir. Bu anlayista, amaca gi-
den yolda her sey mubahtir, nemli olan
her nasil olursa olsun hedefe ulagmaktir.
Yapilanin ahlaki olmasi gerekmez.

Politika zihni anlamayi gerektirir
Siyasette basarili olmak i¢in de zihinleri
iyl anlamak gerekir.

Toplumun nabzini tutabilmek, en ¢ok
neye ihtiyaci oldugunu fark etmek, nasil
davranildiginda kendini iyi ve 6nemli his-
settigini anlamak...

Ne yaparak toplumu yonlendirebilece-
gini bilmek...

En dogrusunu kendisinin bildigine, en
iyiyi kendisinin yapabilecegine ikna et-
mek...

Bir toplum en ¢ok hangi duygularla ha-
rekete gegirilebilir hissetmek...

Insanlar en cok nelerden korkar, en cok
hangi giinlere donmek istemezler bilmek...
Bu korkunun nasil yaratilabilecegini bil-
mek...

Iyi olan nasil farkh gosterilerek karala-
nabilir bilmek...

Bir toplumu hangi olaylar, sozler bii-

ikna edilmesi
gereken kitlelerin
biiylik oldugu bir
durumda, hedefe
ulasmak isteyenler
cok yolu mubah
gorebilir. Manipile
olmamak icin, zihin
anlama becerisini
manipiilasyonu
yapandan bile

daha iyi kullanmak
gerekir

BiLGE YAGMURLU*

tinlestirir, hangileri kutuplastirir bil-
mek...

Zayif gorinmekten ne zaman yarar
saglayacagini, ne zaman zarar gorecegini
bilmek... Kendisine yapilanlardan dolay:
her daim magdur olarak zayif gériinmek-
le, kendi hatalar i¢in 6ziir dileyerek zay:f
gorinmek arasmdaki fark: bilmek...

..kigiler arasi iligkilerde zihin anlama
nasil hem iyilik yapmak, hem de fayda
saglamak i¢in kullanilabiliyorsa, siyasette
de aym sekilde, iyi gelismis bir zihin an-
lama becerisi hem toplumun iyiligi igin
kullanmilabilir, hem de toplumu manipiile
etmek icin.

Manipiilasyonu fark etmek de ileri bir
zihin anlama becerisi gerektirir. Bunun
icin ya 6nceki deneyimlerimiz bize yol gos-
terecektir, ya da dinledigimiz hikayeler.

Bir yil sonra Gezi

Gezi, insancil, ¢cagdas ve bariggildi; kavga
amaci tagimiyordu. Gezi'yi silahli, mas-
keli, kim oldugu belli olmayan gruplarla
ozdeglestirerek karalamaya calismak,
yukarida anlattigim bir¢ok manipiilasyon
bicimini igeriyor.

Politikada Makyavel anlayis yaygindir.
Tkna edilmesi gereken Kkitlelerin biiyiik
oldugu bir durumda, hedefe ulagmak iste-
yenler ¢ok yolu mubah gérebilir. Manipii-
le olmamak i¢in, zihin anlama becerisini
manipiilasyonu yapandan bile daha iyi
kullanmak gerekir.
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