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Bu caliSma, Bati disi bir toplumda ebeveynlik yapmanin giinlik giglukleri ile kiiguik
cocuklarin daha sonraki olumlu sosyal davranis ve saldirgan davraniSlari arasindaki
boylamsal iliskileri ve ebeveynlik uygulamalarinin aracilik roliini incelemek igin
tasarlanmistir. Orneklem ekonomik olarak orta sinifta bulunan okul ¢agindaki 159 Tirk
cocugu(% 45,3'G kiz, ortalama yas = 84,69 ay, % 76,9’sI devlet okulundan, % 23,1’i Bolu,
Ankara ve Istanbul’daki 6zel okullardan) ve anneleridir. Genel olarak, ebeveynlik yapmanin
gunluk guglikleri, sicaklik gosterme ve fiziksel cezalandirmanin gocuklarin Gg yil sonraki
olumlu sosyal ve saldirgan davraniSlariyla 6nemli ve farkli bir sekilde iliskili olduguna dair



boylamsal kanitlar bulunmustur. Mevcut bulgular, Bati disi bir kiltiirde g¢ocuklarin olumlu
sosyal ve saldirgan gelisimini tahmin etmede ebeveynlik ve stres arasindaki etkilesime iliskin
anlayisimizi genisletmektedir.

Gelisim bilimciler, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davranislarinin gocuklarin olumlu
sosyal ve saldirgan davranislarini dngordigini belirtmislerdir (Eisenberg ve Valiente, 2002).
Olumlu sosyal davranislar, “baska bir bireye veya bir gruba yardim etmeyi veya fayda
saglamayl amaclayan gonulli eylemler” olarak tanimlanir (Eisenberg ve Mussen, 1989, s. 3).
Yardim etmek, kaynaklari paylasmak ve baskalarini rahatlatmak olumlu sosyal davranislarin
ornekleridir (Carlo ve ark., 2010). Saldirgan davranislar, “baska bir kiSiye veya kigilere zarar
vermeyi veya incitmeyi amaglayan davranis” olarak tanimlanabilir (Parke ve Slaby, 1983, s.
550). Zorbalik, tartismalar, baskalarini suclama ve yalan séyleme saldirgan davraniSlarin
ornekleridir (Coie & Dodge, 1998). SosyallesSme kuramcilarina gére (6rn., Hoffman, 2000;
Maccoby ve Martin, 1983), ebeveynler ¢ocuklarinin olumlu sosyal ve saldirgan davraniglar
gelistirmesinde 6nemli sosyallestirme etkenleridir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin olumlu sosyal
davrani$ ve saldirganlk gelisimindeki roliine gosterilen ilgiye ragmen, anlayiSimizda hala
bircok eksik yonler var.

Crnic ve Greenberg (1990), ebeveynlik yapmanin ginlik gtglikleri (6rnegin, glinliik
yasam olaylarindaki sikintili, rahatsiz edici ve sinirlendirici talepler) etkili ebeveynlikteki
zorluklara ve gerginliklere yol acabilecegini ve g¢ocuklari dogrudan ve dolayli olarak
etkileyebilecegini belirtti. Fakat, ebeveynlerin glinlik glgltklerinin onlarin ¢ocuk yetistirme
davraniSlarini nasil etkileyebilecegine ve ¢ocuklarinin sonraki olumlu sosyal ve saldirgan
davraniSlarina iliskin araStirmalar azdir. Ayrica, ¢ocuklarin olumlu sosyal ve saldirgan
davraniSlarindaki kulttrel grup farkliliklari, bu ¢alismalarda kiiltirle ilgili stireglerin hesaba
katilmasinin 6nemli oldugunu 6ne siirmistir (bkz. Carlo ve Guzman, 2009). Bununla birlikte,
Bati disi toplumlarda kiigik cocuklarin olumlu sosyal davranislari ve saldirganlik gelisimiyle
ilgili calismalar olduk¢a azdir. Bu nedenle, bu tir toplumlarda olumlu sosyal davranis ve
saldirganhk gelisimi teorilerinin genellestirilebilirligi gorece bilinmemektedir. Bu ¢alisSma,
ebeveynlik yapmanin glnlik glclikleri ile kicik cocuklarin olumlu sosyal ve saldirgan
davranislari arasindaki iliskileri ve ebeveynlerin cocuk yetistirme davranislarinin araci rolind
Batili olmayan bir toplumdan bir 6rneklemde incelemek icin tasarlanmistir.

Bu galiSmanin amaci, Batili olmayan, ¢ogunlugu Misliman olan bir kiltiirden kigik
Turk cocuklarindan olusan bir orneklemde, ebeveyn sicakhigl ve fiziksel cezalandirma ile
cocuklarin olumlu sosyal ve saldirgan davranislari ve ebeveynlik yapmanin giinlik guglikleri
arasindaki iliskiyi arastirmakti. Onceki arastirmalar éncelikle okul cagindaki cocuklara ve
ergenlere odaklanmistir (Janssens ve Dekovic, 1997; Laible ve Carlo, 2004), ancak erken
cocukluk donemindeki arastirmalar seyrektir. Dolayisiyla, biz bu iliskileri okul dncesi yastan
okul ¢agina kadar inceledik, ¢linkii bu yas doneminde cocuklarin olumlu sosyal davranis ve
0z diizenleme davraniSi konusundaki kapasitelerinin arttig belirtilmistir (Eisenberg ve ark.,
2006).



Ebeveynlik stresinin bir bigcimi olarak ebeveynlik yapmanin ginlik gigliklerinin
kavramsallastirilmis anlamiyla tutarh olarak, ebeveynligin ginlik gigliklerinin sicakhk ile
negatif olarak ve fiziksel cezalandirma ile pozitif olarak baglantili olacagini varsaydik.
Ebeveynligin glinlik giglikleri ayni zamanda ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislariyla negatif
bir sekilde ve gocuklarin saldirgan davraniSlariyla olumlu bir sekilde iliskili olacaktir. Buna ek
olarak, esas olarak ahlaki gelisim teorilerine (Hoffman, 2000) dayal olan ve Tiirkiye'deki bu
iliskiler Uzerine Onceden araStirma yapilmamasi nedeniyle, Tirkiye'deki ebeveynlik ve
cocuklarin sosyal davranislari arasindaki iliski modelinin Bati kiltiirlerindekilere benzer
olmasini bekledik. Bu nedenle, fiziksel cezalandirmanin ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislari
ile olumsuz bir sekilde baglantili olacagini ve cocuklarin saldirgan davranislari ile pozitif
olarak baglantili olacagini varsaydik; buna gore, sicaklik cocuklarin olumlu sosyal davranislari
ile pozitif iliskili ve ¢ocuklarin saldirgan davranislari ile negatif iliskili olacaktir. Ebeveyn
sicaklifinin ve fiziksel cezalandirmanin (6 yasinda) ebeveynligi giinlik gugclikleri (4 yasinda)
ile cocuklarin olumlu sosyal davranislari ve saldirgan davranislari (7 yaSinda) arasindaki iliski
Uzerinde aracilik etkisi de beklendi.

Bu c¢alisma, 2005 ve 2010 vyillari arasinda Turkiye'den toplanan Cocuklarin Bilissel,
Duygusal ve Olumlu Sosyal Gelisimine Iliskin Boylamsal CalisSmanin verilerinin kullanildig
ikincil bir analiz projesidir. Bu ¢alisma, verileri (i zaman noktasinda incelemektedir. Zaman 1
icin 6rneklem, Bolu, Ankara ve Istanbul Tirkiye'de kamu (% 48) ve o6zel (% 52)
anaokullarindan 293 orta sinif Tlirk anaokulu cocugundan olusmaktadir (% 48.1 kiz, ortalama
yas =5 49.01 ay, standart sapma 5 3.86). Ebeveynlerin ortalama egitim yili anneler icin 13.81
yil (aralik = 5-25 yil) ve babalar icin 14.39 yildir (aralik = 5-27 yil). Zaman 3 i¢in 6rneklem 191
cocuktur, % 47,3’U kiz, ortalama yaslan 72,84 ay, % 47,8'l devlet okulundan, % 46,2’si 6zel
okuldan, ve % 4,3’U okula gitmemistir. Zaman 4 igin, 159 ¢ocuk ¢alismayi tamamlamistir, %
45.3'( kiz, ortalama yaslari 5 84.69 aydir. Yaklasik % 76,9'u devlet okuluna, % 23,1'i 6zel
okula gitmistir. Ayrica, ebeveynler, Zaman 1, Zaman 3 ve Zaman 4 i¢in ortalama hane geliri
750-1,500 Turk Lirasi (TRY) oldugunu bildirmislerdir (sirasiyla M = 3,09, SD =1,28; M = 3,24,
SD=1,21; M =3,50,SD =1.14; 1 =450 TL'den az, 6 = 5.000 TL ve Ustl anlamina gelmektedir)
(cari doviz kuru: 1 Tirk Lirasi yaklasik .28 ABD Dolari'na esittir). Genel olarak, 6érneklem,
kentsel Turk toplumundaki okul tirlerini, sosyoekonomik statii ve ebeveyn egitim diizeylerini
oldukga iyi temsil eden bir 6rneklemdir.

Bu calismaya anne-cocuk ikilileri katilmistir; katihm orani % 96,7 idir. 4 ila 7 ya$
arasindaki cocuklar takip edilmistir. Veri annelerin raporlarindan toplanmistir. Bazi dlgekler
farkli zaman dilimlerinde tekrarlanmamistir. Tirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlgi
Arastirma ve Gelistirme Dairesi onayinin ardindan, veriler Ankara, Bolu ve Istanbul'daki
devlet okullarindan ve 6zel okullardan toplanmistir (Istanbul, Tirkiye'nin en biyik
metropoliidiir, Ankara baskenttir ve Bolu, Ankara ile istanbul arasinda bulunan kiiciik bir
sehirdir). Katihm mektuplari ¢ocuklar ve 6gretmenleri aracihgiyla annelere gonderilmistir.
Tim katihmcilar, arastirmaya katilmalarini kabul ederek ebeveynleri tarafindan imzalanmis
onay formlarini geri vermislerdir. Anneler bu c¢aliSmaya gonulli olarak katilmayi kabul
ettikten sonra annelere 6lgekler gonderilmistir. Anneler 6lgekleri tamamlamis ve kapali bir
zarf icinde gocuklari aracilifiyla 6gretmenlere geri vermistir.

Arastirma sonucunda, ebeveynlik yapmanin ginlik giglikleri (6rn. “Cocuklar kirlenir
ve kiyafetlerinin degistiriimesine ihtiyac duyarlar.”), sicaklik ve fiziksel cezalandirmanin Tirk



cocuklarinin sonraki olumlu sosyal ve saldirgan davranislari ile iliskili olduguna dair
boylamsal kanitlar ortaya ¢cikmistir. Ebeveynligin glinliik giclikleri ve cocugun Ug yil sonraki
saldirganhk davranislari arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ek olarak, gorece yliksek diizeyde
ebeveynlik yapmanin ginlik gicliklerini bildiren ebeveynlerin, fiziksel cezalandirmayi
bildirme olasiliklari daha ylksekti ve iki yil sonra sicaklik bildirme olasiliklari da daha dusuktu.
Ebeveynlik yapmanin ginluk glclikleri sicaklikla ve ebeveynlerin fiziksel ceza kullanimiyla
cocuklarin olumlu sosyal davranislarini dolayli bir sekilde etkilemistir. Mevcut bulgular,
cocuklarin olumlu sosyal davranisi ve saldirganlik davranisi gelisimini tahmin etmede aile
stres modeli kismen destekler ve cocuklarin olumlu sosyal davranis ve saldirganlik gelisimine
iliskin anlayisimizi Bati disi bir kiiltlire dogru genisletir.

Ebeveynlik stresi, ebeveynligin ginlik giglikleri ve ¢ocuklardaki olumsuz sonucglari
arasindaki iliskiler Bati kultiirlerinde kanitlanmis olsa da (bkz. Crnic ve Low, 2002), 6nceki
arastirmalar bu modeli Bati disi bir kiltlirde incelememistir. Mevcut bulgular, glinlik
glcluklerin olumlu sosyal davranis lGzerinde olumsuz etkilere sahip olabilecegine, ancak Tiirk
cocuklari arasindaki saldirgan davrani$ lzerinde kolaylastirici etkilere sahip olabilecegine
dair boylamsal kanitlar sunuyor; bu da bu kiltirdeki g¢ocuklarin Bati toplumlarindaki
cocuklara benzer sekillerde ginliik glicliiklerden etkilendigini gostermektedir (6rn. Birlesik
Devletler). Ek olarak, bu bulgular, glnlik gigcliklerin, toplumculuk odakli kiltirlerden gelen
cocuklarda, bireyci odakh kiltirlerden gelen cocuklara benzer bir sekilde saldirgan
davranislari pozitif bir sekilde tahmin edebilecegine dair artan kanitlara katkida bulunuyor.
Ebeveynlik ginlik glcliikleri ile Tark cocuklarinin saldirganlik davranisi arasindaki dogrudan
pozitif iliski, stres etkenleri sonucunda olusan uyarilma ve duygusal dlzensizlikteki artistan
kaynaklaniyor olabilir (Eisenberg ve Valiente, 2002; Hoffman, 2000). Bununla birlikte,
bulgular, farkh kultlrlerden aileler arasinda aile stres modellerinin evrenselliginin
dogrulugunu gostermektedir.

Gunlik guglukler, ebeveynlik ve ¢ocuklarin olumlu sosyal ve saldirgan davranislar
arasinda bircok dogrudan iliski bulunmustur. Onceki arastirmalarla tutarh olarak, gérece
yuksek seviyelerde giinlik giglikler bildiren ebeveynler, fiziksel cezalandirmayi da daha ¢ok
bildirdiler ve iki yil sonra sicaklik ifade etme olasiliklari daha disikti. Belki de bunun nedeni,
ebeveynlerin stres gibi glinlik gugltkleri sik sik yasadiklarinda kaynaklarini tiketmeleri
olabilir ve bu da daha fazla fiziksel cezalandirma ve daha az sicaklik ifade etmelerine neden
olabilir (Crnic ve Low, 2002). Ebeveyn sicakhgi ile cocuklarin olumlu sosyal davranislari
arasinda da o6nemli bir iliski vardi. Anne sicakhgi, bir yil sonra ¢ocuklarin olumlu sosyal
davranislariyla pozitif olarak baglantiliydi. Bu bulgular, sicak ebeveynlerin duyarli olduklari ve
cocuklarina diger cocuklarin ihtiyaclarina duyarli olmalarini 68rettikleri fikriyle tutarhdir
(Hastings ve ark., 2000). Ebeveynlerin sicakhigi, diger yonelimleri artirir ve 6z kaygiyi azaltir,
cocuklarin baskalarinin ihtiyaglariyla ilgilenmesine izin verir (Hoffman, 2000), boylece sicak
ebeveynleri olan ¢ocuklar daha olumlu sosyal davrani$ sergileme kapasitesine sahip olur.
Dahasi, fiziksel cezalandirmanin bir yil sonra ¢ocuklarin saldirgan davranislarini olumlu bir
sekilde 6ngordigl bulunmustur. Fiziksel cezalandirma ¢ocuklarin cezalandirilma korkusunu
artirabilir ve cezalandirilma korkusu cocuklarin uyarilma ve duygu dizensizligini artirabilir, bu
da cocuklarin baskalarinin ihtiyaglarini dikkate almamasina ve daha saldirgan davranmasina
yol acabilir (Eisenberg ve Valiente, 2002; Hoffman, 2000). Ek olarak, fiziksel ceza kullanan
ebeveynler, c¢ocuklarin c¢atiSmalari ¢d6zmek igcin bir yontem olarak kullanmayi
08renebilecekleri saldirgan davranislari modellemektedirler (Hastings ve ark., 2000). Bu



bulgular, Batili toplumlardan gocuklar Uzerinde yapilan ¢alismalarda ebeveyn sicakhgi ve
fiziksel cezalandirma arasindaki 6nceki bulgulari benzer sekilde genisletmektedir.

Ebeveynligin glnliik gucliklerinin cocuklarin (¢ yil sonraki sosyal davraniSlarina
dolayh etkisi olmasi dnemli bir kanit. Ozellikle, ebeveynlerin giinliik giigliiklerinin sicaklik
yoluyla olumlu sosyal davranislari lzerinde neredeyse anlamli (p < .07) ve dolayli bir etkisi
vardi. Anneler ebeveynlikle ilgili daha fazla glnlik sorun yasadiklarinda, ¢cocuklarina daha az
sicakhk verme egilimindeydiler. Daha da onemlisi, bununla beraber, daha cok bildirilen
ebeveynlik glinlik sorunlari daha az anne sicakligini dngdrdi ve dolayisiyla, bu da ¢cocuklarda
daha fazla olumlu sosyal davranislari 6ngorme egilimindeydi. Bu nedenle, ebeveynligin
glnlik guclukleri ile cocuklarin olumlu sosyal davraniSlari arasindaki iliski, kismen anne
sicakhgiyla aciklanma egilimindeydi. Bu, ginlik zorluklarin anne sicakligiyla bir iliski yoluyla
olumlu sosyal davranis lizerinde zararli bir etkisi olabilecegini diistindlirmektedir.

Benzer sekilde, ebeveynlik yapmanin ginlik glgliklerinin c¢ocuklarin saldirgan
davraniglari lzerinde fiziksel ceza yoluyla arabuluculuk etkisine dair kanitlar vardi. Anneler
ebeveynlikle ilgili daha fazla glinliik sorun yasadiklarini bildirdiklerinde, fiziksel cezayi daha
fazla kullandilar ve bu da cocuklarinda daha saldirgan davranislari 6ngordi. Bu bulgular, sik
stk gindelik zorluklarin annelerin bunalmis, sinirli ve sabirsiz hale gelmesine vyol
acabileceginden belirten bilim insanlari ile tutarhdir (Belsky, 1984; Patterson, 1983). Bu
annelerin g¢ocuklarini disipline etmenin bir yolu olarak fiziksel cezayi kullanma olasiliklari
daha yiiksektir, bu da cocuklarini daha saldirgan egilimlere yatkin hale getirir. Bu bulgular
birlikte ele alindiginda, ayni zamanda c¢ocuklarin sosyal davraniSlarinin ebeveynleri
etkileyebilecek cevresel stres faktorlerinden nasil etkilenebilecegini vurgulayan sosyal
ekolojik teorilerle de uyumludur (Carlo ve de Guzman, 2009; Crnic ve Greenberg, 1990)

Calismanin bulgulari, ebeveynligin ginlik glglikleri, ebeveyn sicakhg, fiziksel
cezalandirma ve gocuklarin olumlu sosyal ve saldirgan davranislarinin boylamsal iliskileri igin
onemli ve destekleyici kanitlarlar saglar. Genel olarak, bulgular, ¢cocuklarin gelisimine iliskin
aile stres modeline kismen destek veriyor ve bu modelleri Batili olmayan, Musliman odakl
bir kiltiire dogru genisletiyor. Stresin ebeveynlik ve ¢ocuklarin gelisimi izerindeki etkisine
dair 6nceki ve simdiki destekleyici kanitlar g6z 6niine alindiginda, bulgular strese maruz
kalmayl amaglayan midahale programlarina ve c¢ocuklarin olumlu sosyal gelisimini tesvik
etmek icin ebeveynlik uygulamalarina olan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Ornegin, cocuklarin
olumlu sosyal davraniSlarini tesvik etmek ve saldirgan davranislari azaltmak icin etkili bir
midahale programi, ebeveynlik uygulamalarini iyileStirmek igin ebeveynlerin stresini
azaltmayi hedefleyebilir. Bununla birlikte, Bati dis1 Misliman toplumlarda stres, ebeveynlik
ve olumlu sosyal davranis Gzerine yapilmi$ gorece az arastirmalar géz 6éniine alindiginda, bu
bulgulari tekrarlamak icin daha fazla araStirmaya ihtiya¢ duyulacaktir. Dahasi, bu ¢caliSmadan
elde edilen bulgular, agirlikh olarak Hristiyan odakh Batili toplumlardan gelen ailelerin
ornekleriyle yapilan 6nceki ¢alismalara benzer olsa da olumlu sosyal davranislarin kiltire
0zgl yordayicilarini (6rn. kiltirel degerler) inceleyen gelecekteki arastirmalar davranislar
kiltlrlere 6zglu bulgular ortaya cikarabilir. Genel olarak, Batili olmayan, agirlikh olarak
Musliman olan toplumlarda cocuklarin olumlu sosyal davranis geliSimine odaklanan daha
fazla arastirma, kiresel baris ve uyumla iliskili 6zellikleri daha iyi anlamamiz i¢in faydali
olacaktir.



