Cocuklara 6gretilmesi gereken onemli bir becert:
Beklemek
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Teknoloji hayati ¢cok hizlandird: ve bunu artik o kadar
kamksadik ki, hizli olmayan hicbir seye tahammiiliimiuiz
yok.

Eskiden hayat yavasti. Evimizdeki telefonlarda numarayi ¢evirmek, aradigimiz hattin
diismesi dakikalar alirdi. Mektup yollamak ve almak haftalar siirerdi. Televizyonun agilmasi
da, kapanmasi da ayr1 bir olaydi. Hatirlayanlar i¢in, bir regiilator merasimi de eslik ederdi

buna. Otomobilin ¢alismasi i¢in 1sinmas1 gerekirdi.

Cay demlemek i¢in suyun kaynamasi beklenirdi. Camasir1 sikan merdanelerin yavas yavas
doniislinti izlemek ¢ocuklar i¢in eglence, o isi yapan insan i¢in eziyetti. Pikabin kolunun
havaya kalkip ignenin plaga oturmasi, kasetin basa sarmas1 ve ta neden sonra, bilgisayarin
acilmast... Bunlarin hepsi izlenecek uzunlukta olaylardi. Cektigimiz fotograflar1 gérebilmek
icin Once filmi bitirmemiz, fotografciya gotiirdiikten sonra da bir hafta basilmasini
beklememiz gerekirdi.



Bugiin hayat artik ¢ok hizli. Bilgisayar ve televizyon aninda agilmazsa igimizde bir sikintinin
yiikseldigini hissediyoruz. Kettle suyu bir dakikada kaynatiyor. Cektigimiz fotograflari
aninda gorebiliyoruz. Artik kimsenin ¢irkin ¢iktig1 bir fotografi yok. Arabanin 1sinmasi soz
konusu degil, kag¢ saniyede hizlandigina bakiyoruz. Camasir makinesinin sikma 6zelligini
izlemeye kalksak gozlerimiz bozulur. Video oyunlarinin ¢ogunda hiz tek 6nemli faktor.
Diislinme ve strateji liretme iizerine oyunlar olsa bile sadece refleks hizi ile oynanabilenler

cogunlukta. Bu iste ustaligin tek Ol¢iisii hiz.

Telefonda numara ¢evirme kalkti, numara ezberlemek yok. Diinyanin her yeriyle telefon veya
bilgisayardan yazisabiliyoruz, birkag saniye i¢inde mesajimiz gidiyor, yenisi de gelebiliyor.
Aninda goriintiilii konusabiliyoruz. Mesaj yollamamiz, mesajin okundugunu gérmemiz ve

cevap gelmesi arasinda gegen siireler basli basina bir eziyet olabiliyor.

Hiz, bizi ‘6diil odakly’ hale getirdi

Eskiden birini evinden aradigimizda telefonun agilmamasi gayet normaldi. Simdi agilmayan
her telefon sinirimizi bozuyor, her an her aradigimizda karsidakinin cevap vermesini
bekliyoruz. E-maillerimize kisa siirede cevap gelmemesine tahammiil edemiyoruz.

Snapchat’in, Twitter’in hizina yetismek miimkiin degil.

Artik bekleyemiyoruz. Eskiden her seyi bekleyen yetiskinler artik beklemeyi bilmiyor.
Cocuklarimiz ise beklemeyi hi¢ 6grenmedi. Bunda hem bizim yetigkinler olarak payimiz var,
hem de diinyanin artik farkli bir yer olmasinin, yasam bigimimizin ve kullandigimiz araglarin,

yani teknolojinin payi var.

Bu hiz, bizi ‘6diil odakl1’ hale getirdi. Odiil odaklilik, bizi sonuca gotiirecek ilk segenegi
tercih etmemizdir. S6z gelimi, bir kazaga ihtiya¢ duydugumuzda ilk gordiigiimiiz kazag:
almamiz, a¢ oldugumuzda biraz 6tedeki daha iyi lokantaya kadar sabretmek yerine en
yakindakine girivermektir. Daha kolay, pratik, ¢aba gerektirmeyen, el altinda olani1 tercih
etmektir.

Odiil, ¢ocuklar igin oyuncak ya da para benzeri bir materyal kazang seklinde olabilecegi
gibi, takdir, alkis veya dvgii gibi sosyal olarak pozitif sonuglari da kapsiyor. Odiiliin ¢ok
onemli olmasi, davranisin sonuglarini tartamamay1 da beraberinde getirir, fevrilik artar.
Cocuklarin 6diil elde edebilecekleri durumlarda korkusuz ve diirtiisel

davranmalariokul uyumunda sorun yaratabilir. Okul uyumu dedigimizde sadece akademik
degil, davranigsal uyumdan da s6z ediyoruz. Yakin zamanda yapilan arastirmalar,

saldirganlik ve hiperaktivite gibi davranig problemi gdsteren ¢ocuklarin, kendilerini hedefe


http://www.hurriyet.com.tr/index/takdir
http://www.hurriyet.com.tr/index/okul

ulagtiran ilk secenekte 1srar ettiklerini, kosullardaki degisime uygun cevap veremediklerini
gosteriyor.

Saldirgan davranislar, dikkat ve ¢oziim liretme mekanizmalarinda esneklik problemiyle
baglantili. Odiile ulagsmak igin farkli cevap bi¢imi ve alternatif ¢oziimleri diisiinemeyen
cocuklarin hissettigi hayal kiriklig1 ve 6fke, saldirgan davranislari tetikleyen baslica faktorler

olarak karsimiza ¢ikiyor.

Once kendimiz 63renmeliyiz

Peki ¢ocuklarimiza sabretmeyi ve beklemeyi 6gretmek igin neler yapabiliriz? ilk yapmamiz
gereken, dnce kendimizin sabretmeyi ve beklemeyi bilmesi. Bunu sdylemek, yapmaktan
kolay. Bazilarimizin ‘6z-denetim’ dedigimiz kontrol becerileri daha gelismistir. Onlar i¢in
beklemek daha kolay olur ama beklemek ve sabretmek davraniglarini gelistirmek esas 6z-

denetim becerisinde giicliik ¢ekenler i¢in dnemli.

Beklemek ama gergin degil, sakince beklemek 6nemli. Bunu 6nce kendimiz yapmali ve
cocugumuza ornek olmaliyiz. Bir diger kritik davranis: Cocugumuza, neden beklemesi ve
sabretmesi gerektigini agiklamak, onlarla konusmaktir. A¢iklama yapmak bir davranisi

ogrenmelerinde 6nemli rol oynuyor.

Istedigimiz davranisi neden yapmasi gerektigini cocugun anliyor olmasi; benimsemesi ve
i¢sellestirmesi icin sart. Sebebi anlasilmayan davranis igsellestirilemez. I¢sellestirilemeyen
davranig tekrar etmez. Cocugunuza beklemenin, sabretmenin, diisiinerek hareket etmenin
neden 6nemli oldugunu aciklayamazsaniz, ayni davranis problemleri karsiniza tekrar tekrar

cikacaktir.

Sunu da unutmamak gerekiyor: Sabirli olmay1 ve beklemeyi 6gretmek, sizin kontrollii
davranislariizla 6rnek olusturacaginiz en 6nemli yerdir. Sabirli olmay1 bagirarak, kizarak,

dayak atarak ogretemezsiniz.

Ve elbette tutarli olmak. Davranislarimizda, agiklamalarimizda ve uygulamalarimizda tutarlh
olmamiz gerekiyor. Sabirli olmak, hayat boyu bize lazim olacak 6z-denetim becerisinin en
onemli isaretlerinden biri. Cocugun okul bagarisindan tutun arkadaglariyla olan iligkilerine,
duygularii kontrollii sekilde gosterebilmesine kadar hemen her alana etki ediyor. Bu da,
diger birgok davranis gibi gocugun, anne-babasinin yardimi ile 6grenebilecegi ¢ok temel bir
beceridir.
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