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Aziz Sancar’in hayati
Tiurkiye icin ne soyluyor?

AILE ORTAMI POZITiF VE DESTEKLEYiCi OLDUGUNDA COCUGUN HER
ALANDAKI GELIiSiMi COK SAGLIKLI ILERLIYOR

er giin birkag koldan 6liim haberi

gelen iilkemizde “Toplumun iyiye

gitme ihtimali var mi1?” sorusuna
2015 Nobel Kimya Odiiliinii alan bilim
insanimiz Profesor Aziz Sancarm hayati
ve arastirmalar1 {izerinden cevap verebilir
miyiz?

Tiirkiye i¢in umut var mi? Merhamet,
vicdan gibi en temel insani 6zellikleri fev-
kalade zayiflamis goriinen, siddetin her
tlirliisiiniin her ortamda yaygin oldugu
Tiirkiye toplumunda iyiye gidis sahiden
miimkiin mii?

Bilimsel arastirmalarin cevabr: Bu ta-
mamen bize bagl!

Son yillarda hizla ilerleyen genetik
caligmalari, bize, hayat deneyimlerinin
sonraki kusaklar1 genetik yoluyla da etki-
ledigini soyliiyor. Bu, {izerinde durulmasi
gereken énemli bir bulgu.

Hayvanlarla yapilan arastirmalara gére,
travmatik yasantilar genleri degisime ug-
ratiyor. Annesi tarafindan yeterince bakim
almayan disi yavrular bitylyiip kendileri
anne olduklarinda, yavrularma yeterince
bakim gostermiyor. Ve bu, dgrenmeyle
degil, epigenetik degisimle oluyor. Korku
duyma egilimi de genetik yolla sonraki
kugaklara aktarilan 6zelliklerden.

Insanlarla yapilan aragtirmalarin bul-
gular da gok dikkat ¢ekici. Hentiz Agus-
tos aymda yayinlanan bir makale, insanhk
tarihinin en agir travmasi olan Holocausta
dair. Yahudi soykirmmi magdurlarmin go-
cuklari iizerinde yapilan bir genetik analiz,
bu ¢ocuklarda strese bagh bozukluklarmn
yitksek oldugunu ve bunun epigenetik
kalitima bagli oldugunu gésteriyor. Bu,
gebelik dncesindeki hayat deneyimlerinin
sonraki kusaklarin genlerini etkileyebile-
cegine dair su ana kadar ortaya konulan
en agik bulgu olarak kabul ediliyor. Yasa-
nan travma, hem maruz kalan kiside, hem
de ¢ocugunda epigenetik degisime sebep
oluyor; yani siddetli travma kalitimla ileri-
ki kusaklar1 da etkiliyor.

Bunlar1 okuyunca, akla iilkemizdeki
travmatik yasantilar geliyor. Anne-babast,
kardesi, ¢ocugu oldiiriilenlerde, iskence
gorenlerde, yasadig1 yerde siddeti izleyerek
biiyliyenlerde ve onlarm ¢ocuklarinda ne
gibi etkiler olusuyor? Bir giin yasadigumiz
felaketler geride kalsa dahi, etkilerini gelecek
nesillerden silmek miimbkiin olabilecek mi?

Cevap: Bu miimkiin. Psikoloji ve ge-

netik aragtirmalart bize bir baska 6nemli
bilgi daha sunuyor: Davraniglarimiz ve
genetik 6zellikler arasinda birebir baglant:
kurulmas zor. Genetik, esas olarak belli
davranislarin olasiligini artirtyor. Epigene-
tik degisime bagli olarak stres diizeyi yiik-
sek ve buna bagli olarak siddet gosterme
ihtimali daha fazla olan bir gocuk, gercek
hayatta hig siddet gdstermeyebilir de. Peki
bu neye baghdir? Bu, olumlu bir ¢evreye
ama en bagta da olumlu bir aile ortamina
bagh! Eger anne-baba, ¢ocuklarina 6nem
veriyor, onlara destek oluyor, sefkatli, sicak
davraniyorsa, ¢ocugun gelisimi, riskli ge-
netik yatkinliga ragmen gok pozitif olabi-
liyor. Yani olumlu gevre, olumsuz genetik
ozelliklerin etkilerini degistirebiliyor.

Burada kritik olan su: Anne-babanin
kendisi de travma sebebiyle stres hisset-
meye ve idealden uzak bir ebeveynlik gos-
termeye, ilgisiz veya sert davranmaya daha
egilimli. Oysa, aile ortamu pozitif ve des-
tekleyici oldugunda ¢ocugun her alandaki
gelisimi ¢cok saglikh ilerliyor. Dikkat be-
cerisi ve kendini kontrol etme yetisi daha
yiiksek oluyor. Ki bu iki 6zellik, empatiden
sosyal iligkilere, bilissel gelisimden okul
basarisina kadar pek gok dnemli ¢iktinin
en giiclii belirleyicisi. Empati merhamet-
le, vicdanla baglantih. Kisacasi, travmatik
yasantilarin kusaklar aras: gecisindeki ki-
sirdongiiyti kiracak olan pozitif ortamlar,
ozellikle aile ve anne-babalar!

Bu bakimdan, bilimsel ¢ahsmalariyla
Nobel gibi en parlak basariyr elde eden
Profesér Aziz Sancar, belki hepimiz icin
bir bagka umut 15131 daha miijdeliyor.
Cocuklugu, iilkemizin uzun yillardir en
travmatik deneyimlerinin yasandig1 bél-
gesinde, Giineydoguda gecen birinden ge-
len bu haberin simgesel anlami da biiyiik.
Bize aile ortammin destekleyici olmasi
durumunda nelerin, nasil degisebilecegini
gosteriyor.

Sancar'n hayati, arastirmasma destek
veren bir alegori gibi karsimizda duruyor.
Olanaklar i¢in kogsullarin zorlanmas: ve
dogru yaklagimlarla tiim olumsuzluklarn
tstesinden  gelinebildigini, zorluklardan
dogabilecek hasarlarm ¢alismayla ve tes-
vikle iyilestirilebildigini gozler 6niine seri-
yor. Tiim bu siireclerde, Profesor Sancar’in
da konusmalarinda vurgu yaptig1 egitim
kritik 6neme sahip. Egitimin etkisi dalga
dalga yayilarak, kisinin hayatinda énemli

iyilestirmelere zemin olusturuyor.

Egitimden en ¢ok mahrum kalanlarsa
kizlar. Egitim-Sen’in aragtirmasima gore,
4+4+4 egitim modeli, 36 bin 401 kiz go-
cugunun ortaokul sonrasinda egitime
devam etmemesine sebep oldu. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 verilerine gére
ise, Tiirkiye genelinde, kadimlarm % 327%i
okula devam etmelerinin engellendigini
soylityor. Bunu en fazla babalar (% 71) ve
anneler (% 29) yapiyor. Ulke genelinde
kadnlarin % 26’1 18 yasindan énce evlen-
diriliyor. Bunlarin % 48’i fiziksel siddet go-
rityor. Evlilik yas diistiikce, kadinmn siddet
gorme olasih@ artiyor. Tiim bu rakamlar,
tilkenin sosyo-ekonomik olarak dezavan-
tajl bolgelerinde gok daha yiiksek.

Birlesmis Milletler, Aydin Dogan Vakfi
(ADV), UNFPA, UNICEF ve UN WO-
MEN tarafindan bu y1l ilk kez diizenlenen
Diinya Kiz Cocuklar1 Giinii Konferansn-
daanlatilan ¢alismalar, bu tabloyu degistir-
me cabasinda sivil toplum kuruluglarinin
ne kadar 6nemli bir rol oynayabildigini
gosteriyor. ADV, 2005'ten bu yana devam
eden Baba Beni Okula Goénder Projesi
kapsaminda, bugiine kadar, okulu ol-
mayan 12 kdye okul yapilmasina, 33 kiz
6grenci yurdu inga edilmesine, 10 binin
tizerinde kiz gocuguna burs verilmesine
olanak saglamus. Bu gibi 6nemli egjtim fa-
aliyetleri ytiriiten bagka kuruluglar da var,
Tiirkiye Egitim Goniillileri Vakfi ve Egi-
tim Reformu Girigimi gibi.

Bugiin 11 Ekim Diinya Kiz Cocukla-
11 Giinil. Bugiin bu tablo {izerinde kafa
yorarken, Profesor Aziz Sancarn haya-
tindan ve bilimsel ¢alismalarindan ilham
alma giinii.

Sancar, Nobel alan calismasinda, ta-
mir mekanizmalar1 dogru cahstiginda,
DNAnm en tehlikeli yaralanmalarmmn
bile giderilebildigini, organizmanin ken-
dini iyilestirebildigini gésteriyor. Bu, top-
lumlar ve insanlar i¢in de béyle. .. Egitim
ve firsat esitligi, belki de en nemli tamir
mekanizmalari. Travmalara en gok maruz
kalanlarin elinden bir de egitim imkani
alindiginda, organizmanin kendini iyiles-
tirme firsat: kalmiyor. Oysa pozitif gelisme
ortamlarmin kugaklar boyu siirebilecek
dondstiiriicii etkisi var.

Aziz Sancarn hayat: ve Tiirkiye'ye bii-
yilk gurur getiren basarisi, bize bunlari
soylityor.



