Insanlik manzaralarina
bakarken insan kalabilmek
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Cocukluktaki deneyimler gelisimimizi etkiliyor, Ustelik bu etki yetiskinlige kadar
uzaniyor. Peki, madem g¢ocukluk bu kadar onemli, o zaman insanlarin daha iyi
ve saglikli olmasi icin bu donemde nelere dikkat etmeli? Bu soruyu on yillar
suren arastirmalar takip ediyor. Cesit cesit populer ebeveynlik kitaplari
basiliyor. Anne-babalar gocuklarinin geligsimine daha bir 6zen gosteriyor.
Yuvalar, zihinsel ve sosyal becerileri geligtiren etkinliklere odaklaniyor. Ama
gelin gorun, tum bunlar gocugun gelisimini hizlandirsa da insanlarin daha iyi,
toplumun daha saglikh olmasini saglayamiyor. Ayrimcilik ve siddet azalmiyor.
insanlar, dolayisiyla diinya daha bariscil olmuyor.

iste bu farkindalik psikoloji icin yeni sorular Uretiyor. Beceriler gelisiyor ama
acaba kullaniliyor mu?


https://www.birgun.net/birgun-pazar
https://twitter.com/share?url=https%3a%2f%2fwww.birgun.net%2fhaber-detay%2finsanlik-manzaralarina-bakarken-insan-kalabilmek-193756.html&text=%c4%b0nsanl%c4%b1k+manzaralar%c4%b1na+bakarken+insan+kalabilmek
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3a%2f%2fwww.birgun.net%2fhaber-detay%2finsanlik-manzaralarina-bakarken-insan-kalabilmek-193756.html

Anlasiliyor ki, insanoglu bu konuda segici. Zihinsel becerisi ne kadar gelismis
olursa olsun, insan bu kapasiteyi en fazla kendi grubundan gordugu kisilerin
duygu ve dusuncelerini anlamak icin kullaniyor. Empati kapasitesi ileri olsa da
kendinden olanlara ¢ok daha fazla empati duyuyor. Beyin gorunttleme
calismalari da bu bulgulari destekliyor.

Yeni bir arastirmamizda bunun sebeplerini inceledik. Zihin anlama becerisi
Olgen bir testte bir Suriyeli ismi ve resmi kullandigimizda, duygu ve
dusunceleri anlama konusunda ¢ok daha az isabetli oldugumuz ortaya ¢ikti.
Ve bu basarisizligin iki sebebi belirdi: Onyargi ve tehdit algisi. Suriyelilere
duydugumuz 6nyargi ve onlari tehdit olarak gormek, gayet yeterli olan zihinsel
kapasitemizi kullanmamiza engel oluyor. Suriyelileri diglama, onlara gosterilen
saldirganhgi kabul edilebilir gérme egilimimiz de daha yuksek.

Bu sonuglar onemli. Cunkd kendini karsidakinin yerine koyabilme, toplumsal
onemi olan paylasma, yardimlagma gibi davraniglari artiran gok temel bir
zihinsel beceri. Bunu yapabildigimizde siddet egilimimiz de azaliyor. Oysa
hayatta kalabilmek icin dis-gruptan olanin ekarte edilmesi lazim. i¢c-grubun
ihtiyaclari karsilanip, desteklenirken dis-grubun zayiflatiimasi gerek ki en
guclu biz olalim. Yani kapasitemiz ne kadar ilerlemis, gerekli beyin
bolgelerimiz ne kadar gelismis olursa olsun, davraniglarimizi tetikleyen
hayvansal bir hayatta kalma gudusu.

Bunlari yaparken her sey istedigimiz gibi gidiyor gorunebilir ama bakin,
sonuglar uzun vadede beklendigi gibi olmuyor. Bir yazimda* siddetin toplumda
nasil bulagici bir hastalik gibi yayildigini anlatmigtim. Gorunen o ki biz-siz
ayrimi yapilarak elde edilebilecek faydalar sinirli. En ufak birimden aileden
baglayin, mahallenize, Ulkeye, dinyaya kadar herkes birbiriyle baglantili.
Birinin iyi olmamasi herkesi etkiliyor. Birinin kotU muamele gormesi,
diglanmasi, igsiz birakilmasi, yoksulluga mahkdm edilmesi, siddet gormesi
herkesi etkiliyor.
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Bir disunelim... Yurtlarindaki savastan kacip baska Ulkede yeni bir hayata
tutunmaya c¢aligan milyonlarca insanin yasadigi insanlik disi kosullara,
cocuklarin okula gidememesine, Ug kurus karsiliginda gece gunduz
calistirihyor olmalarina, maruz kaldiklari istismara kayitsiz kalmak bizi sahiden
etkilemiyor olabilir mi? Sokakta yasayan ¢ocuklar bizi gergekten ilgilendirmiyor
olabilir mi? Cocugunu gdnderebilecedi okullarin timii imama Hatip olan
velilerin umutsuzca gare arayan sesleri, o gocuklarin gelecegi bizi
ilgilendirmiyor olabilir mi? Milliyetinden, dilinden dolayi egitimden mahrum
kalan ¢ocuklar, etnik kokeni, mezhebi sebebiyle diglanan, ayrimciliga
ugrayanlar bizi gergekten ilgilendirmiyor olabilir mi?

Tum bunlar olurken, biz kendimizi sadece isimize verip yerimizi
kuvvetlendirerek iyi olacagimizi, gocuklarimizin da iyi olmalarini
saglayacagimizi dusunebiliriz. Bu bir yanilsama. Kendini one alip geri kalani
gormezden gelen tutum degismedigi surece istedigimiz kadar sehir, ulke
degistirelim, daha yasanir bir yer olmayacak. Toplumdaki turlu siddeti analiz
eden yazilar bize defaten sdylemedi mi? Bir yerde aci ¢eken, travma yasayan
insanlar varsa, o toplum iyi olamiyor.

Bu ben-sen, biz-siz ayrimina dayali hareketlerimiz ne kadar ilkel, miyop ve
yararsiz ise, grup ayrimi yapmadan digerini gozetmemiz, yardim etmemiz de o
kadar insana aittir. insan, diisiinebilen, mantigini kullanabilen, tartabilen bir
varlktir. Bu Ust duzey muhakeme becerileri insani diger hayvanlardan ayirir.



lyi ahlak da buna dayanir. Ahlaki gelisim diger alanlardaki kapasitelerin nasil
kullanildigi ile ilgilidir. Dil, akil, sosyal beceriler, iyi igin de kotu igin de
kullanabilir.

Psikoloji nasil, neden diye dusunedursun, ben size iyi ahlakl bir insandan s6z
edeyim kisaca.

Bir aydan fazladir darbeye tesebbus suglamasiyla hapishanede tutulan
Osman Kavala bu anlattigim 6zelliklere sahip ender bir insandir.
Ugrasilarindaki, iglerindeki yegane motivasyon yardim etmek, yararl olmaktir.

Ulkemizdeki Suriyeli cocuklarin dil 6grenmesini kolaylastiracak Tirkge-Arapga
kitaplarin hazirlanmasindan, ¢ocuklarin okutulmasina, egitim kurumlarina
verilen desteklerden, sokakta yagayan cocuklara, ayrim yapmaksizin tum etnik
koken, din ve mezheplerden gelenlerin egitim, saglik gibi temel haklarina
kavusmalarina yardimci olacak, iyi yetismelerini, iyi olmalarini destekleyecek
sayisiz ise imza atmistir. Ulkedeki siyasal kosullar ne olursa olsun siikunetle,
tutarl sekilde bu duyarhligini surdarmustir. Hicbir isinde kisisel olarak one
cikma, Un saglama, maddi ¢ikar kazanma, mevki edinme motivasyonu yoktur.
Osman Kavala isminin ¢ok kisi tarafindan ancak gozaltina alindig,
tutuklandigi zaman duyulmasi bundandir. Toplumsal duyarlihgi bu kadar
yuksek, Ulkesine farkli sekillerde bu kadar yararli olmusg birinin o denli az
bilinmesi de yine sahip oldugu yuksek etik degerler sebebiyledir.

Bu yazinin amaci Osman Kavala'yl anlatmak degil, insan olmanin zor oldugu
bir dinyada, Turkiye’de nasil bir insanin hapiste tutuldugunu anlatabilmek.
Suphesiz, Osman Kavala c¢ok iyi, iyi ahlakli bir insandir. Turkiye bunun fakinda
olmal.

* Siddet Engelleyiciler Araniyor, 25 Mayis 2014, BirGiin Pazar.



