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Dunya gordugumuz kadar degildir, buyuktur, bilinmezlerle doludur. Bunu
hissederiz. Yeni sokaklar, yeni alanlar, farkli dikkanlar, evler, yabanci yuzler...
Yeni, henlz 6grenmemis oldugumuz her seydir. Beynimizi en fazla ugrastiran,
dikkatimizi canlandirandir. Taninmayani, bilinmeyeni beklemek kaygi verir,
bilinmeyenle karsilagsmak korku, bildigini kaybetmek aci. Bu hisler bizi
durdurur, hareketimizi, yani yasantimizi yavaslatir.

Bir yazimda bahsetmigtim; karanlik, yeni bir akvaryuma koydugunuz balik bir
sure dipte kalir, bekler. Diger baliklar yakinlasip yuzgecleriyle dokunduklarinda
korkusu yatisir, etrafta gezinmeye baslar, givenebilecegi tirdeslerinin varligi
ile rahatlayip olagan yasantisina devam eder. Benzeri davraniglarin her biri
primatlarda, insanlarda ¢ok daha gesitli ve siktir. Saglari oksanan gcocugun
kalp atisi yavaglar, gerginligi azalir. Erken doganin, hayati risk tagiyanin
yasama tutunma ihtimali sefkatle dokunulunca artar, gelisimi hizlanir.
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Cocuk guvendigi birinin varhgini hissettiginde dinyaya yaklasmaya, onu
tanimaya cesaret eder, kaygisi, korkusu azalir. Dunyayla iligki kurdukca
kesfeder, 6grenir. Yeni deneyimlerinin igcinde mutlu olanlar kadar tGzucu olanlar
da vardir. Tum bu iligkide guvenilen kimsenin varhgi kritiktir; kisi kontrol
edemeyecegi, Ustesinden bir basina gelmekte zorlanacagi pek ¢ok olayi
yasarken, guvenilen insan destekleyici, iyilestirici rol oynayacaktir.

Fiziksel aci veren deneyimler tipik olarak yasla azalir, zihinsel ve motor
becerilerimiz arttikga kosarken daha az duser, parmagimizi daha az keseriz.
Fiziksel tehlikelerin nereden gelecegini kestirebilir, daha temkinli davraniriz.
Duygusal aci veren yasantilarla iligkimiz ise bu kadar kontrol edilebilir degildir.
Ne zaman, nereden geleceklerini tahmin edip tedbir almak zordur. Ama
duygusal aci da aynen fiziksel olan gibi organizmaya hasar verir, yagsam
becerisini zayiflatarak tehdit olusturur. Bu yuzdendir ki fiziksel aciyi da,
duygusal aciyi da beynin ayni kisimlari igleme alir. Dahasi duygusal acinin
fiziksel karsilidi da vardir. Kalp agrisi, i¢ci yanmak gibi s6zler bu deneyimlerden
ortaya ¢ikmistir.

Yani aci, dusup hep ayni yerini kanattigimiz dizlerimizdeki yara izlerinden,
parmagimizdaki kesikten otedir. Aci, dizini, parmagini sefkatle dpecek kimse
olmamasidir. Istenmemek, seviimemek, degerli olmamak, dnemsenmemek,
terk edilmektir. Vinterberg'in Komun filminde sevgisine karsilik alma umudunu
kaybeden ¢cocugun kalbinin oracikta durmasi, duygusal acinin glicint anlatir.
Garcia MarqueZz’in yillar kolerayla mi gecti askla mi, sorusunun kaynagi da
aynidir. Kaybetmenin, en zedeleyici duygusal aci oldugunu gosterir tumu.

Bu deneyimi belki en sert yasayanlar, her seyin henuz ¢ok yeni oldugu
dunyada, tanidig1 guvendigi birkag kisiden, ailesinden ayrilmak zorunda kalan,
kendini gok kugukken yabanci bir yerde, bir yetistirme yurdunda bulanlardir.

Cocuklarin kendi yasitlariyla ya buyuk binalarin ayni katlarinda, ya daha kuguk
evlerde yasadiklari kurumlardir bunlar. Buyukler farkli katlarinda, farkh
binalarinda yasarlar kurumun. Bu ¢ocuklarin bir kismi yetim dksuzdur, bir
kismi bebekken terk edilmistir. Bir kisminin anababasi hayattadir da bakacak
gucleri yoktur, cocuklarinin arasindan birkacgini seger, daha iyi olacagini



umduklari gunun birinde geri almaya niyet ederek birakirlar. Veya hapse
dusmustur anababadan biri, veya akil hastanesine veya baska bir yere. Her
birindeki ortak deneyim ¢gocugun yasadigi kayip travmasidir. Bilmedikleri bir
yere, tanimadiklari insanlarin arasina, ne zaman ayrilacaklarini bilmedikleri bir
sure icin birakilmiglardir. En korunmasiz, deneyimsiz, saskin, kaygili, korkulu,
sevgiye, sefkate en ihtiya¢ duyduklari zamanda timuyle yabanci bir
yerdedirler.

Bu ¢ocuklarin kuruma gelmeden 6nceki hayatlarinin da zor, kosullarinin kotu
oldugunu sdylememiz lazim. Kurumun iyi olmasi, bu travmatik deneyimlerin
olumsuz etkilerinin telafi edilmesi, cocugun saglikli bir birey olarak
yetisebilmesi igin ¢ok dnemlidir. Ama kurum kosullari da idealden uzaktir.
Eksikleri, yanhglar bir ¢irpida sayilabilir; siz de isabetli tahminlerde
bulunabilirsiniz.

Benim sdylemek istedigim, hem ¢ocuklarin geldikleri zor yasam kosullari hem
kurumun yetersizlikleri, olumsuzluklari ve tim bu sarsici yasantilar sonucunda,
kurumda yetisenler pek ¢ok sorunu digerlerine gore daha fazla yasarlar. Okula
baslamalarindan itibaren toplumla ve diglanma ile tanisirlar. Karsilastiklari
guclukler ¢ok, bas edebileceklerinden agirdir. Okulu terk, issizlik, madde
kullanimi, fuhus, yasadisi islere bulagsma, psikolojik problemler ve intihar,
kurumda yetisen gocuklarda ¢ok daha fazla gorulir.

Cocuklarin kalici veya koruyucu aile yaninda yetismesini saglayan sistemlerin
tesviki uzmanlar tarafindan 6nemli bulunur. Ama bunun yani sira kurumlarin
kosullarinin iyilestiriimesi de elzemdir. Cunku kisi hayatta ne zorlukla
karsilasirsa karsilagsin, guvendigi insanlarla duygusal bagi ve bu bagin ona
verdigi gug isine yarayacaktir. Bu guvenli baglarin kurum ortaminda da
kurulmasi 6nemlidir. Cocugun bir yetiskinle surekliligi olan, anlaml, pozitif bir
iliskisinin olmasi kurumu yuva yapabilir. Bu, ¢cocuk icin ¢ok sey ifade eder.
istenilme, terk ediimeyecek kadar degerli bulunma ve sevilmedir kalict iligki.
Yeni insanlara, yabanci gevreye yaklasirken kaygisini, korkusunu azaltacak
birinin varhgini bilme, given duyabilmedir.



Boyle bir bakici anne-gcocuk iliskisi ne kadar kritikse, kurumlarin bunu
saglamasi da bir o kadar zor olmustur. Bakicilar gocuk sayisina gore az,
degisme sikliklari goktur. Cocugun, ¢cocuklugunu bir yetigkinle yakin ve guven
dolu bir iligki kuramadan tamamlamasi, kurumlarin mutlaka ¢ozmesi gereken
bir sorundur. Ote taraftan bu yeni, bilinmeyen, yabanci yeri yuva haline
getirebilecek bir durum da ¢ocuklarin birbirleriyle kurduklari iliskidir. Yedikleri,
ictikleri, giydikleri, odalari, oyuncaklari aynidir. Bir yagsami paylagirlar. Kavga
eder, birbirlerine satasir, kuser, barisir, sakalasir oynarlar. Bu, tam olarak
kardes iligkisidir.

Cocuklar arasi iligkilerin ruh saghgi igin ne kadar 6nemli oldugunu Anna
Freud’un, John Bowlby’nin yazilarinda goririz. ikinci Diinya Savasi sirasinda
yuvalarda yatili kalan veya guvenlikleri i¢in tahliye edilerek diger Avrupa
ulkelerindeki ailelerin yanina yerlestirilen gocuklar birbirleriyle gok kuvvetli
iligkiler geligtirirler. Kardesiyle birlikte tahliye edilen gocuklarda psikolojik
problemler cok daha az gorulur; kendinden kuguk yastaki kardesiyle birlikte
olmak bile kayg! problemlerini dnemli dlgtide azaltir. Ailelerinden uzak
buylyen ¢ocuklarin anlatimlarindaki en belirgin temalardan biri, ayri olduklari
kardeslerine duyduklari 6zlemdir. Yani, cocuklar arasindaki koruma ve sevqi
iligkisi, yetigkinlerle olana benzer 6neme sahiptir.

Ama bizde buna da dikkat edilmez. Cocuklarin kaldigi kurumlar bir sebebi, bir
amaci olmadan degistirilir. Cocuklar i¢in bu tar her kopusun yeni bir kayip, yeni
bir duygusal aci olmasi akla gelmez veya onemsenmez. Bu rastgele yapilan
yer degistirmeler gcocuklarin psikolojik sagligi icin kritik olan guvenli baglanma
iligkisini zedeler; gugluklerle bas ederken ihtiya¢ duyacaklari belki de en
onemli duygusal destegi ellerinden alir.

Oysa bilinmeyen bildik hale geldik¢e sevgi baslamistir. Ve sevgi, hayatin her
doneminde kaygiyla, korkuyla, aciyla bas ederken en ¢ok ise yarayandir. Bu
¢etin hayat mucadelesinde ellerindeki en kuvvetli ve belki de tek araci, sevgiyi,
cocuklardan almayalim. Birakalim hi¢ degilse baliklar kadar sevebilsinler.
Onlara pek ¢ok seyi ama en azindan bunu borgluyuz.
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