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Baliklar kadar
sevebilir miyiz?

BUGUN YASADIGIMIZ PEK COK PROBLEMIN ALTINDA GIDEREK
BiRBIRIMIZDEN DAHA FAZLA UZAKLASMAMIZ YATIYOR

oga insana ¢ok temel araglar ve-
riyor. E§er yasam olmadan hicbir
sey olmuyorsa ve hayatta kalmak

her seyin en azindan bagiysa, bunu sag-
layacak seylere dair duyularimizi keskin-
lestiriyor, bizi bu egilimlerle donatiyor
doga. Bulundugumuz yerde bir tehdit
varsa, fark edebilmemiz icin bizi bazi
seylere daha hassas hale getiriyor.

Saldirya ugradiginda hemcinsimizin
verdigi sinyal, gruptan bir kisi daha
yara almadan tehlikenin hissedilmesini
sagliyor. Baliklar mesela, zarar gordiik-
lerinde, derilerinden dyle kuvvetli bir
kimyasal salgiliyorlar ki etraftaki baliklar
kisa stirede oradan uzaklagiyor.

Ama hayatta kalmanin tek yolu
korkup kendini sakinmak degil. Doga
bunu yeterli gérmiiyor. Siddeti ve zaran
bir kefeye koyarsak, digerinde de sevgi
ve sefkat var, ve bu iki kefe birbirinden
kismen bagimsiz. Siddetin oldugu yerde
sefkatin az olmasi veya sefkat duyarken
siddet gostermemek elbette yaygin
olani. Ama dyle durumlar da var ki, ne
siddet goraliiyor, ne sefkat. Ve zararsiz
oldugu dusiiniilse de olimciil olabili-
yor bu tiir yasantilar. Temel ihtiyaclar
kargilandigr halde sefkat gormeyen
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memelilerin gelisimi geriden geliyor,
ruh saghd, biitiinlagu belirgin sekilde
bozuluyor; uyumlu iliskiler kuramiyor,
kavgaci oluyorlar; fiziksel olarak da
sagliklar daha kotii, yasam siireleri kisa.
Yani siddetten sakinmak kadar, sefkat
gormek de yasam icin elzem.

Sefkat gostermenin en belirgin
yoluysa dokunmak. Dokunulan, oksanan
canlinin gerginligi, korkusu azaliyor.
Saclan eliyle oksanan, taranarak diizel-
tilen, yalanan primatlarin kalp atiglari
yavashyor, panikleri azaliyor. Dokunma,
yavrularin zihinsel ve fiziksel geligimini
hizlandiryor; erken doganlarin, 6limciil
darbe alanlarin hayatta kalma ihtimalini
artinyor. Kiirklerine saklanan bitleri
ayiklamak, basit bir parazitten kurtulma
davranigi degil, maymunlarin birbirine
ilgi, sevgi ve sefkat gostermelerinin
bir yolu. Bu yolla dostluklar olusuyor,
problemlerin ¢6zimii kolaylasiyor.
Dokunmak bir teselli davranisi da; sem-
panzeler kavgada yenilen arkadaglarini
sarilarak, 6perek rahatlatiyor.

Dokunmanin bu pozitif etkileri
sadece memelilerde degil, baliklarda
dahi gériliiyor, ki baliklar aslinda sosyal
olmayan hayvan sinifinda degerlen-
dirilir. Sosyal addedilenler, topluluk
tyeleriyle, ciftlestikleri eslerle ve
cocuklariyla bag kurabilenler. Baliklar
bu 6l¢titd karsilamiyor. Koyunlar ve
insanlar gibi baliklar da kiime halinde
yasasa bile, memelilerde gériilen bagin
ve (iziintl gibi duygularin baliklarda
olmadigina inaniliyor. Bu yiizdendir
ki, herhalde, inek, tavuk gibi karada
yasayan hayvanlari yemeyenlerin bir
kismi balik yemekte beis gormiiyor. Bir
kuzunun éldirilmesine bakamayacak
pek cok kisi balik tutabiliyor veya biraz
sonra masasina gelecek baligi kendi
eliyle isaret ederek secebiliyor.

Halbuki baliklar da siddetten
etkileniyor. Korktuklarinda akvaryumun
dibinde oturuyor, hareket etmeden
bekliyorlar. Ayni bizim gibi. Yabanci bir
yere kapatildiklarinda birbirleriyle daha
fazla etkilesime giriyor, endiseleriyle
bas edebilmek icin iletisimi artirmaya
ugrastyorlar. Su bildigimiz kiiciik, cizgili
akvaryum baliklari bile yiizgeglerini

birbirlerine dokundurarak korkularini
hafifletmeye ugrasiyor. Korku herhangi
bir cinsi en fazla baskilayan, hareket
etmesini en cok engelleyen his ol-
dugundan kontrol edilmesi o kadar
yasamsal ki, buna yardimci olacak her
ipucu degerlendiriliyor. Sadece birbir-
lerine degdiklerinde degil, iistlerine su
aktiginda da baliklarin rahatlamalar
bu sebepten. Ciinki akar su hareketin,
yasamin gdstergesi ve yakinlarda bagka
baliklarin var olabileceginin isareti.

Bunlarin bir kismi uzun zamandir bi-
linen, bir kismi yeni psikoloji arastirma-
larinin gosterdikleri. Hayvanlar alemin-
de drnekleri cok. 'Sevmek Dokunmaktir’
baslikli kitapta da tinlii Ingiliz zoolog-et-
nolog Desmond Morris dokunmanin
benzer islevlerini ve evrenselligini
inceliyor. Morris'e gore el tutmaktan
sarllmaya, opiismekten omuzuna soyle
bir dokunuvermeye kadar pek ¢ok tema-
simizin hayvanlar diinyasinda karsihg
var, ama dokunmak ne kadar hayatiyse,
insanoglunun kendi eliyle kurdugu sis-
tem de buna o kadar tezat. Birbirimize
dokunmadan iletisim kurmamizi telkin
eden bu diinyada, dansin, hatta alkigin
bile benzer bir gorevi yerine getirmeye
calistigini soyliyor Morris.

Hayatta biling tst, biling disi ve alti
korkutucu o kadar ok sey var ki... bir
araba kazasindan tutun, bir an bizim
icin degerli olan bir seyi kaybedecegimi-
zi hissetmeye kadar. Dokunma, dogada
béyle cok dnemli bir islev goriiyor;
sevildigini, 6nemsendigini, degerli ol-
dugunu hissettiriyor; korkuyu, Gziintlyt
hafifletiyor. Elektrik soku verilecegini
disiinerek bekleyen biri icin bile sev-
diginin elini tutmak endiseyi dayanilir
kiliyor, beynindeki korku aktivasyonu
azaliyor.

Bugiin yasadigimiz pek cok proble-
min altinda giderek birbirimizden daha
fazla uzaklasmamiz yatiyor. Temas kur-
madigimizda birbirimizi daha az taniyor,
cok farkh oldugumuza inaniyor, benzer
stkintilan, Gziintleri, acilart hissediyor
olamayacagimizi diisiiniiyoruz. Oysa
birbirimize dokunabilseydik, hi¢ degilse
baliklar kadar, diinya mutlaka daha iyi
bir yer olurdu.



