Cocuklarimizin bugunu

ve gelecegi icin baris sart

YETISKINLERIN BILE ZOR ANLADIGI BiR DURUM, BU CATISMALARIN BIRDENBIRE
NEDEN VE NASIL BASLADIGI. COCUKLARIN ANLAMASI MUMKUN DEGIL

iin ge¢miyor ki glineydogudan

bir 6liim haberi gelmesin. Bazen

bebekler, ¢ocuklar, gengler, ba-
zen kadm-erkek yetiskinler, yaslilar...
Medyada daha ¢ok yer verilen ¢ogu
zaman asker ve polisler, ve nadiren si-
viller. Cocuklar babalarini, annelerini,
kardeslerini kaybediyor, anababalar
yavrularini. Kahvalt1 yaparken, oynar-
ken, hastaneye giderken. Daha biiyiik
travma olabilir mi?

Yetiskinlerin bile zor anladigi bir
durum, bu c¢atigmalarin birdenbire
neden ve nasil basladigl. Cocukla-
rin anlamast miimkiin degil. Onlarin
Sokakta kardesle, arkadasla oynayabi-
liyorken artik digarda oyun yok, bazi-
larinin okulu ¢oktan kapandi, 6gret-
menleri gitti. Artik evin igindeler... ya
kendi evlerinin icinde ya da mecburen
tasindiklari, sigindiklar: yeni evlerde.
Sokaga ¢ikma yasagini anlamayip evin
6niinde oynayan bir minigin vurula-
rak o6ldiigiinii duyuyor hepsi. Herkes
tedirgin. Catigma bolgesinden uzak
olmak diye bir sey yok ¢iinkii artik. Bu
yeni silahlarin ulasabildigi yerler pek
uzak olabiliyor. Sehrin tahmin etme-
yeceginiz bir yerinde ¢atiya roket ge-
lebiliyor, camdan kursun girebiliyor.
Savas gibi belirsizlik durumlarinda
elbet insanlar aligverisi de en aza indi-
rirler, herkes elinde avucunda ne varsa
tutmaya bakar, yarin bir giin evinden
taginmasi gerekirse yaninda esya de-
¢il ancak para gotiirebilir ¢iinkii. Yani
kepenk acabilenlerin de para kazandi-
&1 yok. Evleri, ditkkanlar1 satip bagka
yere goemek i¢in artik ¢ok geg, ama
bunu yapmadan da para yok, baska ev
yok, bagka diikkan yok. Nereye gide-
cekler? Cocuklarin bazisi i¢in egitimi
durdu, simdilik yanan sadece bir do-
nem. Daha ka¢ dénem kaybedecekleri
belli degil. Deniyor ki Sur, Nusaybin,
Dargecit, Cizre ve Silopideki 114 bin
¢ocuk artik okula gidemiyor. Bu egi-
timin nasil telafi edilecegine dair bir
aciklama yok, bir plan var m1 o da belli
degil. Okula gidebilenler derse dikka-
tini zor veriyor, bu arada verilen egi-
timden ne kadar yarar goriilebildigi
stipheli. Sokaga ¢ikma yasag1 yiiziin-
den TEOG’ 3845 6grenci girememis,

Aralik’taki telafiye ka¢ ¢ocuk hangi
kosullarda, nasil bir ruh halinde gir-
di, belli degil. Belki pek¢ok ¢cocugun
egitim hayat1 bu sekilde bitecek, belki
pekeok hayat boyle tiimden degise-
cek. Suriyeli ¢ocuklarin ucuz isgiicii-
ne simdi Giineydogudan gelenler de
eklendi. Tiirkiyedeki biiytik ve kii¢iik
sehirler cocuk isgiicii cehennemi hali-
ne geliyor. Bu kosullarda sadece gocuk
iscilerin degil, cocuk gelinlerin de art-
mas1 muhtemel. Bat1 tiim bu olanlara
sessiz, bu ¢ok dokunuyor giineydogu-
nun c¢ocuklarina, anababalarina. Ka-
simdaki TEOG'un iptal edilmesi giin-
deme gelirse, belki Bat1 ancak o zaman
ilgi gosterebilir bu yasanan felaketlere.
Bati kendisini ilgilendirmeyen hic-
bir seye ilgi gostermiyor gibi ¢linkd,
yani Gezinin agaglarina, ODTU’niin
agaclarina gosterdikleri gibi... Boy-
le diisiiniiyorlar, boyle hissediyorlar.
Giicenikler, sitemkarlar. Onemsen-
mediklerini hissediyorlar, degersiz...
Adalet hisleri zedelenmis, esit olup ol-
madiklarimi sorguluyorlar. Esit olma-
mak, degersizlik kotii bir histir.
Cocuklar stresli, kaygili, iiziintiili.
Travmanin en zarar verdigi beceri-
lerden biri kontrol becerisi... duygu
kontrolii, dikkat kontrolii, davranis

kontrolii. Travmatik olaylar yasanir-
ken, asir1 kaygi, korku, iiziintii duyu-
yor olmak yetersiz kontrol gosterir,
saghk degil. Travmatik olaylar ya-
sanirken, kaygi, korku, tziintd duy-
muyor olmak asir1 kontrol isaretidir,
duyarsizlasmadir, saglik degil. Disari-
dan silah sesi gelirken ¢ocugun rahat
goriinmesine sevinmemeliyiz, bu bir
dayaniklilik gostergesi degildir. Bu, o
¢ocuklarin, dyle distindigiiniiz gibi,
catigma ortamlarina aligkin olduklar,
kétii etkilenmedikleri anlamina gel-
mez. lyiye isaret degildir.

Size bugiin psikoloji bilgisi verme-
yeyim. Travmanin beynin yapising,
fizyolojiyi, genleri nasil etkiledigini,
kusaktan kugsaga bu etkilerin nasil
slirdiiglini anlatmayayim. Sadece ¢o-
cuklarin bu yasananlardan ¢ok kot
etkilendigini, bu etkilerin kolay kolay
gegmeyecegini soyleyeyim. Bilmemiz
gerekenlerin en dnemlisi bu.

O zaman, bu silahlar bir an once
susmali. Susmaly, ¢iinkii bir ilkenin,
bizim tilkemizin, insanlarimizin, hepi-
mizin ¢ocuklarinin bugiinii ve gelecegi
s6z konusu. Susmaly, ¢iinkii bu insani
degil. Susmaly, ¢linkil “iyi savas, kot
baris hi¢ olmamistir” Hepimizin iyi
olmasi buna bagli.

BirGUnPAZAR
FIKIR]

i :
' BiLGE SELGUK

@byagmurlu
Kog¢ Universitesi

100cak2016PAZAR

9



