Anne-babalar icin not dokumu
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Akademik basarimiz sahiden yuksek mi? Son aylarda ¢ok konusuldu;
OECD’nin yuruttagu egitim degerlendirmesi PISA sonuclari bu kez
daha da olumsuz. Bilim, matematik ve okuma anlama alanlarinin
higcbirinde ortalamayi dahi yine tutturamadik

BIRGUN, PAZAR

BIiLGE SELCUK / @byagmurlu
Kog Universitesi Psikoloji Bolimu Ogretim Uyesi
Cocuk ve Aile Calismalari Laboratuvari Direktoru

Yilin birden ¢ok bitisi var gibi gelir bana. Biri takvime gore... Aralik sonunda
eski yiIl gozumuzun onunden soyle bir gecger, yenisi igin dilekler dilenir.
Nevruz’'da doganin tekrar canlanmasi, canlilarin yagsama donmesi de yeni bir
seneyi mujdeler. Ve bunlar gibi romantik degilse de, yil dongisunin
tamamlandigini gosteren bir baska zaman da yaz basidir benim igin,
akademik yil bittigi zaman.
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O zaman, 6égrencilerin 6ntine birer karne konur. O sene yaptiklarinin sonucu,
birer not dokumu. Bir yandan yeni sinavlar da baglar. Bugun yapilan Universite
sinavi gibi. Bu ara ¢okc¢a ugrastigimiz master, doktora sinavlari, tez jurileri
gibi. Mezuniyet torenleri yapilir; diger yandan yeni tercihler, yeni kayitlar.
Bazen yer degistirilir. Bir donem kapanir, yeni bir donem baglar.

Ve ister karnedeki gibi acik, ister belli belirsiz, her donem kapanigi bir
degerlendirme igerir. Herkeste bir miktar yorgunluk olsa da eldeki bilgilerle
yeni bir plan yapmak gerekir. Yaz boyle bir zamanidir. Kisa, bahara ve aslinda
hayatin kendisine hazirlik yapilan.

Peki, cocuklarimiz, egitimleri ve hayata hazirlanmalari konusunda onumuzdeki
not dokumu bize ne gosteriyor?

Tipik tabloya bakarsak, Ulkemizde akademik basari hedefini yuksek tutan
anne-babanin yaz donemindeki oncelikli meselesi gocugun “bilgi eksigi’ni
tamamlamaktir. Cocuk basarili olsa dahi yazin da ¢alismaya devam etmesini
isterler ki yeni donemde de en az o kadar basarili olsun. Yaza ozel test
kitaplari alir, cocugun her gun kag soru ¢ozecegini planlarlar. Sinav odakl
okullar da ayni seyi yapar; kalin kalin test kitaplarindan 6yle 6devler verirler ki
cocuk her gun ciddi bir stre ¢alismazsa bunlari bitiremez. Cunku Glkemizde
akademik basari hep daha ¢ok galismayi, daha fazla bilgi depolamayi
gerektirir.

Peki ama akademik basarimiz sahiden yuksek mi? Son aylarda ¢ok
konusuldu; OECD’nin yarattugu egitim degerlendirmesi PISA sonuglari bu kez
daha da olumsuz. Bilim, matematik ve okuma anlama alanlarinin higbirinde
ortalamayi dahi yine tutturamadik. Bilim alaninda OECD ortalamasi 100
ogrenciden 8’inin yuksek not alabildigini gdsterirken, bizde bu oran 1000
ogrencide sadece 3. Okumada Meksika'yla birlikte en sonda yer aliyoruz.
Sonuglar bize, degil baska herhangi bir akademik beceriyi, cocuklarimiza
okudugunu anlamay bile 6gretemedigimizi gosteriyor. Ve PISA
degerlendirmesine katilan ulke sayisi arttikga bizim siramiz daguyor,
egitimimizin ne kadar zayif oldugu daha belirginlesiyor. Neredeyse her sene



degistirilen egitim sisteminin gocuklarimiza kazandirdigi akademik basari iste
bu.

Ama bu, bizdeki mifredatin hafifliginden degil. Bilakis, mufredat yukla ve bu
yuklu igerik gocuga akademik beceri kazandirmayi degil, gereksiz bilgi
depolatmayi hedefliyor. Oysa buglnin teknolojisiyle bilgiye erisim artik gok
kolay. Ustelik biliyoruz ki, bilgi degisebiliyor. Daha birkag giin 6nce Kuzey
Afrika’da yeni bulunan Homo Sapiens fosilleri, ilk insanlarin bildigimizden 100
bin yil 6nce ortaya ¢iktigini gosterdi. Bu sene sik sOyledim bunu derslerde:
Dikkat edin, nasil da degisebiliyor bilgiler. Cunku elimizde bir bilgi varsa, o da
arastirmalarin daha gelismis, hassas aracglar kullanarak her gun yepyeni
bilgiler ortaya koyabildigi.

Cocuklarin temel zihinsel becerileri Piaget'nin 6nerdiginden daha erken yasta
edindiklerini uzun zamandir biliyoruz ama bilimsel yontemler ilerledik¢e, hangi
zihinsel becerinin ne zaman gelistiine dair bilgimiz daha da g¢esitleniyor.
Beyinle, néronlarla ilgili bulgulara her gun yenisi ekleniyor. Bu aligsiimadik bir
durum da degil. Galilei ve Newton mekanigin yasalarini bulana kadar, Aristocu
fizik mutlak ve dogru bilgi olarak gorulurdu. Newton fiziginin tek dogru olarak
kabulu ise Einstein’a kadar surdu. Bilim geligtikge bilgi degismeye devam
ediyor. Bugun dogru kabul ettigimiz fizik yasalarinin yarin degismemesi icin bir
sebep yok. Cunku bilim mutlak dogrulari degil, sorgulamayi, arastirmayi,
sinamayl, denemeyi ve yanliglamayi kendine rehber alir.

O zaman, amacina ulagmasi i¢in, bilginin kendisiyle birlikte bilgiye nasil
ulagildigini ogretmek de gerekmez mi? Yeni bulgulari ortaya koyan
calismalardaki araclar nasillar ki sonuglari farkli ¢ikiyor?

Peki 6gretmeyi sectigimiz bilgiler sahiden ne kadar elzem, konuyu
aciklayabilmek igin ne kadar kritik? Kurtulug Savasr’ni 6gretmek 1. inoni, 2.
Inénl’niin tarihlerini ezberletmekle mi olur, yoksa Kuva-yi Milliye’nin nasil
orgutlendigi anlatmakla mi? Yirmi milyonluk Istanbul’da bugiin kag gocugumuz
Bizans’in Roma gibi dunyanin en buyuk imparatorluklarindan birinin mirasgisi
oldugunu biliyor?



Yani egitim sistemimiz, muhakeme, problem ¢dzme gibi becerileri
vermemekten oOte, yuklemeyi tercih ettigi bilgi bakimindan da sinifta kaliyor.
Dahasi, farkli dugunmeyi tesvik etmediginden, bilginin nasil kullanacagini da
ogretemiyor. Teknolojiye yapilan katkinin en énemli gostergelerinden biri
patentler. 2015’te ABD bizim 100 katimiz patent almis. Nufusu sadece 8
milyon olan Israil bile bizden fazla patent sahibi.

Egitim sistemimiz yaraticiligi tesvik etmiyor, cocugun herhangi bir sey
yaratmasina izin de vermiyor. Sinavlar test, sorular ¢oktan secmeli. Hoca igin
okumasi kolay, 6grenci icin hedefe yonelik. Ama bir yandan da stresli. Cunku
testteki basari, o bir tek dogruyu bilmeye, dogru segenegi bulmaya endeksili.
Cocuk ne kadar ¢ok soru ¢ozerse, o kadar ¢ok soru tipi goruyor. Ne kadar ¢ok
soru tipi, o kadar basari. Ola ki soruyu yanlis yapsin, cezasi var, dogru
sorulardan goturuyor. Dolayisiyla gocugun o anda alacagi karar da kritik.
Soruya verdigi cevaptan ne kadar eminse bir sikki igsaretlemeli, %90 mi, %70
dusuk bir oran m1? Rus ruleti gibi. Kalp dayanmaz. Ve ne aci ki dayanmadigi
da oluyor.

Bakin daha ug¢ gun once lise son sinif 6grencisi Busra ders galisirken
yasamini yitirdi. Yagasaydi bugun girecegi Universite sinavina hazirlanirken.
Nisan ayinda TEOG birincisi Hilal kalp krizinden dlmustu. Gegen sene Damla
ve bir baskasi ve daha onceki senelerde de baska ¢ocuklar sinava
hazirlanirken, sinav sirasinda veya sonrasinda hayatlarini benzer sebeplerden
kaybettiler. Buna sinav 6ncesi kusanlari, ani tuvalet intiyacini kontrol
edemediginden sinava devam edemeyenleri, dikkatini veremeyenleri,
aglayarak sinavi yarida birakanlari da katin. Beyin ve sindirim sistemi
arasindaki baglanti o kadar iyi biliniyor ki.

Peki sinavlara hazirlandiklari bu yillarda ¢ocuklarin gelistirdigi kaygi
problemlerinin, buna eglik edebilen uyku gugluklerinin, yeme sorunlarinin bir
anda gegtigini ve bunlarin fiziksel saghgi etkilemedigini mi dusunuyoruz?

Sinav performansi endigesi ile bas edemeyen 6grenciler ne dikkatlerini verip
konuyu hakkiyla 6grenebiliyorlar, ne 6grendiklerini sinavlarda gosterebiliyorlar.
Bu kayg! ortaokuldan baglayarak artiyor, universiteye gelindiginde tepe



noktasina ulasmis oluyor. PISA ‘Ogrenci Refahr’ sonuglarina gére 28 OECD
ulke igerisinde ‘yasam memnuniyeti’ en dusuk olan, yani en mutsuz 6grenciler
bizimkiler. Sinav kaygilari, ¢calisirken hissettikleri stres ¢ok yuksek.

Kaygl, depresyon universite 6grencilerinde artik daha ¢ok gorulen problemler.
Hem daha yayginlar, hem daha siddetli. Universite yeni bir ortam; hem dgretim
yapisi bakimindan, hem sosyal. Hi¢ karsilagsilmamis yeni bir sinav sistemi var.
O gune kadarki egitim ¢coktan segmeli sorularda dogru cevabi bulmayi
gerektirdiginden, ifade becerileri zayif kalmis. ifade hem sinavlarda yetersiz
hem duygusal gugcliklerini anlatmaya ¢aligirken. Oysa anlama ve anlatma,
duygu kontrolU igin o kadar gerekli ki.

15 Ocak tarihli ‘Gelecek endisesi artarken ¢gocuklar i¢in ne yapabiliriz?’
yazimda ulkemizde egitimle ilgili hemen her seyin ¢ok olumsuz oldugunu
soOylemis, ¢cocuklarimizin saglikli gelismeleri, iyi yetismeleri igin
yapabileceklerimizi anlatmistim. http://www.birgun.net/haber-detay/gelecek-
endisesi-artarken-cocuklar-icin-ne-yapabiliriz-143203.html

Ve simdi yil biterken, boyle basit bir not dokUmu ¢ikardim. Bu yine anne-
babalar igin. CUnkl bu not dokumunu kimse sizin kadar onemsemez sevgili
anne-babalar. Hele gocugunuzun psikolojik sagligini.

Yaz bagindayiz. Bir donem kapaniyor, yeni bir donem agciliyor.
Degerlendirmelerinizi iyi yapin. Cok basit ama temel: Cocugunuzun dinlenme,
hareket etme, eglenme, ¢alisma, uyku, beslenme dengesini iyi kurun,
cocugunuzun kurmasini tesvik edin, en azindan neden Oyle gerektigini anlatin.
Cocugunuzu dinleyin, onunla ilgilenin. Duygu ifadelerine dikkat edin, duygulari
hakkinda konugmasini tesvik edin. liginiz, kendi 6zverili anne-babalik
rolinUzun abartih bir gosterisi olmasin. Yagina uygun davranin; makul
duzeyde, gerektigi kadar yakin veya uzak, sahici bir ilgi ve dikkat gosterin.
Ozerkligine izin verin, saygi duyun ama uzak ebeveyn olmayin.
Kargilagstirmayin, kigimsemeyin. Kural koyun ama sert davranmayin, siddet
kullanmayin. Ugrasilariniz sonug vermeyebilir, sabirli olun, farkl yontemler
deneyin. Bunaltmayin, israrci olmadan pozitif iletisiminizi koruyun. Psikolojik



guglUkleri varsa, devam eden olumsuz yonde bir degisiklik dikkatinizi
¢ekiyorsa iyi bir uzmandan destek alin.

Bu garpik egitim sisteminden ¢ikmaniz mumkun degilse de garesiz
oldugunuzu disinmeyin, dilekleriniz elbette olsun ama pasif kalmayi
secmeyin. Ulkenin, toplumun genel haline bakin, ve gocugunuzu hayata
hazirlamak igin neler yapabileceginize odaklanin. Cocugunuz igin fark
yaratmak elinizde. Not dokumunu 6nunuze koyun ve iyi bir yaz gegirin.

Ek not: Bundan yaklagik U¢ sene onceki “Muhafazakar baski yas sinirini
dusurdu” baglkl yazimda, kizlarin bacaklarinin gérinmesinden rahatsiz
olanlar sebebiyle kizimin okulunda etegin kaldirildigini yazmistim. Konu
medyaya taginmig, ben okulu temel hak ve 6zgurltklerini kizlarin elinden
almakla, okul yonetimi beni okulun adini karalayarak gocuklarin gelecegini
karartmakla sucglamisti. Ve farkl ugrasilara ragmen, veliler arasinda yapilan
oylamayla etek geri gelmig, bu arada etegin yasaklandigi diger okullar da birer
birer gazetelere haber olmaya baglamisti. Kizim, bu hafta liseden mezun
oluyor. Etek zaferinin kazanildigi gunun ertesinde arkadaglariyla kararlastirip
giydigi etegi saymazsak, giyim tarzi geregi okula her gun pantolonla gitti. Ama
diger kizlardan etek giyenler elbette oldu. Yonetimle bagka herhangi bir
surtugme yasanmadi; kizim ¢ok huzurlu, keyifli bir lise donemi gegirdi, iyi bir
egitim aldi. Okulun ismi de mezunlarinin gelecegi de etek 6zgurlugu ile daha
da aydinlik. Not dokimune bunu da ekliyorum.



