‘Afacanhik’ deyip gecmeyin
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‘Afacanlik’ deyip gegcmeyin

Cocugumuzun baskalarina zarar veren hareketlerini gormezden gelmek, yalan sdylemesini veya kendine
ait olmayan esyalari almasini, yani ¢calmasini gegici cocukga davranislar olarak goriip 6nemsememek
yanlis olur. Cinki hepsinin devam etme ve davranis problemine dénisme riski var. Erken sinyal veren
sorunlarin 8nemsenmesi ve bir uzmana basvurulmasi, problemin yerlesmeden ¢6zllmesini kolaylastirir.
Ergenlikte ilk kez ortaya ¢ikan davranis problemleri cogunlukla o yas donemine aittir ve gegicidir, ama
cocuklukta ortaya cikanlar goz ardi edilirse siireklilik gosterme ihtimali daha yiksek oluyor.

Bugtlin cocugunuzun baskalarina zarar vermesi sizi o kadar da rahatsiz etmiyor olabilir, afacanlik deyip
geciyor, cocugunuzun baskin karakter oldugunu distinerek icten ice hafif bir memnuniyet dahi duyuyor
olabilirsiniz. Bu ¢cok da seyrek karsilastigimiz bir durum degil. Ama bugiin zararsiz gérdigiiniiz bu
davraniglarin ilerleyen dénemlerdeki sonuglari sadece gevresi icin degil, kendisi icin de bir¢cok bakimdan
olumsuz olabilir.

Baskalarina zarar veren davranislarin devam etmesi, basta degilse de bir siire sonra ¢ocugunuzun
arkadaslari tarafindan dislanmasina sebep olur. Birlikte oynayabildikleri, zaman gecirebildikleri ise blyk
oranda kendisi gibi yikici davranis gésteren ¢cocuklardan olusacaktir ki, bu arkadasliklar onun rahatsiz
edici davranislarini pekistirecek, problemin boyutlarinin biiyime ihtimalini artiracaktir.

Okul ortamiyla baslayan bu sorunlar ve riskli ¢cevre baska ortamlarda da devam edebilir, is hayatini da
icine alarak tim yasama etki edebilir. Bu durumda ¢ocugun sadece etrafina zarari dokundugunu, kendi
icinde aslinda mutlu ve saglikli oldugunu diisinmek yanlis bir bakistir. Depresyondan kaygiya bir dizi
duygusal problem bu sikintili sosyal tabloya eslik edebilir. Dolasyisiyla baskalarina zarar vermedeki ahlaki
problemleri bir yana biraksak dahi, cocugunuzun kendisi de basta pek 6nemsenmemis olan bu sorunlu
davranislarindan zarar gordir.

Bu sorunlar olusmadan dnlemek mimkiin



Ama iyi tarafindan bakalim: Anne-baba olarak, cocugunuzun bu sorunlari yasamasinin éniine gegmeniz
mimkin. Cocuk yetistirmek 6nemsemeyi, zaman ayirmayi, Ustine diisinmeyi ve 6zenli davranmayi
gerektiriyor. Diyebilirsiniz ki, “ben yanlis bir sey yapmadigim halde ¢ocugum daha kiiglikliglinden beri
boyle afacandi, hareketliydi ve s6z dinlemezdi.” Diyebilirsiniz ki, “sorun benden kaynaklaniyor olsa
kardesi de 6yle olurdu, demek ki bu ¢cocugun yapisi boyle.” Bu argiiman kismen dogru olabilir ama
kismen degil, neden?

Cunki cocuklar belli 6zelliklerle, belli yatkinhklarla dogarlar. Bazilarini daha ilk giinlerden itibaren fark
edebildigimiz bu 6zelliklere mizag deriz. Davranis problemlerinin biyik kismi, gocugun mizacina uygun
olmayan cocuk yetistirme davranislarina bagli olarak gelisir. Hichir mizag 6zelligi kendi basina bir davranis
problemi ile sonuglanmaz. Ornegin, cocuk kiigiiciikken bile heyecanli, coskun, taskin diyebilecegimiz
kadar hareketli ya da ¢cabuk kiziyor olabilir ama dogru ebeveynlik ile bu mizag 6zelliklerinin olumsuz
davranislara yol agmamasini saglamak mumbkdin.

Ayni davranisin etkileri her ¢ocukta farkh olabilir

Ebeveynlerin ayni davranislari farkl mizagtaki cocuklarina farkli sekilde etki ediyor. Daha icedoniik,
utangac ve cekingen mizaca sahip cocuklarla; daha coskulu, girisken olanlarin yarar gordikleri ebeveynlik
davraniglari farklihk gosterebilir. Cekingen ve icedoniik cocuklar hassastir, cezaya duyarhdirlar. Yani baska
bir cocugun rahatsiz olmayacagi, dert etmeyecegi bir tonda séylenenler ¢ekingen ve icedéniik mizagli bir
¢ocugun lzulmesine, kaygilanmasina yol agar. Kiiglk yaslarda dahi bu ¢ocuklarin bir seyi yapmasini veya
yapmamasini isterken, bir kural 6gretmeye calisirken bir kez séylemek veya yumusak bir sekilde
aciklama yapmak yeterli olabilir.

Coskulu ve girisken mizacli cocuklar ise uzun agiklamalardan ziyade, istenen seyin veya kuralin net sekilde
birka¢ kez soylenmesinden daha ¢ok fayda gorebilirler. Bu farklilik, cocuklarin dikkat kapasiteleri ve
uyaricilara kargi hassasiyetleri ile ilgilidir. Unlii kisilik kuramcisi Allport’un bilinen bir sdzii vardir:

“Tereyagini eriten ates, yumurtayi katilastirir.” Bu soz iki farkli yapinin maruz kaldigi ayni cevresel
unsurdan nasil farkh etkilendiklerini anlatiyor.

Kisacasi cocuk yetistirmek, diger tim insan iliskileri gibi iki canlinin etkilesimine dayalidir, tek tarafli degil.
Davranislarinizin biytk kisminin etkisi cocugunuzun mizacina gore degisebiliyor. Cocugun mizacini
tanimak, davranislariniza nasil tepki verdigini gézlemlemek ve buna gore tutumlarinizda gerekiyorsa



degisiklik yapabilmeniz 6nemli. Bu da zaman, dikkat ve 6zen istiyor. Ve en basta da motivasyon, yani
niyet. Ama zaten ¢ocugunun iyiligini istemek ve bunun icin elinden gelenin en iyisini yapmak, anne-
babalarin en dogal gorevi ve sorumlulugu degil mi?



