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Insanin kabul edilmek icin kendini begendirme, begendirmek icin uyma
gabasi igguduseldir. Suru halinde yagsayan tum hayvan turlerinde
bunun bir sekli vardir
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insan sayisi kadar cesitlidir mevcut olma halleri. Bazisi daha atilgandir, atak,
curetkar, bazisi tereddutlu, tedirgin, cekingen. Bazisi her muzigi severek
dinler, bazisi tek birini. Bazisi tur tur kitap okur, bazisi sadece bilim kurgu.
Bazisi duzdur, bazisi yuvarlak. Bazisi i¢in dunya iki renkten olusur, bazisi igin
dokuz.

Kimse birbirine benzemez. Gézin gordugu, kulagin duydugu, akhn
dlsundigu... Yuzun ifadesi, vicudun dili, sesin tonu... Hepsi biricik yapar
insani.
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Ama hayatta kalmayi kolaylastiran teklik degil beraberlik oldugundan, insanlar
ortak yanlar bulmaya, yaratmaya, farkliliklarini térptlemeye baslar. Cocuk ana
babaya, arkadas arkadasa, es ese benzer zaman iginde. Farkina bile
varmadan... Bir baski, bir gli¢ gerektirmez bu ¢cogu zaman. Begenilmek, kabul
gormek, sevilmek zaten basli bagina bir 6dul, bir mutluluk kaynagidir. O kadar
dogal, o kadar gonulludur bu sureg.

Toplumsal yagsantida boyle bir degisim gegirir insan. Bireyler yavas yavas
birbirine benzerken topluluklar olusmaya baslar. Ve zaman iginde insanlarinki
gibi topluluklarin da kendi dogalari ¢cikar ortaya. Blyuk de olsa, Ug kisiden de
olussa her topluluk kendine gore anlamli ve iglevseldir.

Toplulugun bu iglevi yuzinden insanoglu en buyuk ilgiyi cevresine duyar, hem
yani basindakine, hem o6tesindekine. Cunku insan gevresini ne kadar iyi
tanirsa ne bekleyecegini o kadar iyi bilir, kendini korur, hayatta kalir, gelisir,
guglenir.

Yani basindaki, yani kendi toplulugundan olan, ona ne kadar ¢ok benziyorsa,
sasirtma ihtimali o kadar dusiktir. Otedekinin beklenmedik bir hareketi dogal
karsilanir. Ama yani basindakinin beklenmedik hareketi endise yaratir. Bu
sebepledir ki gruplar kendi iclerinden ¢ikan catlak sesleri, diger bir gruptan
cikan catlak sesten daha olumsuz algilar, daha az ister, onlara daha az
tahammul gosterir.

Biri kendi grubundan, digeri oteki bir gruptan iki kisi tam olarak ayni seyi
soylediklerinde, oteki gruptan sdyleyene daha sempatik bakilir. Kendi
grubundan farkli konugan tehdit olarak goraltr. O artik kimliginden emin
olunmayan, ne yapacagina guvenilmeyen biridir. Bir hain, hain degilse de ne
kadar dost oldugu supheli biri. Psikoloji arastirmalari bunlari gosteriyor.
Grubun aykiri sesi, diger grubun Uyesinden daha koétd, tekinsiz bulunur,
dislanir.

Bu yasanti icinde gruplar iyice sekillenir, sinirlar netlesir, saflar belirginlegir,
grup ici farkliliklar azalir, gruplar arasi farklar buyur.. Gruba ait olmak
begenilmek, begenilmek i¢cin benzemek gerekir.



insan oglundaki en gelismis zihinsel beceri bunu saglamaya yéneliktir. Ne
yaparsam, ne dersem, nasil olursam beni begenir, kabul ederler? Ait olunmak
istenen topluluga benzemek bu farkindalik ve motivasyonla mumkun olur.

iste béyle diistinerek bazen onu kendi yapan 6zelliklerden bile vazgecer insan.
Begenilmek, kabul edilmek icin neler yapabilecegini iki kisi, deniz kizi ve prens
ustunden anlatir Ariel masali.

Guzel deniz kizi Ariel, o ¢cok hayran oldugu prensle birlikte olabilmek icin
ayaklara sahip olmasi gerektigini dustnuyordur. Boylelikle prense kendini fark
ettirip begendirebilecektir. Kuyrugundan, denizlerde yuzup dalgalari asmasini,
derinlere inmesini saglayan o guzelim kuyrugundan kurtulmak igin sesini
vermeye dahi razi olur Ariel. Ve boylece hem kuyrugunu, hem sesini
kaybeder. Ariel, begenilmek, sevilmek i¢cin 6zinden vazgegmistir.

Onu kendisi yapan iki 6zelligini yok ederek, evet, bu yeni grubun bir pargasi
olmayi basarir. Ama kimligini kaybetmis, siradan bir parc¢a olur. Guruhun bir
parcasi.. Grubun begenilen ve degerli bir par¢asi olmayacaktir Ariel. Prens
bile kendisini kurtararak hayata donduren guzel Ariel’i bu haliyle ne fark
edecek, ne sevecektir.

Insanin kabul edilmek igin kendini begendirme, begendirmek igin uyma gabasi
icguduseldir. Suru halinde yasayan tum hayvan turlerinde bunun bir sekli
vardir. Insani farkli ve degerli kilan kendi duistinceleri, tercihleri ve bunlari ifade
edebiligidir. Durusuyla ve sesiyle... Yani varligiyla, 6zuyle.

insan gelismis zihinsel becerilerini, onu farkl yapan 6zelliklerini torpuleyip
topluluga benzemek icin degil, topluluk iginde kendi 6zunU koruyarak var
olmak igin kullanmalhdir.

Kendi mevcudiyetinize, var olus halinize guvenin. Begenilmek igin olmadiginiz
biri gibi davranmayin, istenilir olmak igin sizi siz yapan ozelliklerinizden,
durugunuzdan, sesinizden, sozunuzden, 6zUnuzden vazgegmeyin.



(Not: Bu yaziyi, bir hafta 6nce, Gabaklar Koyu’nda Sevgi Hanim’in giizel
pansiyonunda, denizin birka¢c metre 6tesindeki gtizel bir 1lgin agacinin
altinda yazdim. Denizi, agaclari, glinesi, ayI ve insanlari seyrettim..
Degisimin dogal, farkliliklarin zenginlik, degisirken 6zii korumanin
miimkiin ve ¢ok giizel olabildigini diistindiim.)



