Gelecek endisesi artarken
cocuklar icin ne yapabiliriz?
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Kotuye gidisi gordugu halde elinden bir sey gelmemesi, higbir seyi
kontrol edememek insanlari karamsarliga itiyor. Ve ¢aresizlik hissinin
kuvvetli oldugu toplumlarda goruldugu gibi giderek daha kaderci
oluyoruz. Morali en bozuk olanlarsa gocuklarinin gelecegini dustnerek
stres ve kaygl duyan anne-babalar
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Zor bir donemden geciyoruz. Hayat gorusu, yasam tarzi ve siyasi tercihten
bagimsiz olarak hepimiz, tim toplum igin kot giden seyler var. Egitim koétlye
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gidiyor. En guvenilir uluslararasi degerlendirme sinavinin sonuglarina gore,
Tuarkiye 72 Ulke arasinda 50. sirada. Sinavla girilen en iyi devlet okullarinda
dahi matematik gibi en temel dersler bos gegebiliyor. Yabanci dil 6gretmesi
beklenen okullarda dil dersi, din dersinden az. Ogretmenlerin kendi
egitimlerinin yeterli olmamasi ciddi bir sorun. Ekonomi kotuye gidiyor, igsizlik
artiyor. Teror saldirilari durmuyor; toplumsal ve bireysel her turlt siddet
yayginlasiyor, yukseliyor. Uzmanlarin uyarilari bu ug temel konudaki, guvenlik,
ekonomi ve egitimdeki ciddi sikintilar degigtiremiyor. Kotuye gidigi gordugu
halde elinden bir sey gelmemesi, hi¢bir seyi kontrol edememek insanlari
karamsarliga itiyor. Ve garesizlik hissinin kuvvetli oldugu toplumlarda
géruldugu gibi giderek daha kaderci oluyoruz. Morali en bozuk olanlarsa
cocuklarinin gelecegini dusunerek stres ve kaygi duyan anne-babalar. Haksiz
da degiller. Son yillardaki egilime bakilirsa kosullar daha da olumsuzlasabilir.
Ama boyle zamanlarda yapmamiz gereken, umutsuzluga kapilarak dumeni
tamamen elden birakmak yerine, ¢ocuklarimizin geligimlerini desteklemek igin
kendi kaynaklarimiza odaklanmak, kendi kontrolUmuzde olanlari degistirmek,
duzeltmek, gelistirmek olmali. Kaynak derken kastettigim ise para deqil, bilakis
maddi gu¢ gerektirmeyen, biraz dikkat ve ¢aba ile hepimizin yapabilecegi ama
cocuklarimiz i¢in buyuk fark yaratabilecek davraniglar. Basliklar altinda
Ozetlemeye calisiyorum.

Cocugunuzla konusun. Kelime dagarcigi, yani bildigi kelime sayisi, gocugun
zihinsel ve sosyal geligsimiyle yakindan iligkilidir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde
yapilan bir galismanin sonuglarina gore, dusuk egitim ve gelir grubundaki
gocuklarin ancak %58'i 6grenmeye hazir olarak okula bagliyor. Ust egitim-gelir
grubunda ise bu oran %85. Aradaki farki en iyi agiklayan ozellik gocuklarin
bildigi kelime sayisi. 4 yasina geldiklerinde, orta-Ust egitim-gelir grubundaki
cocuklar, dusuk egitim-gelir grubundakilerden yaklasik 15 milyon kelime daha
fazla duymus oluyor. Daha ¢ok kelime bilen ¢ocuklarin okula baslamalari icin
gereken temel bilgi ve becerileri daha ileri. iletisim yetileri daha kuvvetli
oldugundan, uyumsuz ve saldirgan davranislari da daha az gosteriyorlar.

Cocuklarin kelime bilgisini ise ¢evre belirliyor; en onemli etkiyi yapan anne-
baba ile iletigsimin nicelik ve niteligi. Cocukla daha ¢ok konusan ebeveynler
daha fazla kelime kullaniyor; bu, ¢ocuklarin 6grendigi kelime sayisini arttiriyor.



Kelime dagarcigi gelistikge, gocuklarin 6grenme hizi da ilerliyor. Aragtirmalar,
bu unsurlar kontrol edildigi zaman, genetik 6zelliklerin kelime bilgisi ile bir
iligkisi olmadigini ortaya koyuyor.

Dolayisiyla, gocugunuzun kelime dagarcigini artirmaya 6nem verin. Onunla
sohbet etmeyi gunluk hayatinizin bir pargasi haline getirin. En iyisi, kUguk
yastan itibaren gocugunuza kitap okuyun. Kitap okumak zor geliyorsa masal
anlatin, cocuklugunuzdaki ilging olaylari, nine-dedelerinizi, ilging komsularinizi,
arkadaslarinizi, okul anilarinizi, kendi hikayelerinizi anlatin. Hatta isterseniz
buna sarki soylemeyi de ekleyin; ama konusun ki gocugunuz yeni kelimeler,
farkl ifade bigimleri duysun.

Cocugunuza beklemeyi dgretin. istedigimiz bir sey icin bekleyebilmek,
kendimizi gerektiginde kontrol edebildigimizin basit ama onemli bir
gostergesidir. Psikoloji, noroloji ve ekonomi gibi farkli alanlardan
arastirmacilarin 1972’de basladigi ve 1000°den fazla kiginin geligimini
(simdilik) 42 sene boyunca takip ettigi bir arastirma, ¢ocukluktan baslayarak
Kisinin hayatindaki pek ¢ok olumlu ve olumsuz deneyimi agiklayan en énemli
becerinin 6z-denetim oldugunu gosteriyor. Ailenin egitim ve gelir dizeyi ne
olursa olsun, 6z-denetim becerisi gelismis olanlar okulda ve ileride iglerinde
daha basarili, sagliklari daha iyi, uyusturucu madde kullanimi ve suga karisma
olasiliklari cok daha dusuk.

Kabul etmek lazim; bugun hayat artik eskisine gore ¢ok daha hizli. Eskiden,
telefonda bir numara ¢evirmek, aradigimiz hattin dismesi dakikalar alirdi.
Mektup yollamak ve almak haftalar surerdi. Cektigimiz fotograflari gérebilmek
icin 6nce filmi bitirmemiz, fotograf¢iya goéturdikten sonra gunlerce basiimasini
beklememiz gerekirdi. Buglnse bilgisayar veya televizyon aninda agilmazsa
icimizde bir sikintinin yukseldigini hissediyoruz. Cektigimiz fotograflari aninda
gorebiliyoruz. Dunyanin hemen her yeriyle telefondan dahi aninda
yazigabiliyoruz; birkag saniye icinde mesajimiz gidiyor, yenisi de gelebiliyor.
Tum bunlar beklemeyi giderek zorlastirdi. Eskiden her seyin yavas olmasina
aliskin yetigkinler bile artik bekleyemiyor; bunu ¢ocuklarina 6gretme
konusundaysa oldukc¢a zayiflar. Oysa cocukluk, 6zellikle 1-9 yas arasi, 6z-



denetim becerisinden sorumlu beyin bolgesinin gelisimi igin kritik bir donemdir.
Ve bunu anne-babalarin desteklemesi mumkun. Bir yolu, ¢ok basit ve duz
olarak, cocuga beklemeyi 6gretmek, sabirli olmasini tesvik etmek. istedigi
seyin hemen simdi deg@il ama ne zaman ve nasil olabilecegini sOylemek ve
bunun nedenini anlayabilecegdi sekilde agiklamak.

Cocuklarda 6z-denetim becerisinin gelisimini baska yollarla desteklemek de
mumkuin. Son yillarda yapilan ¢ok sayida arastirma, sporun veya disarda oyun
oynamanin 0z-denetim becerisini gelistirdigini gosteriyor. Buna bisiklete
binmek, agaca tirmanmak dahil. Mlzik egitimi, 6zellikle muzik aleti galmak da
dikkat ve 6z-denetim becerilerini gl¢lendiriyor; bunu gdsteren pek ¢ok bulgu
var. Bu blok flut ile de olur, mandolinle de, illa pahali bir mizik aletine veya
Ozel derslere gerek yok.

Ebeveynler, aile bireyleri veya 6gretmenler olarak, gocuklarin gelisimini ve
sagligini desteklemek icin yapabilecegimiz en onemli seylerden biri bu;
gocuga beklemeyi 6gretmek, bu yolla 6z-denetim becerisini desteklemek.
Cunku 0z-denetim sadece 6grenme ve okul basarisi igin gerekli degil, ofke,
uzuntd ve kaygi gibi duygulari kontrol etmeyi de sagladigindan ¢cocuklarimizin
psikolojik esenligi icin de bir o kadar dnemli. Psikolojik travma ve yuksek
stresin en belirgin sekilde bozdugu beyin iglevleri 6z-denetimden sorumlu
olanlardir. Sikintili donemlerde bu becerileri desteklemeye 6zellikle dikkat
etmek gerekiyor.

Cocugunuza kendi ayaklari Ustunde durmay ogretin. Turkiye gibi daha
geleneksel, toplulukgu degerlere sahip Ulkelerde kisinin ailesiyle, sadece
cekirdek deqil, genis ailesiyle de, iliskilerinin kuvvetli olmasi beklenir. Aile
uyeleri birbirlerinin esenliklerinden, ekonomik, fiziksel ve psikolojik
lyiliklerinden sorumludur. Ve bu aile yapisi, kisinin yetiskinlikte bile evden
ayrilip gercekten bagimsiz bir birey olarak yagsamasini istemez, tesvik etmez.
Bu sebepledir ki, bizde gocuklarin ayakkabi baglama, dugme ilikleme, giyinme,
tuvaletini temizleme, kendi basina yikanma, sa¢ tarama, yemek isitma, hatta
yeme gibi temel becerileri gok daha geg gelisir. lleriki yaglarda da gocuk 6dev-
is sorumlulugunu kendi yerine getiremeyen, sorunlarini gozemeyen, kendi
basina hareket edemeyen, hatta ne istedigine bile kendi karar veremeyen biri



olur.

Cocugunuza kazandirabileceginiz dnemli 6zelliklerden biri budur, bagimsiz
yasamayi becerebilen bir birey olma. Cocugunuzun gelisim dlzeyine dikkat
ederek, yapmasinin ¢ok gug oldugu beceriler icin zorlamadan, kendi ayaklari
ustunde durmasini tesvik edin.

Cocugunuza “hayir” demeyi 6gretin. Yakin ge¢cmiste yaptigimiz bir arastirma,
Turkiye'deki annelerin gocuklarinda en gok 6nem verdigi 6zelliklerin iyi huylu
ve saygili olma ile s6z dinleme oldugunu gosterdi. Cocugunuza, otoriteye
kosulsuz itaati degil, uyum beklenen durumlari ve kurallari kendi Ol¢Utlerine,
icsellestirdigi insani degerlere gore tartmayi, sorgulamayi ve gerektiginde itiraz
edebilmeyi 6gretin. Bunun bir yolu, cocuklarimiza elestirel disinmeyi
ogretmekten gegiyor (bkz. Cocuklarimiza elegtirel dusinmeyi ogretiyor
muyuz? 14.09.2014 tarihli BirGin Pazar yazim). lyi, distinceli, nazik olmak
cok temel erdemlerdir ama sorgulamadan itaat etmek ve her kosulda uyumlu
olmak bunlardan farkhdir.

Cocugunuza siddet uygulamayin. Dayak yiyerek buyudyen ¢ocuklarin duygu ve
davranig kontrolunden sorumlu beyin bolgelerinde problemler olduguna dair
pek ¢cok bulgu var. Bu cocuklar hem siddeti dogal bir sorun ¢gozme yontemi
olarak gorduklerinden, hem de 6z-denetimde zorlandiklarindan, diger
cocuklara gore daha fazla saldirganlik egilimi gosteriyorlar.

Teror saldirilari, ekonominin bozulmasi, gelecek kaygisi, en temel psikolojik
ihtiyacimizi sarsar: Guvenlik. Kendini givende hissetmeme, kaygiyi ve stresi
artirir. Boyle zamanlarda ebeveynler ¢ocuklarina daha tahammulstz ve sert
olmaya, fiziksel siddete (dovme, vurma, tikirme vb.) daha ¢ok meyledebilirler.
Ama kendileri ne kadar stresli olurlarsa olsunlar, cocuklarina siddet
uygulamaktan mutlak surette uzak durmali, bunun igin tim kaynaklarini
kullanmalidirlar. Anne-babanin bdyle zamanlarda en ¢ok ihtiya¢ duydugu aile
veya arkadaslarinin fiziksel ve duygusal destegidir. Bas etmekte zorlandiginiz
zamanlarda yakinlarinizdan destek isteyin.



Guvenlige dair endise ve stres, ebeveynlerde, fiziksel degilse de duygusal
siddet egilimini de arttirabilir. Cocugu asagilama, istendigi gibi
davranmadiginda artik daha az sevildigini sdyleme, onu birakmakla, evden
kovmakla tehdit etme, yok sayma, gérmezden gelme gibi. Oysa anne-babanin
sevgisi, cocugun elindeki en degerli, belki de tek seydir. Bu tur duygusal siddet
davraniglari, gocugun en dnemli varligi olan anne-babayi kaybetme korkusu
hissetmesine, kaygisinin artmasina sebep olabilir. Cocugunuzla iligkilerinizde
bu tur davraniglarin da olumsuz etkisi oldugunu bilin ve her turlu siddetten
uzak durun.

Cocugunuza ilgi gosterin. Cocugunuzu ¢ok seviyor, sevginizi sarilarak,
kucaklayarak, operek gosteriyor olabilirsiniz. Bununla yetinmeyin. Sevgi
kendini en ¢ok davraniglarda, ilgide hissettirir. Cocugunuzun kiminle, nerede
ne yapiyor oldugu konusunda, okulu ve arkadaglari hakkinda bilgili, bagsarilari
kadar sikintilariyla da ilgili olun. Asiri korumaci olmakla ilgili olmak arasinda
fark vardir, asiri korumaci olmak gocugun kendi ayaklari ustinde
durabilmesini engeller, 6z-denetim becerisinin gelismesine olumsuz etki yapar.
ilgi gosterirken bu farka dikkat edin.

Cocugunuzun kaygi dizeyini artirmayin. Dinyada ve Ulkede olanlari izlemesi
ve gerekiyorsa onlem almasi gereken, siz yetiskinlersiniz. Cocugunuzu yasina
uygun olmayan programlara, siddet icerikli haberlere vb. maruz birakmayin.
Cocugunuzun yaninda kaygi duzeyini arttiracak konusmalardan kaginin. Bazi
cocuklar mizag olarak digerlerinden daha korkuludur. Dogustan gelen bu kigilik
farkhliklari, ayni evde yetisen kardesler arasinda da sikga gorultr. Cocuklarin
bu Ozelliklerine duyarl olun ve davranisglarinizi buna gore ayarlamaya 6zen
gOsterin.

Belirgin problemleri goz ardi etmeyin. Genel bir kural olarak, ¢ocuklukta ortaya
cikan problemler, ergenlikte ortaya ¢ikanlardan daha kalicidir. Cocugunuzda
belirgin problemler, guglukler varsa, bu igaretleri gormezlikten gelmeyin,
zamanla geger diye dusiinerek inmal etmeyin. Ornegin baskalarina zarar
verme, ofke kontroll, yalan sdyleme, baskalarinin esyalarini izinsiz alarak
kullanma veya ¢alma gibi davraniglar gocukluk doneminde ortaya ¢ikiyorsa



altta yatan, sorunlarin kalici olmasina yol acabilecek bir sebep olabilir ve
¢6zUmu igin bir uzman yardimi alinmasi gerekir. Bu gibi davranislarin
ergenlikte ortaya ¢ikmasi ise daha ¢ok yasa bagli, donemin zorluklarindan
kaynakli ve gegcici olabilir. Her durumda, bas edilmesi gug¢ ve devamlilik
gosteren sikintilar kendi haline birakilmamalidir. Cunku tekrar eden her turli
gugluk veya problem pekigir, bir dizi bagka problemi tetikleyerek kalici olma ve
hatta yayginlasma potansiyeli tasir. Ulkedeki genel sorunlar, toplumsal siddet,
ekonomik gugclukler vb. dogrudan veya ailedeki stresi arttirarak dolayli olarak,
gocugun bazi psikolojik zorluklar yasamasina sebep olabilir; bu belirtilere karsi
dikkatli olun.

Pozitif bir ev ortami yaratin. Neseli bir ev ortami yaratmaya gayret edin. Bu
bazen kendinizi zorlamanizi gerektirebilir ama nese gibi olumlu hisler hem
sizin, hem gocugun psikolojik direncinizi artirir, zor zamanlarla bas edebilme
becerinizi destekler. Bunun igin sugluluk duymayin; neseli olmak, dunyadaki,
toplumdaki acilarin farkinda olmadiginiz, Gzulmuyor ve umursamiyor
oldugunuz anlamina gelmez. Bilakis, farkinda olmak ayakta kalmay gerektirir.
Belirsizligin fazla, kaygi ve stresin yluksek oldugu zor zamanlarda ayakta
kalabilmek iginse dayanikli olmak sarttir.

Yazinin baginda s6zunu ettigim ve zaten yasayarak bildigimiz zor kosullar,
teror, savas, farkl sekillerdeki siddet, ekonomik zorluklar, is kayiplari,
gelecege dair yogun belirsizlik hissettiren durumlarda ebeveynlerin stres ve
kaygisi artabilir, gocuklarini iyi yetistirmek igin sahip olduklari psikolojik
kaynaklarin, yani enerji ve dayanma gucunun azaldigini hissedebilirler. Oysa
bu donemlerde, cocugun yetismesindeki rolleri her zamankinden daha da
Kritiktir.

Kendi kaynaklarimizla yapabileceklerimiz az degil. Cocuklarin egitimi ve
geleceqi, etkimizin ¢ok sinirli oldugu politikalara, ne zaman duzelebilecegini
ongoremedigimiz yetersiz kurum ve Kigilere terk edilemeyecek kadar degerli.
Kontrole ve iyilestirmeye kendimizden ve aile igi iligkilerimizden baglayarak
cocuklarimiz igin pek ¢ok seyi degistirebiliriz. Cocuklarimizin geligimini ne



kadar erken desteklemeye baslarsak, onlari her turli durumla bas edebilecek,
basarili olabilecek donanima kavusturabiliriz, bunu yapabiliriz.



