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Ulkedeki siddeti anlamada
aileyi incelemek ise yarar mi?

OTORITER ANABALARIN COCUKLARINDA iICEKAPANIKLIK
GORULEBILIR, BiR KISMI SORUNLARIYLA NASIL BASEDECEGINI
BILEMEYEN, OZGUVENI DUSUK YETiISKINLER OLURLAR

toriter ailelerde anababa serttir,
kurallarinda katidir, sorgusuz itaat
bekler. Cocuk kurallara uymada
kusur ettiginde ceza alir, bazen dayak
yer. Amag, ev diizenini bozdugunda so-
nucun ne oldugunu gostererek gocugu
terbiye etmek, kurallara harfiyen uyma-
sin1 saglamaktir. Ailedeki ¢ocuklar farkli
ozelliklere ve dolayisiyla farkli ihtiyaglara
sahip olduklar1 halde, beklentiler hepsin-
den aynidir, esneklik yoktur, otoriter aile
sistemi kisi odakl degildir. Ama insanin
iki temel, dogal ihtiyac1 vardur; biri bag-
lantili olma, yani sevdigi insanlarla yakin
ve anlamb bir iligki i¢cinde olma; digeri ise
ayrisma, yani 6zerk bir birey olma. Her
iki egilim de karsilandig: siirece gelisim
saghkli olur. Ideal olan, kisinin deger
verdigi ailesiyle veya baska topluluklar-
la baglantisimi devam ettirirken, tiim bu
iliskiler icersinde bir birey olarak kendisi
diisiinebilmesi, sorgulayabilmesi, kendi
degerlerine, davraniglarina karar verebil-
mesi, kendisi olabilmesidir.
\,  Otoriter aile ¢ocugun ayr1 bir birey
W' olmasina izin veren bir yapi igermez,
B cbeveynin karar verdigi sekilde yasama-
st ister. Bunu saglamaya yonelik baskici,
cezact ve sert anababa tutumlar1 gocugun
gelisimine farkh sekillerde olumsuz etki
yapar. Oncelikle gocuga bunlarin dogru,
ise yarayan davranislar
oldugunu gosterir.
Baskin olan, gii¢
kullanan etrafina
dedigini yaptir1-
yordur, bu dav-
ranislar mesru-
dur.  Otoriter
anababalik
bir  yandan
da cocuktaki
temel gelisim
alanlarma za-
- rar verir. Bir
birey  olarak
onemsenme-
yen, her sesi
A ¢iktiginda
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cezalandirilan gocukta giiven duygusu
ve regiilasyon (kendini kontrol) becerisi
zedelenir. Onu déven, en ¢ok glivenmesi
gereken kendi 6z anababasidir; oysa o bir
gocuktur, savunmasizdir.

Tiim bunlar olmas: gereken deneyim-
ler degildir elbette, cocugun bekledigi
sicak bir ilgi, korunma, desteklenme ve
yol gostermedir. Dolayisiyla bu yasanti-
lar travmatize edicidir, ¢ocugun stresle
bag etme becerilerini bozar. Tekrar tekrar
dayak yiyen gocuk her an benzer bir olay
yasayabilecegi korkusuyla tetikte bekler,
anababanin hareketlerini izler, yiiz ifa-
delerinden bile anlam ¢ikarmaya ¢alsir,
calisir ki dayak gelmeden 6nlemini ala-
bilsin, kendini koruyabilsin. Kayg: diizeyi
yiiksek, savunmaya hazir sekilde yasar.

Otoriter anabalarin  ¢ocuklarinda
icekapaniklik goriilebilir, bir kismi so-
runlariyla nasil basedecegini bilemeyen,
oOzgiiveni diisiik yetiskinler olurlar. Basta
soziinil ettigimiz o iki temel ihtiyagtan
biri olan “birey olabilme’de sikint1 gorii-
liir. Ama elbet her gocuk ayn1 ozellikleri
tasimaz. Bir kisminda anababaya itaat ve
dayak karsisinda sinmeyle baslayan aile
yasantisi, yerini otoriteye karst gelme ve
baskaldiriya birakabilir. Cocuk baskuya ve
cezaya ¢are bulamiyor ama o sekilde de
yasayamuyorsa, itiraz etmeye, evdeki sis-
temin degismesinin talep etmeye baglar.
Cocuk baskaldirdikea otoriteyi saglama-
ya ¢alisan anababa daha baskici olacak,
daha ¢ok ceza verecektir, ki bu bir kisir
dongii halini alarak hem ¢ocugun, hem
anababanin siddet dozunu artirabilir.

Bunlar duygu ve davramis bozuk-
luklarmimn nasil olustugunu inceleyen
gelisimsel psikopatoloji alaninin konula-
ridir. Kisinin davranislari -bu bir ¢ocuk,
ergen veya yetiskin olabilir- ne zamanki
ciddi bir problem olusturmaya baslar, o
zaman aile, okul veya kisiyle iliskili olan
digerleri psikolojik destek icin bir uzma-
na bagvururlar. Burada ilk anlagilmaya
caligtlan, kisinin o saldirgan davranisi
neden gosterdigidir. Her davramsin bir
islevi vardi, hicbir davranis sebepsiz
yere ortaya ¢ikmaz. Bir toplulukta sade-
ce birkag kisi siddet gosteriyorsa bireye
odaklanilabilir, ama o davranis bir yerde
yaygmn olarak goriiliiyorsa, yani ¢ok kisi
ayni sekilde davraniyorsa, sebebini birey-

lerin kendisinden ziyade o yasam yerin-
de aramak gerekir. Yaygin olarak goriilen
davraniglarin hayatta kalmay1 saglayici,
yasamsal bir islevi vardir. Her durumda,
o istenmeyen davranigin azaltilmasi icin
ilk yapilmas: gereken, davranisin islevsel,
yani gerekli olmasina sebep olan kogulla-
r1 ortadan kaldirmaktir.

Anababa baskict oldugu ve dayaga
bagvurdugu siirece ¢ocugun da saldir-
gan davranis gosterme ihtimali yiiksektir.
Otoriter anababa bu tutumundan vaz-
geemedigi siirece gocugun diisiinme ve
hareket etme seklinde bir degisiklik bek-
lenemez. Ancak bu negatif aile ortamu dii-
zeldikten sonra cocugun kaybettigi giiven
duygusu yerine gelecek, tehdit algisi ve
kaygisi azalacak, pozitif davranislar gos-
termeye baslayabilecektir. Tiim bunlarn
olmasi zaman ister. Ciinkii cocuk mevcut
hareket seklini yillar igersinde bir basetme
mekanizmasi olarak gelistirmis, ancak bu
sekilde kendini koruyabilerek var olabile-
cegini 6grenmistir. O saldirgan davranis-
larinin artik islevsel olmadigins, artik dyle
davranmasma gerek olmadigimni, ¢iinkii
anababasmin artik otoriter olmadigin
gormek, buna ikna olmak i¢in yeni olum-
lu deneyimlerinin artmasi gerekir. Pozitif
iliskiler, ¢ok zarar gérmiis organizmalari
dahi iyilestirme giiciine sahiptir. Ama iyi-
lesme icin dnce travmanin gegmesi gere-
kir, ilk kosul budur.

Zaman zaman taciz diizeyine varan
dayak vakalarinda, akrabalarin veya
komsularin “Ama canim, o da pek yara-
maz bir ¢ocuktu, ok kars gelirdi anaba-
basina” dedigini duyariz. Oysa bu kronik
“yaramazlik’, kars: gelme, s6z dinlememe
davranisini ¢ogu zaman ilk ortaya ¢ikar-
tan ebeveynlerin baskic1 tutumudur. Etki
hemen her zaman yukardan asagiya dog-
rudur, yani anababadan gocuga dogru,
tam tersi degil. Kaldi ki gocuk mizac1 ge-
regi tepkisel ve soz dinlememeye meyilli
oldugunda dahi, dayak bir ¢6ziim yolu
olmadig: gibi, taciz higbir kosulda kabul
edilemez, ve olsa olsa hem kisi, hem top-
lum i¢in uzun siireli, fevkalade olumsuz
sonuglar getirir.

Tiim bunlar sadece kisilerin psikopa-
tolojisi i¢in mi gegerlidir, yoksa iilkelere
de uygulanabilir mi bilmiyorum; uzman-
lar ve okuyucular iistiinde diisiinebilirler.



