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Korku ve cesaret

PSIKOLOJIK ACIDAN COK KORKULU OLMAK DA

COK KORKUSUZ OLMAK DA RiSK UNSURUDUR

urtulus  Savag'nda  Ayasulug
(bugiinkii ~ Selguk) kasabasini
diismandan kurtaran boligiin
bagindaymis Ali Sadik dedem. Inegollii
oldugu halde Sel¢uk soyadini bu neden-
le almis. Ailemizin Mersinli olan anne
tarafi da diigman isgalini ve Kurtulus Sa-
vag'ni yasayanlardan. Fransizlarin yak-
lastig1 haberi gelince, o zamanlar geng
kiz olan anneannem dahil kéyiin tiim
¢ocuklari, kadmlar1 daglara kagmuslar.
Anababasini zaten kiiciik yasta yitir-
mis olan anneannem yaninda kardesi
kosarlarken, bir diigman topu patlamas
yakinlarda; 6lenler olmus; anneannem
bayilmus, bir kulag: sagir kalmis. Anne-
annemin kardesi Veli Day: da diisman
defetmek icin cetelere katilan gengler-
denmis. Maras, Antep, Urfa gibi Mersin
de ordunun girmedigi, diismanla yerel
cetelerin carpistig sehirlerden. Daglara
cekilenler carpisanlara destek vermis,
boyle kurtarilmis bolge.
Kiigiik ailemizin yigit savas gazileri
o giinlerden gok s6z etmezlerdi aslinda;
ettiklerindeyse yasanan biiyiik yokluk ve
zorluklar1 anlatirlardl. Aglik, susuzluk,
haber alamama ve daha baska seyleri...
Kurumus at pisliklerini avuglarinda ufa-
layip iginden ¢ikan arpalar1 ceplerinde
gizli gizli biriktirip yediklerini anlatir-
di Veli Dayr. Ama korktuklarindan s6z
ettiklerini hi¢ duymadim. Oysa biri ai-
lesini Inegdlde birakmus, Ayasulugda
carpisan geng bir alayl asker, digeri ana-
siz babasiz diigmandan kacan bir geng
kiz, oteki diigmanla savasirken agliktan
6lmemeye calisan bir delikanli... Korku
hissetmemeleri miimkiin mii, elbet his-
setmislerdir.

Ciinkit korku saglikli bir duygu-
dur, tehditlerin farkinda olmami-
z1, tehlikeli durumlarda varligimizi
stirdiirebilmemizi saglar. Ancak ¢ok
nadir hastaliklarda goriilmez korku;
beynin bazi béliimlerinin zedelendigi
¢ok agir travmalarda da azalir bu his.
Ama normal kosullarda herkes korku
hissedebilir.

Yine de, hayatta kalmaya dair bu ¢ok
temel islevine ragmen, korku olumsuz
bir duygu olarak tanimlanmaktan kur-
tulamaz. Korkulu ¢ocuklara, ‘olumsuz
duygulanim: yiiksek' ¢ocuklar denir.
Giinliik hayatta korku gosterene takilan
¢ok olur, daha acimasizlar korkanla alay
eder. Ana babalar, korkusuz ¢ocuklarin-
dan da sikayet ediyor gériiniir ama, o
yakinmada bir 6vgii imasi da vardur.

Aslinda psikolojik agidan ¢ok kor-
kulu olmak da, ¢ok korkusuz olmak da
risk unsurudur. Korkulu mizaca sahip
kisilerin kaygi, depresyon ve psikso-
matik problem yasama ihtimali daha
yiiksektir. Korku endiseyi arttirr, kisi-
yi paralize eder, istemedigi durumlari
ses ¢tkaramadan kabul etmesine sebep
olur. Depresyon bu degistirilemeyen,
bir anlamda bas egilen kotii kosuldan
¢tkamama halinde hissedilir. Korkusuz
cocuklar ise diirtiisel davranirlar, saldir-
ganlik ve antisosyal zellikler (psikopati
de denebilir) gelistirme ihtimalleri daha
fazladur.

Her iki durumda da ortak bir sorun,
beynin stresi kontrol etmekten sorumlu
bolgesindeki islev bozuklugudur. Birin-
de kontrol asiridir, digerinde ise ¢ok az.
Stresi diizenleyememek ise aklin kulla-
nimint giiglestirir. Ideal olan korku his-

T NERYERK 1L ARDIWV :5,’

setmek ama bu korkuyu uygun sekilde
diizenleyerek hareket edebilmektir, ki
bu cesarettir. Tehdit algist altinda cesa-
ret gosterebilmek, ancak korkunun akla
hitkmetmesini dnleyerek miimkiin olur.

Ama korku hissi o kadar yasamsal ve
kuvvetlidir ki, korkuyu bastirip hareke-
te gecebilmek her zaman kolay olmaz.
Bu farkindalik, korkuyu otoritenin en
kuvvetli silahi yapar. Otorite, insanlari
tirkiitiip hareketsiz birakmay1 basarirsa
istedigi idareyi zahmetsizce stirdiirebilir.
Isini bilen yoneticiler korku kaynaklari
yaratmada ve yaymada mahirdirler.

Aslinda insanliktan bile eskidir bu
yontemler: Siiriiniin  bagt  oldugunu
kanitlamak isteyen goril digerlerini bas-
kilamak i¢in durduk yere gogsiinii yum-
ruklar, bagirip cagirir. Karsisina dikilme
ihtimali olan1 alasag1 da ederse izleyen-
ler daha ¢ok korkar; despot gorile itiraz
etmemek bir yana, tebaasinda yer almak
icin yarisanlar bile olur. Uluorta insan-
larin canma kastedilmesi, sablon dist
konuganlara 'hain’ denilerek saldirilmasi
bu korku salma stratejisinin parcasidir.

Fakat tehdit karsisinda sinmek kaba-
dayidan kurtulusu imkénsiz hale getirir.
Zorbaliga maruz kalanlar korkularina
yenilip karst durmazlarsa zorbaligin
hem siddeti artar, hem zorbalarm sayi-
st. Bunu yuva ¢ocuklarinin iliskilerinde
bile gozlemleriz. Korkunun akilla bir-
leserek planli bir harekete doniismesi
bunun icin sarttir; zorba baska tiirlii
altedilemez. Bunun igin ziraat mekte-
bini bitiren Ali Sadik Sel¢uklarin bazen
alayl asker olmasi gerekir. Bunun igin
carpisamayacak olan Emine Ardalarin
geri safa gekilerek lojistik destek vermesi
gerekir. Veli Metinlerin a¢ kalmay: goze
alarak savagmaya karar vermesi bun-
dandir. Bunlarin hepsi korku hisseden
ama Kkorkusuyla gerektigi gibi bagede-
bilen cesur insanlarin hareketleridir, ve
aslinda cesur topluluklarin.

Evrim siirecinde insan beyninin en
fazla gelisen bolgesi kontrolii ve plan
yapmay1 saglayan on korteks olduguna
gore, buglin korkumuzu akilla birles-
tirerek cesaretle hareket edebilmemiz
daha da miimkiin. Insanin bunun i¢in
potansiyeli yiiksek. Tehlike ve tehdit al-
gisinin yiikseltildigi donemlerde korku
hissediyor olmamiz elbette dogal, ama
vicdanin harekete gecirdigi, korkuyu
sagduyuyla yonetebilen cesur bir toplu-
luk her tiirlii olumsuzlugun iistesinden
gelebilir; yani gelebiliriz.



