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Abstract Interventions for parents of young children often
focus on enhancing parental sensitivity. A cognitive match on
treatment goals has been shown to relate to the quality of the
relationship (or alliance) between a therapist and the person
receiving intervention, which in turn predicts the effective-
ness of interventions. However, in multicultural societies
therapists and patients do not always share the same ethnic
background, which could influence their match on treatment
goals. The aim of this study was to test the hypothesis that
there is a cognitive match regarding the importance of sen-
sitivity in early childhood parenting across Dutch and
Moroccan, Turkish, Surinamese, and Antillean ethnic
minority mothers and youth mental health professionals in the
Netherlands and Turkish mothers and youth mental health
professionals in Turkey. A total of 105 mothers with at least
one child between the ages of 6 months and 6 years and 98
female professionals described their views about the ideal
sensitive mother using the Maternal Behavior Q-Sort (Pe-
derson et al. in Manual maternal behavior Q-sort version 3.1,
1999). Both professionals’ and mothers’ beliefs about the
ideal mother converged strongly with the concept of sensi-
tivity and within and across cultural groups of mothers and
professionals. These findings point to a cognitive match on
sensitivity beliefs between mothers and professionals with
different cultural backgrounds. Our findings suggest that early
childhood parenting interventions focused on enhancing

sensitivity fit the beliefs of mothers of young children in dif-
ferent cultural groups.
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Cok kiiltiirlii toplumlarda etkili ebeveynlik miidahaleleri profosyonellerden (psikolog cocuk

gelisim uzmani vb.) saglanan destekler (iyi aile egitimi gibi ) ile gerceklesmektedir. Birgok



ebeveynlik destekleri kiigiik yastaki ¢ocuklarina karsi ebeveyn ¢ocuk etkilesimlerini
gelistirmeye yoneliktir. Hassas ebeveynlik gosteriyor ki, giivenli baglanan ¢ocuk aileye daha
uygun tepki gostermektedir, bu da ¢ocuk i¢in olumlu bir sonu¢ dogurur. Anne hassasiyeti
annenin ¢ocuk tepkilerini algilama bu tepkileri dogru yorumlama ayrica tiim bunlara hizli ve
uygun bir sekilde doniit verme yetenegini ifade eder. Aslinda erken ebeveynlik miidahaleleri
genellikle hassasiyeti arttirarak ve bu goriis ile birka¢ kanita dayali miidahaleleri de

beraberinde gelistirmistir.

Son zamanlarda yapilan bir literatiir incelemesi anne hassasiyeti ile olumlu ¢ocukluk
getirileri arasindaki iliskinin etnik azmlik aileleri i¢inde gecerli oldugunu gostermistir. Buna
ragmen bazi ¢esitli calismalar azinlik aileleri i¢in ¢ogunluk ailelerinden daha diisiik anne
hassasiyeti gostermistir. Yakin caligmalar, bireyci ve kollektivist kiiltiirler arasinda ebeveynlik
konusunda farkliliklarin oldugunu gostermistir. Ornegin, kollektivist kiiltiirden gelen
ebeveynler, daha otoriter, sosyal durumlarda daha kisitlayici davranislar sergilerler ve
cocuklarindan daha fazla itaat beklerler. Bu ebeveynlik uygulamalar1 genellikle daha diisiik
hassasiyet diizeyleri ile ilgilidir. Daha bireysel kiiltiirlerde kisisel ¢ikar, 6zerklik ve kendine
giiven sosyallesme siireci daha degerlidir. Bu calismadaki test edilen hipotez sudur; erken
cocukluk doneminde ebeveynlik ve hassasiyet arasinda bilissel bir eslesme vardir,bu hipotezi
Hollanda’daki ve Tiirkiye’deki etnik azinlik (Surinam , Antiller ) anneleri ile ¢ocuklar1

arasindaki iliski ile bakild1.

Bu calismada 6 ay ile 6 yas arasinda en az bir ¢ocugu olan toplamda 105 anne ve 98 kadin
profesyonelin bir araya gelerek anne hassasiyeti davranisi gozleminde kullanilan anne
davranis Q-short kullanilarak ideal hassas anne hakkindaki goriislerini anlattilar. Hem
profesyonellerin hem de annelerin ideal anne kavrami hakkindaki gériislerine bakildiginda her
birinin inanglar1 duyarlilik kavramini anlayis bi¢imleri ya da kiiltiirlerine bakildig1 zaman her

iki tarafinda hassasiyet hakkindaki goriisleri giiclii bir sekilde birlegmistir.



Bu sonuglar dogrultusunda farkl kiiltiirel gegmise sahip anneler ve profesyoneller arasindaki
duyarlilik inaniglar1 bu biligsel eslesmeye isaret etmektedir. Hassasiyeti arttirmaya odaklanan
erken ¢ocuklukta ebeveynlik hassasiyeti miidahalelerinin farkl kiiltiirlere sahip gruplardaki

kiiclik ¢ocuklarin annelerinin inanglarma da uygun oldugu gosterilmektedir.



