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Abstract This study is one of the first to examine emotion
socialization behaviors of Turkish mothers; it also provides
information on psychometric properties of the Coping with
Children's Negative Emotions Scale (CCNES: Fabes et al.
1990) in a sample of Turkish mothers of preschoolers.
Participants were mothers (M,
141 children attending daycare centers in middle and upper-
middle class suburbs of Istanbul. The patterns of inter-
correlations between emotion socialization reactions and
general child-rearing behaviors showed that they reflect
related but different aspects of broader parenting styles.
Both aspects of parenting displayed associations with child
emotional reactivity in the expected direction, further con-
firming patterns previously revealed for emotion sociali-
zation in Western samples. The results also confirmed
the six emotion socialization behaviors assessed by the
CCNES and all dimensions had good internal consistencies.
The pattern of inter-correlations among maternal emotion
socialization behaviors, general child-rearing behaviors,
and child negative emotionality confirmed construct valid-
ity of the instrument for Turkish mothers.

= 35.07, SD = 4.14) of

emotion (e.g., anger, sadness, fear) elicited by the child.
Hence, they are mostly shown in contexts that include an
aversive situation triggering unpleasant emotions in the
child. Many researchers have pointed to the importance of
studying specific parental emotion socialization behaviors
that are displayed in such distressing contexts, rather than
everyday child-rearing practices, asserting that these are
the contexts in which children gain knowledge about
appropriateness of emotional displays and strategies that
help to regulate them (e.g., Denham et al. 2007; Eisenberg
et al. 1998). Accordingly, distinguishing individual
parental practices that are most likely to facilitate or
impede the development of emotion regulation is deemed
to be important for preventive and remedial interventions
(Havighurst et al. 2010). In support of this view, programs
aiming to increase emotion-related socialization skills of
parents have been found to have larger effects compared to
those that merely address general child-rearing practices
(Coatsworth et al. 2010; Kaminski et al. 2008).

While this summary depicts the importance of emotion
socialization behaviors within the larger context of par-

Duygu sosyallestirme davranist cocugun olumsuz duygularina (6fke, tiziintii, kayg1 vs.) yanit
olarak gosterilen davraniglara verilen addir. Kaginilan, istenilmeyen bazi durumlarda ¢ocugun
olumsuz duygular artabilir. Hos olmayan bu durumlarda ¢ocugun olumsuz duygulanimina
yanit olarak ebeveynin gosterdigi davranis cocugun duygularini uygun sekilde gdsterme
bigimlerini 6grenmesine katki saglar. Duygu ile iliskili sosyallesme davraniglarini arttirmay1
hedef alan programlarin genel ¢cocuk yetistirme pratiklerini agiklayan programlara gore daha
etkili oldugu onceki aragtirmalarda kanitlanmistir. Genel ¢ocuk yetistirme pratikleri
dedigimizde giinliik hayatta cesitli kosullarda gosterilen ebeveyn davranislarini anlariz.
Kosullar bir aligveris esnasindan, yemek zamanina, ya da ¢ocugun haylazlik zamanina kadar

genis bir ¢erceveyi kapsayabilir. Bu esnalardaki ebeveyn davranislarina érnekler; ilimlilik



gosterme, nedensellik, cezalandirma, agiklama yapma ya da ¢ocugun itaat etmesini bekleme

olabilir.

Tiirkiye’de anneler iizerinde ebeveynlik tarzlarina, biliglerine, ¢ocuk yetistirme pratiklerine
dair yapilan bir¢ok arastirma olmasina ragmen duygu sosyallestirme davraniglarin1 hedef alan
hicbir ¢calismaya rastlanmamaktadir. Calismamizda biz Tiirk annelerin duygu sosyallestirme
davranslarini inceledik ve Cocuklarm Olumsuz Duygulartyla Basa Cikma Olgeginin
psikometrik 6zelliklerine dair bilgileri sunduk. Arastirmamizin hipotezi duygusal tepkiselligin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislartyla olumlu bir sekilde iligkili oldugunu
one stirmekteydi. Duygusal tepkisellik duygu diizenleme becerisiyle yakindan iligkilidir.
Duygu diizenleme becerisi de cocugun ¢evreden gelen belirli bir uyarana karsi hazir olma
derecesini belirtir. Onceki arastirmalar gdstermistir ki cocugun duygusal ifadelerine verilen
olumsuz tepkiler cocugun kendi duygusal ve davranigsal diizenleme becerisinin diisiik

seviyede kalmasina neden olmaktadir.

Calismamiza 4-6 yas arasindaki 141 ¢ocugun annesi katildi. Katilimcilar istanbul’un orta ya
da st sinif mevkilerinde oturmaktaydi. Annelerin yaslar1 25 ve 48 arasinda degismekteydi.
%91°1 evliydi. Grubun biiyiik ¢ogunlugu (%50) tiniversite egitimi almigti. Ailelerin %43’
yiiksek gelire sahipti yani 6rneklemimiz avantajli arka plani olan ailelerden olusmaktaydi.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslari ise 47- 69 ay arasindaydi, 77’si erkek, 64’1 kizdu.

Anneler Oncelikle genel bilgilerini igceren bilgi formu doldurdular. Form annelerin kendi
cocuk yetistirme pratiklerini, duygu sosyallestirme davranislarini ve ¢ocuklarinin

tepkiselligini degerlendirmeleri lizerine olusturulmustu.

Cocuklarin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma 6lgegi 12 senaryoya sahipti. Cocugun olumsuz
duygular1 deneyimledigi 12 senaryo anlatildi ve annelerin bu duygulara verecegi yanitlar

sorguland1 Her deneyimde annelerin verebilecegi 6 yanit vardi:

1- Sorun odakli yanit: duygunun neden oldugu soruna ¢6ziim bulmaya yonelik yanit.

2- Duygu odakli yanit: gocugun daha iyi hissetmesini saglayacak yanit.

3- ifade etmeyi tesvik eden yanit: cocugun duygusunu ifade etmesini cesaretlendiren yanit.

4- Minimize eden yanit: cocugun duygusunu kiiciimseyen yanit.

5- Cezalandirici yanit: ¢ocugun duygusuna fiziksel ya da duygusal ceza ile karsilik verilen
yanit.

6- Sikintili yanit: ¢ocugun duygusuyla sikintiya giren ebeveyn yaniti.



Katilimeilarin her senaryonun sonunda bu 6 yanittan hangisini verebileceklerini diisiinmeleri
istendi. Ardindan buradaki cevaplartyla ¢ocuklarinin tepkiselliklerini degerlendirdikleri test
ve kendi duygu sosyallestirme davranislarini dlgtiikleri testlerdeki cevaplari karsilastirildi ve
iliskilendirildi.

Sonuglara gore; yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin minimize eden yanitlar1 daha az ve
ifade etmeyi tesvik eden yanit1 daha sik kullandiklari bulundu. Ayni zamanda egitimin
artmastyla cezalandirici yanitin kullaniminin azaldig1 ve sorun odakli yanit tepkisinin arttig
goriildi. Diger yandan anneler arasinda egitim seviyesinin artmastyla genel ¢ocuk yetistirme
pratiklerinden olan “itaatin talep edildigi davranig bi¢ciminin” azaldig1 bulundu. Ayrica
nedensellik davraniginin (annenin davranisinin ardindaki nedeni ¢ocuga agiklamasi) da egitim

seviyesiyle olumlu bir iliskisi oldugu kanitlandi.

Duygu sosyallestirme davraniglarinin annelerin genel ¢ocuk yetistirme pratikleriyle olumlu ve
anlaml1 bir sekilde iliskilendigi gozlemlendi. Bu sonug¢ daha dnce Batili ve Asyali 6rneklemler
ile yapilan ¢alismalar1 da destekler nitelikteydi. Onceki arastirmalarda destekleyici duygu
sosyallestirme davranislarinin daha ¢ok empatik ilgi ile ve destekleyici olmayan duygu

sosyallestirme davranislarinin ise siki kontrol, sikint1 ve 6tkeyle iligkili oldugu bulunmustu.

Sonuglarimiz ayn1 zamanda duygusal tepkiselligi daha fazla olan ¢ocuklarin anneleri
tarafindan gii¢ uygulayici davranisa daha ¢ok maruz kaldiklarint gésterdi. Duygusal
tepkisellik yukarida da belirtildigi gibi olumsuz duygulanim ve duygularin yogun sekilde
yagsanmastyla tanimlanmaktaydi. Cocugun duygusal tepkiselligi ilimli davranig bigimiyle
olumsuz bir sekilde iliskilendirildi. Ancak annelerin sikintilt halleriyle, cezalandirict ve itaat
bekleyen davranis haliyle olumlu bir sekilde iliskilendirildi. Bizim ¢alismamiz ve bu alanda
yapilan daha 6nceki aragtirmalar da g6z oniinde bulundurulsa duygu sosyallestirme
davraniglarinin hangisinin sosyal ve duygusal gelisim i¢in yararli/zararli oldugunu

ogrenmemiz acisindan kayda degerdi.



