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Abstract

This study examined the associations among the socioeconomic status (SES) of Turkish families when
children (N = 340, Mean age = 83 months, SD = 3.59, 50.3% boys) were approximately 7 years of age (Time
1) and their emotional lability and emotion regulation tendencies 3 years later (Time 3). We also examined
the mediating roles of mothers’ harsh and responsive parenting behaviors when children were 9 years of
age (Time 2). Results revealed that family SES was positively linked to parental responsiveness and
negatively linked to harsh parenting; harsh parenting was positively linked to children’'s emation lability and
negatively linked fo children’s emotion regulation (after controlling for prior levels of emotion regulation and
emotional lability at Time 2). Further, harsh parenting significantly mediated the associations between family
SES and children’'s emotional lability and emotion regulation tendencies. The pattern of associations did not
vary by child gender or community (e.g., Istanbul, Ankara, Bolu) in Turkey. The findings highlight the
interplay among family SES, maternal parenting behaviors, and children’s self-regulation outcomes in a non-
Western, collectivist society.
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Duygular1 kontrol edebilme becerileri, cocuklarin sosyal duygulanim isleyisini, empati
yapmalarini, ahlaki gelisimlerini ve akademik basarilarini etkiler. Farkli sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel durumlarda var olan yetisme tarzlari, cocuklarin duygular1 kontrol edebilme
becerileri lizerinde rol oynar. Tiirk kiiltiirii her ne kadar kendi i¢cinde farkliliklar gosterse de
Tiirkiye kolektivist bir toplumdur ve bir¢ok Tiirk aile duygusal olarak aileye baglilik ve kusaklar
aras1 baglilik beklemekte ve ayn1 zamanda giiclii cinsiyet dnyargilar1 bulundurmaktadir. Bu
degerler, yiiksek aile kontrolii altinda gii¢lii hiyerarsik ve otoriter aile yapisi sergilemektedir. Her
ne kadar yeterli arastirma olmasa da, diisiik sosyoekonomik duruma sahip aileler yiiksek
sosyoekonomik duruma sahip ailelere gore ¢cocuklarina daha acimasiz ebeveynlik yapmaktadir.
Ailesel sicaklik, karsilik verme ve destek ¢cocuklarin duygu kontroliiniin baslica noktalaridir.

Ara c¢ocukluk donemi ¢ocuklarin duygularini ve davranislarini iyi bir sekilde kontrol
edebilmeye basladiklar1 bir dénemdir. Ornegin, icgiidiisel davranislar, mesela oyunda sira
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bekleyememe davranisi erken gocukluk donemine gore azalma gostermektedir. Ayni zamanda,
duygu kontrolii ara ¢cocukluk doneminde yilikselmektedir. Yasla birlikte, cocuklar duygularini
uygun olmayan ortamlarda ketlemeyi 6grenirler. Yapilan aragtirmalar sonucunda, ¢ocukluk
donemindeki fakirlik ile cocugun diisiik sosyal becerisi, 6zgiiveni, daha yliksek derecede
icsellestirici ve digsallastirict davranig problemleri ve akademik basari ile ilgili iligkiler
bulunmustur. Daha yiiksek gelirli ailelerden gelen ¢ocuklarin, daha diisiik gelirli ailelerden gelen
cocuklara kiyasla duygusal anlama yetileri, duygu sergilemeleri ve duygu kontrolii yetileri daha
iyidir. Aragtirmalar, diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklariin 6zellikle oyuncak paylagiminda bir
anlasmazlik oldugunda {iiziintii yerine daha ¢ok kizginlik gdsterdigini buldu. Sosyoekonomik
durumun dogrudan etkisinin disinda, dolayl etkileri de olabilir: Ebeveynlik, cocugun duygularini
kontrol etme becerisinin gelisiminde araci bir rol oynuyor olabilir. Aileler, ¢cocuklarinin duygusal
ihtiyaclarina karsilik vererek, duygusal agiklamalar yaparak onlara bir model olarak ve duygulari
kontrol etmek i¢in stratejiler 6greterek cocugunun duygusal kontroliinii gelistirmesine yardimci
olur. Ozellikle ailedeki ekonomik problemler, verimli ebeveynlik yapma konusunda zorluklar
yarattyor ve bu durum ¢ocugun gelisimi konusunda negatif sonuglar ortaya ¢ikariyor. Kisith
kaynaklara sahip olan aileler, daha az sicak, daha az karsilik veren, ve ¢ocuklarinin hayatina
daha az dahil olabiliyorlar. Ayn1 zamanda, ebeveynler kendi duygularini kontrol edemiyorsa,
cocuklaria duygu kontrolii konusunda iyi bir model olamiyorlar demektir. Karsilik veren
ebeveyn olmak; cocuklarinin duygu sergilemesine, agiklayici ve destekleyici tepki vermektir. Bu
ebeveyn davraniglari, cocuklarin fizyolojik ve duygusal uyarilmalarini azaltiyor. Cocuklar,
karsilik veren ebeveyn davraniglari goriirse kendi duygularii kontrol etmeyi 6grenebiliyorlar.
Cocuklarina karsilik veren ebeveynler, ¢ocuklara duygu kontrolii konusunda model olabilir,
boylelikle ¢ocuklar negatif duygulariyla bas edebilir. Cocuklarinin stres, korku, {iziintii ve
kizginlik gostermesini onaylamayan ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal yetkinliginin
zay1f olmasina sebep olabilirler. Cezalandirici ve gii¢ odakli ebeveynlere sahip olan ¢ocuklar,
negatif duygularini negatif sekilde ve i¢sel kontrolii olmadan gostermeyi 6grenebilirler. Ayni
zamanda, ebeveynler ¢cocuklarinin duygularini gostermesini desteklemediklerinde veya bu
konuda cezalandirici olduklarinda, cocuklar duygularini negatif ve tehdit edici olarak
algilayabilir duruma gelebiliyorlar. Bu nedenle, bu ¢ocuklar duygulariyla bas etmeyi
ogrenemeyebiliyor ve duygularinin anlamini kesfedemeyebiliyorlar.

Kiiltlirlerarasi teorisyenler, ebeveyn davranislarinin kiiltiirel geleneklere, inanglara,
kurallara ve degerlere bagli oldugunu soyliiyorlar ve bunlar ¢ocuklarin duygu kontrolii tizerine
etki ediyor. Ebeveyn davraniglari kiiltiirler arasinda farkli algilanabilir, bu nedenle ¢ocuklari
farkl sekilde etkileyebilir. Ailesel kabul etme ve reddetme teorisine gore; eger ¢ocuklar acimasiz
ebeveynligi 6nem verme ve kabul etme olarak goriirse, acimasizlik ¢ocuklarda negatif bir sonuca
yol agmiyor fakat ¢cocuklar acimasiz ebeveynligi reddetme olarak goriirse acimasizlik ¢ocuklarda
negatif sonuclar ortaya ¢ikarabiliyor. Kagit¢ibasi’na (2005, 2007) gore, Tiirk ailelerinin
cocuklardan beklentisi otonomi sahibi olmalari fakat aileye duygusal olarak bagli kalmalaridir.



Ebeveynlere saygi gostermek, ebeveynlerle yiiksek sesle konusmamak, kardesler ve arkadaslarla
kavga edip, onlara bagirmamak Tiirk ailelerinin ¢ocuklardan bekledigi bagska davranislardir. Tiirk
aileleri, bu davranislar bekleyerek cocugun duygularini kontrol etmesini saglamaya ¢alisir.
Cocuklarin davraniglar Tiirk kiiltiiriiniin normlarindan saptiginda ve ebeveynlerin beklentileri ile
ters diistiigiinde, ebeveynler ¢ocuklarina karsi acimasiz olabilmektedirler ve bazen ¢ocuklarinin
istenmeyen davraniglarini fiziksel olarak cezalandirabilmektedirler. Bir ¢alismaya gore, daha az
ebeveynlik stresi altinda olan Tiirk anneleri daha az ceza vermekte ve daha ¢ok sicaklik
gostermektedir. Baska bir caligmaya gore ise, daha ¢ok giinliik karmasa yasayan Tiirk ebeveynler
daha az sicak olmakta ve 2 yil sonra bile fiziksel ceza uygulama egiliminde olmaktadirlar.
Ebeveynler daha ¢ok giinliik karmasa yasadiginda, ¢ocuklar1 3 yi1l sonra daha ¢ok agresiflik
gosterme egiliminde olmaktadir.

Biz, yiiksek seviyedeki sosyoekonomik sinifin karsilik veren ebeveynlik ile pozitif
baglantili oldugu ve acimasiz ebeveynlik ile negatif baglantili oldugu beklentisi igindeydik. Ayni
zamanda, daha yiiksek seviyede karsilik veren ve daha diisiik seviyede acimasiz ebeveynligin
duygular1 kontrol etme becerisinin daha yiiksek olmasiyla baglantili oldugunu 6ne siirdiik.
Karsilik veren ebeveynligin, ailenin yiiksek sosyoekonomik duruma sahip olmasi ile duygu
kontrolii arasindaki bag1 aciklayict oldugu ise 6ne siirdiiglimiiz bir baska hipotezdi.

Bu arastirmadaki veriler 3 farkli zamanda toplanmistir: Cocuklar 7, 9 ve 10
yaslarindayken. 1. Zamanda, anneler kendilerinin ve ¢ocuklarinin babasinin egitim durumu ve
gelir ile ilgili sorular cevaplamislardir. 2. Zamanda, anneler ebeveyn davraniglar1 ve ¢ocuklarinin
duygu kontrolii becerileri ile ilgili sorular cevaplamislardir. 3. Zamanda, anneler ¢ocuklarinin
duygu kontrolii becerileri ile ilgili sorular cevaplamislardir. Arastirmaya Tiirkiye’nin 3 farkl
bolgesinden 340 anne katilmistir. 132 anne Bolu’dan, 148 anne Istanbul’dan ve 60 anne de
Ankara’dandi. Katilimcilar ¢ogunlukla orta seviyede sosyoekonomik duruma sahipti. Katilimci
ebeveynlerin egitim seviyesi bakimindan en yiiksek bolge Ankara sonra Bolu, en son da
Istanbul’du. Veriler Bolu, Ankara ve Istanbul’daki devlet okullar1 ve zel okullardan
toplanmustir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden biri Aile Sosyoekonomik Durumu 6l¢egidir: Anne ve
babanin ortalama egitim durumu ve ailenin aylik geliri bu 6l¢ege dahildir. Cocuk Yetistirme
Soru Olgegi (CRQ) yararlanilan baska bir dl¢ektir: Maddeler sicaklik, agiklayici olma, ceza
verme ve itaat davranisi beklentisi konularina deginmektedir. Aile sicakligi ve aciklayici olma
konularindan alinan puanlar ile “karsilik veren ebeveynlik” puani hesaplanmaktadir; Ceza verme
ve itaat davranisi beklentisi konularindan alinan puanlar ile de “acimasiz ebeveynlik” puan1 her
¢ocuk i¢in hesaplanmistir. Duygu Kontrol Olgegi kullanilan baska bir dlgektir:
Degiskenlik/Negatiflik ve Duygu Kontrolii olarak ikiye ayrilmaktadir. Yasam maliyetini
hesaplamak i¢in de Tiiyliioglu & Albayrak’m (2010) Ekonomik Indeksi kullanilmistir. Bu indeks
ile, sosyoekonomik durum ve annenin ebeveynlik davraniglari ile cocugun duygu kontrolii ve



duygu degiskenligi arasindaki bagin Bolu’da, Ankara’da ve Istanbul’daki yasama maliyetine
gore degiskenlik gosterip gostermedigi anlagilmaya ¢alisiimistir. Tiiyliioglu & Albayrak’a (2010)
gore, Istanbul en pahal1 topluluktur, Istanbul’u Ankara ve sonra da Bolu izlemektedir.

Aragtirmanin sonuglaria gore, ailenin sosyoekonomik durumu, Tiirk cocuklarin
duygusal degiskenligi ve duygu kontrolleri ile 6nemli derecede iligkilidir. Ayn1 zamanda, aile
sosyoekonomik durumu karsilik veren ebeveynlik davraniglari ile pozitif iligkili ve acimasiz
ebeveynlik davranislari ile negatif iliskilidir. Annenin acimasiz ebeveynligi cocugun duygu
kontrolii ile negatif iligkilidir ve duygusal degiskenligi ile pozitif iliskilidir. Annenin acimasiz
ebeveynlik davranislari; ailenin sosyoekonomik durumu ile ¢ocugun duygusal degiskenligi ve
kontrolii arasindaki bag1 agiklamaktadir. Bu arastirma, Tiirkiye’de boylamsal olarak
sosyoekonomik durum ile ebeveynlik davranislar1 ve Tiirk ¢ocuklarda sosyoduygusal gelisim
arasindaki bagi ilk defa ortaya koyan bir arastirma olmustur.

Diisiik seviyede sosyoekonomik duruma sahip ailelerden gelen ¢cocuklar daha ¢ok
duygusal degiskenlik gostermektedirler ve daha yiiksek sosyoekonomik sinifa ait cocuklar daha
cok duygu kontrolii sergilemektedirler. Daha ¢ok ekonomik zorluk yasayan ebeveynler daha
acimasiz ebeveynlik davranislar uygulamaktadir ve bu ebeveynlerin ¢ocuklart daha az duygu
kontrolii ve daha ¢ok duygu degiskenligi gostermektedir. Aile sosyoekonomik durumu 2 yil
sonra, annenin karsilik verme davranislar ile pozitif iligkili ve annenin acimasiz ebeveynlik
davraniglari ile negatif iliskilidir. Sosyoekonomik durum ebeveyn sicakligi, karsilik verme
davranigi1 ve acimasiz ebeveynlik ile baglantilidir. Yiiksek sosyoekonomik duruma sahip
ebeveynler daha ¢ok karsilik verme ve daha ¢ocuk odakli olma egilimindedirler, bunun nedeni
daha az stres yasadiklar1 ve daha az yasamsal sikintilar1 oldugu i¢in olabilir. Diistik
sosyoekonomik duruma sahip ebeveynler ise daha acimasiz ebeveynlik davranisi sergilemekte,
bunun nedenlerinden biri ekonomik zorluklar olabilir. Ekonomik zorluklar ebeveynlerin
kaynaklarin tiikettiginde, ebeveynler daha kendilerine odakli olabilmekte, daha az duygularini
kontrol etmekte ve daha ¢ok sikintida, sabirsiz ve rahatsiz olmaktadir. Bu nedenlerden dolayz,
ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaclarina dikkat etmesi daha zor olabilmektedir. Kagit¢ibagi’nin (2005,
2007) Aile Modeli’ne uygun olarak, diisiik sosyoekonomik duruma sahip ebeveynler daha ¢ok
cezalandirici ve gii¢ odakli olmaktadirlar. Ebeveynler, kendileri yaslandiklarinda ¢ocuklarinin
onlara bakmasini istemektedirler. Yaslanildiginda saglanmasi beklenen bu bakim, Tiirk
ailelerinin daha sert, daha kontrolcii, acimasiz, daha az karsilik veren ve otonomi destekleyen
olmasina neden oluyor olabilir. Boyle ebeveynler, yaslandiklarinda ¢ocuklarinin kendilerine
bakim verme ihtimalini arttirmak adina ¢ocuklarini fiziksel ve duygusal olarak kendilerine daha
yakin tutmak istiyor olabilirler. Acimasiz ebeveynligin, ¢ocuklarin 2 y1l sonraki duygu kontrolii
ile pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Acimasiz ebeveynlik, Tiirk kiiltiiriinde normal
karsilansa da aragtirmamizin sonuglarina gore, bu tiir bir ebeveynligin Tiirk cocugunun duygu



kontrolii tizerinde zararli etkileri olmaktadir. Bu aragtirmanin sonuglari, 6zellikle Hristiyan
dininin agirlikli oldugu bat1 aileleri {izerine yapilan arastirmalar ile uyumludur.



