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Abstract

There is a well-established relationship between theory of mind (ToM) and executive function (EF) during the preschool years. However, less
is known about the concurrent and longitudinal relations between EF and specific tasks tapping different aspects of ToM. The current study
investigated the ToM-EF relationship across 1 vear in 3- to 5-year-old Turkish children using the ToM battery of Wellman and Liu (2004),
which measures understanding of diverse desires (DD), diverse beliefs (DB), knowledge access (KA), contents false belief (CFB), explicit
false belief (EFB), and hidden emotion (HE). This battery has not yet been used in its entirety to test the predictive relations between ToM
and EF. We used peg-tapping and day-night tasks to measure EF. Our sample comprised 150 Turkish preschool children (69 girls) aged 36-
60 months at Time 1 (T1) and 49-73 months at Time 2 (T2). Using the ToM composite with all six tasks, when child's age, receptive language,
and T1 ability level (EF or ToM) were controlled, T1 EF significantly predicted T2 ToM, whereas T1 ToM did not predict T2 EF. Among DD,
DB, KA, false belief understanding (FBU: the composite score of CFB and EFB), and HE, only KA and FBU were significantly assaciated with
EF at T1 and T2. Further regression analyses showed that KA did not have a predictive relationship with EF. Instead, FBU draove the
predictive EF-ToM relationship across time. Thus, in Turkish children, earlier EF predicts later ToM, but especially the FBU component, in this
well-validated battery
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Makalenin ana noktalari, bulgular1 ve alana yaptig1 katk1 asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

*Cocuk gelisiminde zihin kurami becerisinin mi yoksa yonetici islevlerin mi daha 6nce
gelistigi; farkl iilkelerde gecerliligi kanitlanmig, kapsamli bir zihin kurami bataryasi ile heniiz
test edilmemistir.

*Bu arastirma, zihin kurami1 ve yonetici islevler arasindaki iliskiyi uzun vadede kapsamli bir
zihin kurami bataryasi kullanarak incelemistir.

*Bu calismada, zihin kuraminin farkli bilesenlerinin yonetici islevler ile iliskisini bir yil
stiresince incelenmistir.

*YOnetici islevler becerisinin bir sene sonraki zihin kurami becerisini yordadig1 ancak zihin
kuram1 becerisinin bir sene sonraki yonetici iglevleri yordamadigi gézlemlenmistir.

*Zihin kuramini 6l¢en farkli testlerden sadece bilgi erisimi ve yanlis inang algisinin yonetici
islevler ile iliskili oldugu bulunmustur.

*Regresyon analizi, uzun vadeli yonetici islevler- zihin kuram iligkisinin yalnizca yanlis
inang algis1 kavrayisi ile agiklanabilecegini gostermistir.



*Bu ¢alismada kullanilan ydnetici islev testleri gogunlukla ketleme becerisini, yani bir
davranisi istemli olarak durdurabilme veya yapmamay1 segcme becerisini 6l¢gmiistiir. Bu
sebeple, yonetici iglevlerin farkli yonlerini inceleyen testlerle dl¢iilen yonetici islev
becerilerinin zihin kuramu ile iliskisi sonraki ¢alismalarda incelenebilir ve diger zihin kurami
becerileri ile bdyle bir iliski mevcut olabilir.

Calismanin Ozeti

Zihin kuram1 (baskasinin diisiincelerini ve bunlarin kendi diisiincelerinden ve gergeklikten
farkl1 olabilecegini anlama becerisi) ile yonetici islevler (diisiinceleri ve davranislar
yonetebilme ve kontrol edebilme becerisi) arasinda gelisimin okul 6ncesi doneminde énemli
bir iligki vardir. Fakat yonetici islevler ve belirli zihin kurami unsurlarinin es zamanl ve uzun
vadeli ilisigi ile ilgili az miktarda bilgi edinilmistir. Bu ¢alisma zihin kurami-yonetici iglev
iligkisini bir y1l siiresince 3 ile 5 yas arasindaki Tiirk cocuklarda Wellman ve Liu (2004) nun
kapsamli zihin kurami bataryasini kullanarak incelemistir.

Zihin kuram1 bataryasi, cocuklarin farkli istek, farkli inanis, bilgi erisimi, yanlis inang ve
gercek-goriiniir duyguyu algilama becerisini 6l¢gmektedir. Bu batarya daha 6nce bir biitiin
olarak zihin kurami ve yonetici islevler iliskisini test edilmek i¢in kullanilmamisti. Y 6netici
islevi 6lgmek i¢in gece-giindiiz testi (sol alt resim) ile ritim testi (sag alt resim) kullanildi.

Katilimcilarimiz 150 okul 6ncesi ¢cocuktan olusuyordu (69 kiz-81 erkek), yaslari ise birinci
zamanda 36 ile 60 ay arasinda, ikinci zamanda ise 49 ile 73 ay arasinda degisiyordu. Farkli
gorevlerden olusan zihin kuramu testlerinin sonuglarindan ¢ocuklara toplam bir zihin kurami
puani verildi. Cocugun yast, alici dil ve birinci zamandaki yonetici islev veya zihin kurami
becerisi kontrol edildiginde, birinci zamandaki yonetici islevlerin ikinci zamandaki zihin
kuramini 6nemli bir 6l¢iide yordadigi; fakat birinci zamandaki zihin kurami becerisinin ikinci
zamandaki yonetici islev becerisini yordamadigi gézlemlenmistir.

Zihin kuraminin parcalar1 olan farkl: istek, farkli inanis, bilgi erisimi, yanlis inang ve
gercek-goriiniir duyguyu algilama becerilerinden sadece bilgi erisimi ve yanlis inang algisinin
birinci ve ikinci zamanlardaki yonetici islevler ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu
bulunmustur. Daha ayrintili analizler yiriitiildiigiinde, bilgi erisiminin, yonetici islevler ile
yordayict bir bagi olmadigi goriilmiistiir. Buna karsin, yanlis inang algisinin yonetici iglevler



ve zihin kurami arasinda bir sene boyunca gozlemlenen iliskiyi kuran ana unsur oldugu
belirlenmistir.

Bu ¢aligmanin sonucunda, Tiirk ¢ocuklarda, erken yonetici islev becerilerinin bir sene
sonraki zihin kurami1 becerilerini yordadigi, farkli zihin kurami becerilerinden ise 6zellikle
yanlis inang algis1 ile giiglii bir iligkisi oldugu bulunmustur.

Makalede incelenen onemli noktalar soyle siralanabilir: Zihin kurami, yonetici iglevler, okul
oncesi donem, gelisim, yanlis inang algisi, Tiirk ¢ocuklari



