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Abstract Identifying the factors that are associated with
well-being of mothers of children with special needs is the
first step for developing and implementing relevant social
policies. In this research, we focused on subjective well-
being of mothers of 105 Turkish children with orthopedic
disabilities who came from a disadvantaged background;
and investigated its association with child’s health, parental
stress, social support, and socio-economic status. Results
showed that well-being of mothers was not significantly
linked with child’s health; but was closely associated with
economic and social factors and stress. The findings are
discussed with regard to the challenges of having a child
with special needs and the available support systems in
developing countries.
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Engellilik sadece zorluklar1 degil, engelli ¢ocuklara sahip aileler i¢inde zorluk ile beraber
degisimi de beraberinde getirir. Diinya genelinde tiim anneler tarafindan belirli bir diizeyde
stres var olmaktadir. Fakat engelli bir ¢cocugu yetistirmek bdyle ebeveynlerin, giinliik
yasantilarinda daha fazla kesintiye sebep olur ve ayrica ebeveynlik stresi ve saglik

problemlerinin artmas1 daha muhtemel bir hal alir. Bu bilgiler genel itibariyle gelismis



iilkelerdeki engelli cocuklara sahip aileler (6zellikle zihinsel engele sahip ¢ocuklar) lizerinde
yapilan arastirmalardan elde edilmistir. Diinya Saglik Orgiit’ii tanimina gére engelliligin
yalnizca viicut fonksiyonunda veya yapisinda olan bir problemin disinda, bunun beraberinde
bir gbrevi yerine getirirken karsilasilan zorluklar veya kisitlamalarin yasam kosullarina

katilim konusunda da bir sorun teskil ettigi bilinmektedir.

Gelismis tilkelerden farkli olarak gelismekte olan iilkelerde engellilere taninan kolayliklar
engele sahip olmayan insanlarin yasam kosullari ile engele sahip insanlarin yasam kosullarini
esitleyen 6zel ihtiyaclar ¢ok daha diistiktiir. Engelli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin, iyi olus
durumlarn arasindaki baglantilar iizerine yapilan arastirmalar bu ailelerin stres diizeylerinin
sahip olduklar farkli kosullar 6ngoriilerek degerlendirilmesi daha tutarli bulgular1 ortaya

koymustur.

Ayrica bu ¢alismalar ¢ocuklarin annelerinin 6zellikle giinliik yasamda karsilastiklari
giicliiklerin ve bazi sorunlar1 (6rnegin fiziksel veya duyusal) annelerin ruh saghigi
problemlerini beraberinde getirmektedir. Harekete gegilmesi gereken ilk adim, 6zel ihtiyaglari
olan ¢ocuklarin ve annelerinin refahina iliskin faktorlerin belirlenmesi ve sonrasinda ilgili
sosyal politikalarin gelistirilmesi, uygulanmasi 6ncelikli temeldir. Bu arastirmada 6zellikle
dezavantajli bir konumda olan fiziksel engelli 105 Tiirk ¢ocugun annelerinin bireysel rahatina
odaklanild1 ve ¢ocugun sagligi, ebeveynin stresi, sosyal destek, ve sosyoekonomik durum ile

iliskisi paralel bir sekilde arastirildi.

Bu baglamda sonuglar gosteriyor ki annelerin refahinin (anlamli olmadigini géstermistir.)
cocugun sagligi ile baglantili oldugunu fakat; ekonomik, sosyal faktorler , ve stress ile daha
yakindan iliskili oldugu gézlemlenmistir. Bulgular ,6zel bakima ihtiyaci olan bir ¢ocuga sahip
olmanin zorluklar1 ve gelismekte olan {ilkelerdeki mevcut destek sistemleri agisindan

tartisilmaktadir.



