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Abstract

Child- and family-related factors that predict internalizing symptoms are under- studied in preschool years and
have a negative influence on children’s functioning. We examined observational assessments of preschoolers’
temperamental fearfulness and exuberance, mother reports of negative control, warmth, and parenting stress in a
sample of 109 Turkish preschoolers. High temperamental fearfulness and low joyful/exuberant positive affectivity
in addition to low warmth and high parenting stress had significant effects on internalizing symptoms. Parenting
stress had both direct and indirect relations to internalizing symptoms via lower maternal warmth. When comorbid
elevations in externalizing symptoms were controlled, the results were consistent with the interpretation that poor
parenting practices and stress associated with the parenting role predict maladaptation in general but that the
specific form of maladaptation may be best predicted by individual differences in children’s temperamental
characteristics. This study contributes to our understand- ing of risk and protective factors that predict
preschoolers’ internalizing symptoms with a sample from a non-Western population. These findings can guide early
pre- vention and intervention programs to address internalizing problems in a culturally-sensitive way.
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Ice yonelim davranislari, gelisimsel olarak uygunsuz ve asir1 kaygili/depresif
duygulanim, sosyal i¢e doniikliik, ve psikosomatik problemlerden olusuyor. Arastirmalar,
Tiirk ¢cocuklarinda, Hollandali ve Amerikali ¢ocuklara gére daha fazla ice yonelim
problemlerinin oldugunu 6ne siiriiyor, fakat kiiltiirlerarasindaki bu farkliliklarinin sebepleri
konusunda bir ifade bulunmuyor.

Anaokulu 6grencilerinin mizaca iliskin korku ve coskunluk, annelerin negatif
kontroli, i¢tenlik ve son olarak ebeveynlik stresi ile ilgili 109 Tiirk anaokulu 6grencisinden
olusan 6rneklem gozlemsel degerlendirmelerini inceledik. Calisma sirasinda anneler, 2.5-3
saatlik oturumlar ile tipik bir evin salonuna benzeyecek sekilde dekore edilen laboratuvarda
gozlemlendiler. Degerlendirmeler, iki tane kadin yiiksek lisans 6grencisi tarafindan yapildi ve
tek yonlii aynanin arkasindan videoya alindi. Anneler, sicaklik, negatif kontrol, ebeveyn
stresi, ve ¢ocuklarin i¢ce yonelim semptomlari ve davranislari hakkinda 6l¢ekler doldurdular.

Bu ¢aligma, batili olmayan bir popiilasyondan alinmig bir 6rneklem ile anaokulu

ogrencilerinin ice yonelim semptomlarini dngoren risk ve koruyucu faktorleri ile ilgili olan



anlayisimiza katkida bulunuyor. Bu bulgular, kiiltiirel hassasiyet ¢ercevesinde, ice yonelim
davraniglarin1 ve semptomlarini erken dnleme konusunda miidahele programlarina yon
verebilir. Bulgular korkulu mizacin, ige yonelim belirtileri kapsaminda hem es zamanli olarak
hem de zaman igerisinde artacagini dngoriiyor. Anne sicakligl ayn1 zamanda ice yonelim
belirtilerinin bir belirleyicisi olarak arastirilmigtir. Annenin erken sicaklik tutumlari ve
cocugun ileri zamanlardaki ice yonelim semptom ve davranislar arasindaki baglantilar,
cocugun davranis ve duygu diizenlemesi, 6z-yeterlilik, ebeveyn-¢cocuk ortak pozitif
duygulanimi, ve stres tepkisi gibi mekanizmalar ile birlikte erken pozitif ebeveyn
uygulamalarinin koruyucu roliiniin oldugunu gosteriyor.

Diistik seviyede ictenlik ve yiiksek ebeveyn stresi ile birlikte yiiksek seviyede
kaygili/korkulu mizacin ve diisiik seviyede coskun-pozitif duygulanmanin i¢e yonelim
semptomlarina anlamli bir etkisi var. Disa yonelim semptomlarindaki komorbid (ayn1
zamanda goriilen) yiikselmeler kontrol edildiginde sonuglar, zayif ebeveynlik
uygulamalarinin ve ebeveynlikte olusan stresin, genel anlamda adapte olamamay1
Ongordiigiini, fakat adapte olamamanin ¢ocuklarin mizaglarinda bireysel farkliliklari en iyi
sekilde ongorecegi agiklamasiyla tutarliyda.

Gozlemciler tarafindan degerlendirilen sonuglar, korkulu mizaci olan ¢ocuklarin ige
yonelim semptom ve davraniglarinda daha yiiksek skorlar aldiklarini gosteriyor. Coskunluk,
yeni olmayan ortamlarda 6l¢iildiiglinde daha diisiik seviyede i¢ce yonelim semptomlarina isaret
ediyor. Bulgular, korkulu mizag ile ilgili olan Bat1 6rneklemleriyle benzer oldugu goriildii.
Ustiine {istliik, bu etkiler, komorbid disa yonelim semptomlart istatistiksel olarak kontrol
edildiginde de siiriiyor. Bir diger bulgu ise anne sicakligi, daha diisiik seviyede ice yonelime
sebep oluyor. Datamiz, anne sicaklig1 gormeyen ¢ocuklarin anksiyete ve depresif
duygulanimlarin1 diizenlemekte zorlanacaklari, dolayisiyla daha fazla ice yonelim davranis ve

semptomlari sergileyeceklerini savunan onceki tahminler ile tutarli goriintiyor.



