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Abstract

In this article, we test the hypothesis that beliefs about the ideal mother are convergent across cultures and that these beliefs overlap
considerably with attachment theory’s notion of the sensitive mother. In a sample including 26 cultural groups from |5 countries
around the globe, 751 mothers sorted the Maternal Behavior Q-Set to reflect their ideas about the ideal mother. The results show
strong convergence between maternal beliefs about the ideal mother and attachment theory’s description of the sensitive mother
across groups. Cultural group membership significantly predicted variations in maternal sensitivity belief scores, but this effect was
substantially accounted for by group variations in socio-demographic factors. Mothers living in rural versus urban areas, with a low
family income, and with more children, were less likely to describe the ideal mother as highly sensitive. Cultural group membership did
remain a significant predictor of variations in maternal sensitivity belief scores above and beyond socio-demographic predictors. The
findings are discussed in terms of the universal and culture-specific aspects of the sensitivity construct.
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Baglanma teorisi bebek ve bakim veren arasindaki bagi evrensel bir bigcimde agiklamak
amaciyla formiile edilmistir. Hakkinda yapilan arastirmalar sinirli olsa dahi deneysel
caligmalar baglanma teorisinin evrensel olarak gecerliligini destekler. Kiiltiirler arasi
arastirmalar baglanma teorisinin ¢ocuk gelisimi ayagi tizerinde durmaktadir, ancak ¢ok az

caligma baglanmanin ebeveynlik kismiyla ilgilenmistir.



Duyarli ebeveynlik dedigimizde sunu anlariz: bebegin ihtiyaglarini algilayip dogru
yorumlayabilme ve dogru yanit1 verebilme yetenegi. Duyarli ebeveynlik giivenli baglanmanin
cok onemli bir karakteristigidir. Keza duyarli ebeveynligin parcasi olan ulagilabilirlik ve

yakinlik bebegin hayatta kalabilmesi i¢in kritik 6neme sahiptir.

Kiiltiirel agidan bakildiginda bireyci kiiltiirlerde bireyin gruba iistiinliigli 6n plandadir ve
ebeveynlik daha ¢ok psikolojik bagimsizlig1 ve bireysel basariy1 destekler. Fiziksel
yakinliktan ¢ok yiiz yiize iletisime dnem verilir. Diger yandan toplumcu kiiltiirler grubu
bireyin tstiinde tutarlar ve ebeveynlik sosyal iligkileri arttirici, grup normlarina bagliligi
destekler niteliktedir. Ebeveynlik fiziksel yakinlik ile karakterize edilir. Bu iki grubun
karisimindan olusan 6zerklik ile iligkili kiiltiirel model ise sehirlesmis ve go¢ etmis gruplarda

goriiliir. Toplumcu kiiltiiriin etkisi altinda yetisip bireyci toplumda yasayan kisilerdir.

Daha 6nce baglanmaya dair kavramlarin evrensel mi yoksa kiiltiir 6zelinde mi gelistigini
inceleyen arastirmalar yapilmistir. Hem bireyci hem de toplumcu kiiltiirlerde annenin ideal
cocuk davraniglari inanglarinin benzestigi bulunmustur. Sosyo-ekonomik statiiniin kiiltiirel
faktorlerden daha belirgin sekilde duyarli ebeveynligi tahmin ettigine dair kanitlar vardir. Az
egitim almis, diisiik biitceli ebeveynlerin uygun olmayan davranislart daha ¢ok sergiledigi
kanitlanmigtir. Ekonomik anlamda zorluk yasayan ebeveynlerin ilk amaci hayatta kalabilmek
olacag i¢in duyarli ebeveynligin gerektirdigi duygu ve zaman yatirimini yapamayabilirler.

Dolayistyla fiziksel kontrol uygulamalarini sicaklik ve yanit verebilirlige tercih edebilirler.

Bu ¢alismamizda biz duyarlilik kavraminin kiiltiirler aras1 uygulanabilirligini inceledik. 15
iilkeden (Brezilya, Sili, Cin, Kolombiya, Misir, Endonezya, Israil, Japonya, Hollanda, Peru,
Portekiz, Tiirkiye, ABD, Uruguay, Zambiya) 26 farkl kiiltiirel gruptaki 751 anne arastirmaya
katildi. Hipotezlerimiz su sekildeydi:

1.Baglanma teorisinin fazlaca duyarli anne tanimiyla annelerin ideal anne tanimlar1 giiclii bir
sekilde ortiismektedir ve daha 6nceki aragtirmalarin da kanitladigi gibi annelerin ideal ¢ocuk

tanimiyla baglanma teorisinin giivenli baglanan ¢ocuk tanimi ortiismektedir.

2. Sosyo-demografik durum annenin ideal anne tanimi ile baglanma teorisinin duyarli anne
tanimi arasindaki iligkiyi etkiler. Daha detayl anlatilirsa, annenin “ideal anneyi” duyarli anne
olarak tanimlama derecesi ailenin geliriyle, annenin egitim diizeyiyle, yasiyla, yasadigi
konumun sehirlesme oraniyla olumlu baglantilar gosterir ve ¢ocuk sayisiyla olumsuz

baglantilar gosterir.



3.Annenin ideal anne tanimiyla baglanma teorisinin duyarli anne tanimi arasindaki iliski
kiiltiirel degiskenler tarafindan tahmin edilir. Daha detayli olarak, annenin “ideal anneyi”
duyarli anne olarak tanimlama derecesi bireycilikle olumlu baglantilar gosterirken

kollektivizm ile olumsuz baglantilar gosterir.

Sonuglara baktigimizda annenin ideal anne tanimi ile baglanma teorisinin fazlaca duyarl
anne tanimi arasinda giiclii bir iliski oldugu bulunmustur. Bulgularimiz annenin ideal anne
tanimiyla duyarli cevap verme kavraminin drtiistiigii hipotezini onaylar. ilging bir sekilde,
fiziksel temas (6rnegin dokunarak sevgi gosterir) kavrami-duyarli ebeveynligin pargasi
olarak- genellikle batili olmayan tilkeler (kolektivist kiiltiirlerde) arasinda daha yaygin
goriiliir. Kolektivist yonelim bireysel ihtiyaglara duyarliliktan ziyade grup uyumuna vurgu
yapar. Ancak “sosyal bir grubu” pozitif is birligi i¢inde bir sistem olarak gdren bireylerin

ebeveynligin yakinlik ve yanit verebilirlik inaniglarin1 benimsemesi daha muhtemeldir.

Ayn1 zamanda ¢alismamizda daha 6nceki bulgular1 destekleyerek ebeveynlik inaniglarinin
gelisimsel ortamin 6zelliklerine bagl olarak degisiklik gosterdigi bulunmustur. Cocugun
bliylidiigii cevrenin kiiltiirel bir baglam sagladigi ve baglanmaya iliskin davranislarin ¢ocugun

yetistigi ortamin kiiltiirel 6rgilitlenmesine bagli olarak degisim gosterdigi bilinir.

Dahasi, sehirde yasayan annelerin ideal anne inanisiyla duyarli ebeveynlik kavraminin
daha ¢ok ortiistiigli bulunmustur. Bu daha 6nceki arastirmalarla uyumlu bir sonugtur. Kirsalda
yasayan aileler daha otoriter ebeveynlik anlayisini benimser ve ¢ocuk yetistirmeye dair kisitl
bilgileri bulunur; ki bu da ¢ocuk temelli duyarli yanit vermeye daha az 6nem verilmesi
anlamina gelir. Bununla birlikte sadece kirsalda yagamak ideal anneligi belirleyen tek faktor
olamaz, bir¢ok diger faktor de isin icindedir. Kirsaldaki kaynaklarin -okul, hastane, sosyal
aglar-yetersizligi de annelerin ebeveynlige bakis acilarini etkiler. Kiiresellesmis sehir
hayatinin ideal annelik ile daha fazla ortiismiis olmast sehir yasaminin sundugu kaynaklarin

genis olmasina baglanabilir.

Diger sosyo-ekonomik faktdrlerden olan ailenin gelir diizeyi ve ailenin genisligi de ideal
anne inanigini etkileyen 6nemli unsurlardir. Ailenin gelirinin diisiik olmasi ve annenin daha
¢ok cocugunun olmasi duyarlilik derecesini diisiiriir. Ekonomik baskilar ebeveynleri stres
altina sokar ve ortalama duyarli ebeveynlik davranisini daha kisitli gdstermelerine yol agar.
Duyarli ebeveynligin 6n kosullarindan biri de cocuga anlamli duygu ve zaman yatirimi

yapmaktir. Ancak ailenin kalabalik olmasi ve ge¢im sikintis1 ebeveynlerin bu yatirimi



yapamamalarina sebep olur. Boylece oncelikleri giindelik problemler olan ebeveynler cocuk

yetistirmeyi daha ¢cok ¢ocugun davraniglarini kontrol etmek olarak gorebilirler.

Ozetlersek, arastirmamiz kiiltiir 6zelinde ve kiiltiir genelindeki ebeveynlik anlayisina dair
literatiire katki saglamigtir. Calismamizda 26 farkl kiiltiirel grubun ideal anne inanciyla
duyarli ebeveynlik anlayiginin ortiistiigti bulunmustur. Farkli kiiltiirel gruplardan ¢alismamiza
katilan annelerin duyarli ebeveynligin 6nemine dair hem fikir oldugu sonucuna ulasilmistir.
Diger yandan gruplarin kiiltiirlerinin duyarlilik inanislar1 tizerinde 6nemli etkilerinin oldugu
bulunmustur ve etkinin biiyiik oranda sosyo-demografik faktorlerle iligkili oldugu

gorilmiistiir.



