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Abstract

We examined the sequence of theory of mind (ToM) acquisition in 260 Turkish children
(Mage = 53.36 months, SD = 10.37) and the demographic factors associated with it.
Children came from 5 different cities in Turkey. Their ToM skills were measured using
ToM Scale, which probes various mental state understandings from diverse desires to
hidden emotions. These Turkish children demonstrated the traditional, collectivist ToM
acquisition pattern evident in Iran and China with earlier understanding of knowledge
access than diverse beliefs, not the western, individualist pattern evident in the United
States, Australian, and German children. Gender, socio-economic status (SES), and
number of adults living in the home influenced the pace of children's ToM acquisitions. A
post hoc analysis examined a minority of children that exhibited individualist ToM
acquisition with earlier achievement of diverse beliefs than knowledge access. The
results contribute to a fuller sociocultural understanding of ToM development including
examination of variations within a single heterogeneous developing country. They also
further suggest the importance of exposure to different ideas and beliefs in large
households for earlier understanding of varying belief states.

Zihin teorisi gelisimdeki ortak noktalar ile kiiltiirler veya topluluklar boyunca degisen
farkliliklar1 ortaya koyar. Ornegin evrensel olarak 3-6 yas arasindaki ¢ocuklar aleni yanlis
inaniglar1 anlamay1 6grenirler. Fakat bu becerilerin kazanilma zamani kiiltiirden kiiltiire
farklilik da gosterebilir. Bu ¢alismanin asil amaci da Zihin teorisinin dogasini, etkilerini ve
toplumlar aras1 farklilik ve benzerlikleri anlamaktir.

Daha 6nceki caligmalar bireyci toplumlar (Amerika, Avustralya, Almanya gibi) ve
kolektivist toplumlar (Cin, iran gibi) arasinda ilging farkliliklar ortaya koydu. Ornegin bireyci
toplumlarda ¢ocuklar 6znel inanislarin ¢esitliligini kolektivist toplumlara kiyasla daha erken
ogrenirler. Tlrkiye bu iki farkli gruba da hem cografi olarak hem de sosyal agidan dahildir.
Yani hem bireyci Bat1 degerlerini hem de toplumcu Orta Dogu degerlerini i¢inde barindirir.

Zihin teorisi ¢ok yonliidiir; arzulari, inaniglari, bilgiyi ve hisleri kapsar ve kazanimlari
cocuklarin sosyal diinyamizi anlamasi ve etkilesime girebilmesi i¢in 6nemlidir. Her ne kadar
bu kazanimlar daha ¢ok ileriki yaslarda ortaya ¢iksa da diinya genelinde ¢ocuklarda 3-6 yas
arasinda dikkate deger bir gelisim goriiliir. Yukarida bahsedildigi gibi toplumcu ve bireyci
toplumlarda gocuklarin bazi degerleri hangi sirayla 6grendigi degisir. Ulkeler arasi farklar:
incelemek i¢in kiiltiirlerine bakmak yararli olur.

Turk kiiltiriu



Ulusal baglam: Tiirkiye hep bireyci hem de toplumcu bir kiiltiir olarak degerlendirilir.
Tiirkiye; kirsal kesimde yasayan ve toplumun genelinin tarimla ugrastigi bir toplum iken daha
endiistrilesmis, niifusun ¢ogunlugunun sehirde yasadigi bir iilke durumuna dontismiistiir.
TUIK’in 2014°te yaptig1 bir arastirmaya gore 2012 itibariyle Tiirkiye’de niifusun %72’si
sehirlerde yasamaktadir. Sehirlere ilk go¢ eden nesil biiyiik oranda toplumcu, geleneksel
anlayislarini korumus olsa dahi bu neslin ¢ocuklar1 Bat1 degerlerini benimseyebilmektedir.
Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan aileler genelde bireyci degerleri benimserken, sosyo-
ekonomik diizeyi nispeten diisiik olan aileler daha geleneksel ve daha toplumcu anlayisa
uymaktadirlar. Bu sekilde farkli degerlerin bir toplumda birlikte goriilityor olmasi Tiirkiye’yi
zihin teorisi agisindan kritik bir hale sokar.

Aile baglamnm

Sosyal deneyimlerimize sadece ulusal baglam degil aile i¢indeki degiskenler de etki
edebilmektedir. Aile i¢indeki kardes/yetiskin sayis1 yine geleneksel veya Bati kiiltiiriiyle,
sosyo-ekonomik durumla ortiismektedir. Bununla birlikte bir cocugun anlayis1 sosyal
etkilesimle gelisebilmektedir. “Anlay1s” da sosyal ¢cevre veya aile i¢indeki degiskenlige bagh
olabilir. Aragtirmalar kardes sayisinin bu konuda ¢ok énemli oldugunu ortaya koymustur.
Kardes haricinde ¢ocugun giin i¢inde iletisim kurdugu yetiskin sayisi da zihin teorisinin
gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Bu arastirmamiza 125’1 kiz olmak tizere 260 ¢ocuk katild1. Yaglart 34 ayliktan 80 ayliga
degisiyordu (yas ortalamasi=53.36, standart sapma=10.37). Tiirkiye’deki 5 farkli sehirden
(Istanbul, Bursa, Balikesir, Tekirdag, and Mugla) ilkokula giden dgrenciler secildi. Bu
sehirler Tiirkiye’deki diger sehirlere nazaran daha endiistrilesmis ve sosyo-ekonomik
diizeyleri yiiksek, isglicii ve egitim imkanlar1 bakimindan gelismistir bu nedenle de gé¢menler
icin cazibe merkezidirler.

Zihin teorisinin itemleri su sekildedir:
Farkly istekler: ¢ocuk iki kisinin ayni nesneye karsi farkli arzular1 olabilecegini tahmin eder.

Farkly inaniglar: ¢ocuk; hangi inancin dogru ya da yanlis oldugunu bilmeden iki kisinin ayni
nesneye karsi farkli inanglari olabilecegini tahmin eder.

Bilgiye erigim: ¢ocuk, (kabin i¢inde ne oldugunu biliyorken) kabin i¢indekiler hakkinda bir
fikri olmayan kimsenin bilgi eksikligini tahmin eder.

Yanhy inanislar: ¢ocuk, (bir kabin i¢cinde ne oldugunu bildigi bir durumda) diger kisinin kabin
icinde ne oldugunu bilmedigi bir durumda yanlis inancini tahmin eder.

Saklr duygular: gocuk bagkalarinin belli bir duygu hissederken farkli bir duyguyu disariya
gosterdiklerini tahmin eder.

Tiim bu itemler i¢in ¢ocugun anlayisini sorgulayan bir hedef sorusu bir de kontrol sorusu
bulunmaktaydi. Cocuk hem hedef soruyu hem de kontrol sorusunu cevapladiginda itemi
geemis sayildi. Bu prosediir her ¢cocuk i¢in ayr1 ve sessiz bir odada gergeklestirildi.



Sonuglara baktigimizda goriiliiyor ki zihin teorisinin kazanimu kiiltiirel baglam ile birlikte
diisiiniilmelidir. Ciinkii kiiltiiriin asiladig1 ¢cer¢eve dogrultusunda itemleri erken/ge¢
ogreniyoruz. Calismamiz diger aragtirmalarin da destekledigi gibi kiiltiirel ¢esitliligin zihin
teorisinin siralt kazanimini etkiledigi sonucuna ulagmistir. Tabii bizim ¢aligmamiz daha
detayl1 bir bakis agis1 sunar ¢ilinkii kiiltiirii tek bir kavram olarak degil, aile ve sosyo-
ekonomik statii iizerinden ele aldik. Caligmamiz gdstermistir ki genel olarak Tiirkiye’de zihin
teorisi kazamimi diger kolektivist iilkelerle (Cin, iran) benzerlikler tasimaktadir. Bunu da
bilgiye erisim iteminin farkli inaniglar iteminden erken 6grenilmesiyle anliyoruz.

Tiirkiye’de, kolektivist egilimin bir karakteristigi de olan, paylasilan bilgi ve uzlasi
faktorlerinin zihin teorisinin kazaniminda daha 6nem verilen konular oldugu goriiliir. Ayn1
zamanda Onceki aragtirmalar kanitlamistir ki Tiirkiye’de itaat kavrami kendi kendini
yonetmekten ¢ok daha fazla yer eder ki bu da ekonomik faktorlerle yakindan iligkilidir. Zira
yetiskinlerin otorite figiirlerine uymalar1 gerektigi inanis1 hakimdir. Boyle bir durumda kisinin
ne bildigi ya da ne bilmedigi 6nem kazanmakta ¢iinkii bilgiye erisim veya bilginin yoklugu
kisinin gruba uyum derecesini belirler. Tersine, ¢esitli inaniglarin agiklanmasi ahenkli grup
iligkileri acisindan tehlikeli bile farz edilebilir. Yani zihin teorisinin sirali gelisimi kolektivist
kiiltiirlerde ve sosyo-ekonomik durumu diisiik olan ailelerde ¢esitli inaniglarindan ziyade
bilgiye erisime verilen 6neme ayna tutmaktadir.

Anlayislarin kazanimi siralamalarina aile faktorii agisindan baktigimizda ilging sonuglar goze
carpmaktadir. Ornegin, genis ailede biiyiiyen cocuklarin cesitli inamislar1 anlayis: bilgiye
erisim anlayisindan daha 6nce kazandigi bulunmustur. Bunu da bir¢ok farkli bakis acisina
maruz kalmaya baglayabiliriz. Ebeveynler hari¢ evin i¢inde bulunan diger yetigkinlerin
(amca, teyze, day1 vs.) sayisi da -6zellikle bu yetigkinler farkl kiiltiirel baglamlardan
gelmislerse- bu kazanimlarin siralamasinda etkili oldugu bilinmektedir.

Tiirkiye sosyal degisimlerin ortasinda oldugu i¢in jenerasyonlar arasi goriis farkliliklar
gozlemlenmektedir. Nesiller boyu goriilen farkliliklar evrenseldir ama Tiirkiye i¢in farkli bir
durum da soz konusu zira Tiirkiye’de aile arasinda bu farkliliklar agik bir sekilde paylasilir ve
bazen catigsmali sonuclar dogabilir. Catismalar birgok farkli bakis agisinin da oldugunu
goriiniir kilar. Cesitli inaniglar1 anlayisin bilgiye erisim anlayigsindan daha 6nce kazanilmasi
bdyle bir ortamda s6z konusu olabilir. Boyle bir nedensellik durumu da daha ¢ok bireyci
toplumlarda goriiliir.

Evin i¢indeki yetiskin sayis1 bir agidan da kazanimlar1 olumsuz etkilemektedir; ¢iinkii farkli
goriis acilart catigmalar1 dogurur, ¢atigsmalar da olumsuz duygulanimlar1 beraberinde getirir.
Caligsmalar tutarli bir sekilde gostermistir ki catigmali ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklarin sosyal
ve biligsel performanslart diisiik ¢itkmaktadir.

Calismamizin gii¢lii yanlari; genis bir katilime1 grubu barindirtyor olmasi ve aile dinamikleri
ve sosyo-ekonomik statiiyii kiiltiirlin i¢cinde arastiriyor olmasiydi. Ancak ¢alismamizin bazi
kisitlamalar1 da mevcut. Ornegin, kolektivist ve bireyci ailelerin aile pratikleri ve degerlerine
dair direkt bir dl¢iim yapilmamistir. [laveten, katilan ¢ocuklarin sézel yetenekleri de
Ol¢iilmemistir. Fakat bakildiginda zihin teorisinin kazaniminda sozel yeteneklerin ¢ok 6nemli
bir yeri vardir. Ciinkii konusma kelimeleri anlamay1 gerektirir ve kelimeler soyut diisiinceler



ile gozlemlenen davraniglar arasinda koprii vazifesi goriir. Sozel yetenekleri gelismis bir
cocuk zihin teorisinde daha iyi bir performans sergiler.

Ozetle, kolektivizm (uyumluluk) ve bireycilikle (bagimsizlik) iliskili kiiltiirel normlar aile
icindeki etkilesimleri, diyalog kurma sekillerini, ebeveynlerin sosyallesme bigimlerini
sekillendirir. Bunlarin hepsi ¢ocuklarda zihinsel anlayislarin edinilme siralamasini etkiler.
Tiirkiye gibi hem bireyci hem de kolektivist toplumlarda ¢ocuklarin zihinsel kazanimlarin
siralamast da degiskenlik gosterir. Bizim bulgularimiz 6nceki ¢aligmalar1 destekler
niteliktedir. Katilime1 grubumuzun ¢esitliligi ve farkli faktorleri de incelememiz diger
caligmalarin sonuglarini da genisletmistir.



