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Abstract

In Turkey, responsive behaviors toward kin are expected from children. Despite this, we know little about the factors that influence young
Turkish children's prosocial behaviors. The goal was to explore how temperament and parenting are related to children's prosocial
development in Turkey. A total of 293 Turkish children (Mage = 49 months; 48.12% females) were followed up for 3 years. Mothers
completed measures of their child's prosocial behaviors, as well as measures of their warmth, inductive reasoning, and the child's approach
and reactivity. Maternal warmth predicted children's reactivity, and maternal induction predicted children's sociability. Children's reactivity was
inversely related to children's helping behavior and sociability was related to more prosocial behavior. Maternal warmth had indirect links with
helping through lessening children's reactivity.
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Her ne kadar son zamanlarda Tiirkiye’de ekonomik ve sosyal degisiklikler olmus ve bu
nedenle kolektivist degerlere verilen 6nem azalmis olsa da kusaklararasi aile baglar1 hala
onemini siirdiirmektedir. Tiirk cocuklart ailelerine kars1 bir sorumluluk duymakta ve aile
biiyiiklerine bakim verme zorunlulugu hissetmektedirler. Bunun bir sonucu olarak, aile
icindeki olumlu sosyal davraniglar ¢ocuklarin gelisimi ve refahi {istiinde etki sahibidir. Bu
nedenlerden dolay1, ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarda bulunmasini saglayan faktorler ve
stireglerin aile ortami i¢cinde anlagilmasi1 6nem arz etmektedir fakat Tiirkiye’de bu faktor ve
stirecleri irdeleyen arastirmalar oldukga azdir.

Cogunlukla aile sicakligi ve duyarlili§i cocuklarin olumlu sosyal davranislar gelistirmesi
i¢cin 6nemli faktorler olarak kabul edilir. Sicak ve olumlu karsilik veren aile, cocukta sevildigi
ve sayg1 duyuldugu hissini uyandirir, boylelikle, ¢ocugun insanlarla olan iletisiminde
insanlara kars1 duyarlilig1 ve duydugu giiven artmis olur. Agiklayici olmanin veya ¢ocugun
davraniginin insanlar tizerindeki etkisini gocuga anlatmanin ¢ocugun olumlu sosyal
davraniglarda bulunmasi ile baglantili oldugu 6ne siiriilmiistiir. Ailenin agiklayict olmasi,
cocugun baskalarinin ihtiyacglarina dikkat etmesini arttirdigina inanilmaktadir; ¢iinkdi,
aciklayici tavir empati ve baskasinin bakis agisindan bakmay1 saglamaktadir ve bunlarin hepsi
olumlu sosyal davranislar1 pekistirici seylerdir. Ailenin agiklayici tutumu ve aile sicaklig ile
cocugun gosterdigi olumlu sosyal davranislar arasinda etkili olan bir faktor ise cocugun
mizacidir. Anne sicakligi, 6zellikle duygu yiiklii durumlarda, ¢ocugun duygularini
diizenleyebilmesini saglar ve uzun siirecte cocugun negatif tepki gdstermesini azaltir. Aile ile
olan sicak ve samimi iletisimin ¢ocukta uyandirdig keyif, cocukta sosyal katilim ve sosyal
aligverisi tesvik edebilir. Ac¢iklayici tutum ise ¢ocukta bagkalarinin duygu ve diisiincelerini
anlama yetisi kazandiracagi i¢in cocugun baskalariyla iletisim kurma istegi artar.



Arastirmalara gore cocugun mizaci (sosyallik ve tepkisellik) ve olumlu sosyal davraniglar
arasinda baglantilar bulunmustur. Daha sosyal olan ve sosyal anksiyetesi diigiik olan
cocuklarin bagkalarina yardim etmeye daha agik olduklar1 iddia edilmektedir. Negatif
tepkiselligi fazla ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 daha az oldugu bulunmustur.

Arastirmalar ebeveynlik, ¢ocuk mizaci ve ¢ocugun olumlu sosyal davraniglar arasinda
baglant1 bulmus olsa da bu arastirmalar Avrupa ve Amerika’ya 6zgiidiir, ayn1 seylerin batilt
olmayan ve daha ¢ok Miisliiman kesimin oldugu kiiltiirlerde olan gegerliligi bilinmemektedir.
Itaatkarlik, Tiirk kiiltiiriinde dnemli bir yer tutar ve itaatkarligm olumlu sosyal davranislarla
baglantili oldugu bilinmektedir, Tiirk ailelerinde itaatkarlik disinda aile sicakligi ve agiklayici
tutumun ¢ocugun olumlu sosyal davranislari tizerinde bir etkisinin olup olmadigi agik
degildir.

Bizim ¢alismamiz olumlu sosyal davraniglar1 genis bir konsept olarak ele alir ve her
boyutunu ayri ayri inceler: Paylasma, yardim etme, rahatlatma/giiven verme ve is birligi
yapma. Hedefimiz, bu dort olumlu sosyal davranis boyutlarini erken donemdeki ebeveynlik
ve ¢ocuk mizacini géz dniinde bulundurarak incelemektir. Biz aile sicakligi, aciklayici tutum
ve olumlu sosyal davraniglar arasinda bir bag oldugunu, ayn1 zamanda ¢ocuk mizacinin
(sosyallik ve tepkisellik) bu bagda bir rol oynadigini tahmin etmekteyiz. Erken donemdeki
cocuk mizaciin ise ebeveynlik {izerinde bir etkisi oldugunu tahmin ediyoruz.

Tiirkiye’de Ankara ve Bolu’dan 293 anne ve ¢ocuklari bu arastirmaya katilmistir.
Cocuklarin 141 tanesi kiz, 152 tanesi erkektir. Aragtirmanin ilk etabinda ¢ocuklar 4
yasindadir. Annelerin 13.81 yil civari egitimi bulunmaktadir. Arastirma 4 farkl etaptan
olusmaktadir fakat bu rapora 3 etab1 katmaktay1z. (1.Etap: 4 yas, 3.Etap: 6 yas, 4.Etap: 7 yas)
Anneler Kisa Cocuk Mizac1 Olgeginden iki dlgek tamamladilar, bu 6lgekler 4 yasindaki
cocuklarin (1.Etap) ve 6 yasindaki ¢ocuklarin (3.Etap) yaklasimini/sosyalligini ve
tepkiselligini dl¢iiyordu. Anneler Cocuk Yetistirme Olgeginden iki lcek tamamladilar:
Aciklayici olma ve sicaklik/samimiyet. Anneler ayn1 zamanda, Ailenin Cocugun Olumlu
Sosyal Davranislarim Degerlendirme Olgegini tamamladilar. Bu 6lcek, ¢ocugun yardim etme,
paylagma, rahatlatma/giiven verme ve is birligini dlgen 19 soru bulundurmaktaydi.

Aragtirmanin sonucuna gore, ebeveynlik ve cocugun olumlu sosyal davraniglari arasinda
direkt bir bag bulunamamistir. Buna ragmen, genel olarak sonuglar, ebeveynlik ve ¢ocuk
mizacinin bazi ¢ocuklarin bazi olumlu sosyal davranislari {izerinde etkili oldugu bulgusunu
vermektedir. Onceki arastirmalarla uyumlu olarak, erken dénemdeki ebeveynligin cocugun
yaklasimu ve tepkiselligi iizerinde etkili oldugu sonucu bulunmustur. Cocuk 4 yasindayken,
yiiksek anne sicakligi/samimiyeti cocuk 6 yasindayken ¢ocugun daha az tepkisel olmasini
saglamistir. Sicak aileler biiyiik ihtimalle ¢cocuklara 1yi bir duygu regiilasyonu modeli
sunmustur béylece zamanla ¢gocugun tepkiselligi azalmistir. Sicak aileler ayn1 zamanda
cocukta daha az negatif duygu uyandirmistir, boylelikle cocugun duygusal tepkiselligi ailenin
idare edebilecegi seviyede kalmistir.

Tiirkiye’de kan bagi bulunan kisilere olan sorumluluk agir basmakta ve ailesel
sicaklik/samimiyet ¢ocuklarin kendi yasitlarina olan yaklasimlarini tesvik etmek yerine aile
iiyelerine yaklasimlarini tesvik ediyor olabilir. Tiirkiye’de itaatkarligin 6nem gormesiyle



uyumlu olarak, bagka bir arastirmada, aile sicakliginin degil, itaatkarligin Tiirk ¢ocuklarinin
olumlu sosyal davraniglar sergilemelerini sagladigi bulunmustur. Cocuklarin 6 yasindaki
mizacinin ve 7 yasindayken gosterdikleri olumlu sosyal davraniglar arasinda bir baglanti
ortaya ¢ikmistir. 6 yagsindayken yaklagimi fazla olan ¢ocuklar, 7 yasindayken daha fazla is
birlik¢i, paylagimci ve rahatlatici/giiven verici olarak degerlendirilmislerdir.

Erken donemde sosyalligin degil, tepkiselligin olumlu sosyal davranislar iizerinde 6nemli
bir etken oldugu sonucu ¢ikmuistir. 6 yasinda tepkiselligi az olan ¢ocuklarin 7 yasinda yardim
etme egilimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Tepkiselligi fazla olan ¢ocuklar daha az
olumlu sosyal davranis gostermektelerdir, ¢linkii bu cocuklarin ihtiyaci bir bagkasinin ihtiyaci
ile celistiginde baskasina yardim etmekte zorlanmaktadirlar. Bir bagka bulgu ise, anne
sicakligi ile cocugun yardim etme davranisi arasinda direkt olmayan bir bag olmasidir,
cocugun tepkiselligi bu bagi olusturan etkenlerden biridir. Ebeveynlik ve olumlu sosyal
davraniglar arasinda 6nemli iligkiler bulunsa da bu modele tepkisellik eklenince bu bag
onemli olmaktan ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de, ebeveynlik ve ¢ocugun olumlu sosyal davraniglari
arasindaki baga etki eden bagka faktorler de bulunuyor olabilir, bunlar gelecek arastirmalarda
incelenmelidir. Ayni1 zamanda, ¢ocugun tepkiselligi ve ebeveynlik arasinda bir bag
bulunamamuistir: Cocugun 4 yasindaki mizaci (sosyalligi ya da tepkiselligi), cocuk 6
yasindayken annenin ebeveynligini etkilememistir. Cocugun olumlu mizag 6zelliklerinin
ebeveynligi nasil etkiledigi veya ¢cocugun olumsuz mizag yonlerinin ebeveynlik ile iligkisini
tam olarak nasil etkiledigi arastirilmalidir. Sonug olarak, bu arastirmadaki yas grubunda,
ebeveynligin ¢ocugun olumlu sosyal davraniglar tizerindeki etkisi seyrek olarak bulunmustur.
Cocuk mizac1 ve farkli olumlu sosyal davraniglar arasinda ise baz1 6nemli baglar ortaya
cikmustir.



