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Research Findings: In this study, we examined self-regulatory skills, namely, effortful control and
executive function, in Turkish preschoolers (N =217) and their mediating roles in the associations
between parenting and children’s socioemotional competence. We also investigated the role of
family socioeconomic status and maternal psychological well-being in these concurrent associations.
Mother reports were used for maternal depressive symptoms, parenting behaviors, and children’s
effortful control. Individual assessment was utilized for executive function, and socioemotional com-
petence was assessed via multiple methods (mother report, teacher report, and individual assess-
ments). Structural equation modeling results showed that effortful control mediated the paths
from power-assertion to children’s socioemotional competence. The pathway extending from
depressive symptoms to socioemotional competency was mediated by power-assertiveness and
effortful control. Socioeconomic status was not associated with socioemotional competence through
either parenting or self-regulatory constructs. Practice or Policy: The results revealed that even mod-
erate levels of depressive feelings experienced by mothers presented a risk factor for early effortful
control and socioemotional development in young children through increasing harsh child rearing.
These findings suggest that, given its potential role in the development of early fundamental abilities,
it is important to take precautions against adverse effects of even low levels of maternal depression.

Sosyo-duygusal yeterliligin gelisimi ilkokulun baglangicindaki ¢ocuklar i¢in zorlayici bir
stiregtir zira bu ¢agda cocuklar akranlarinin, 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin gesitli
talepleriyle karsilasirlar. Oz diizenleme becerisi bu siiregte kritik bir role sahiptir. Yapilan
bir¢ok ¢alisma ebeveynlerin davranislarinin bu becerinin gelisiminde ve farkli gelisim
alanlarindaki 6nemine deginir. Biz bu ¢alismada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin-
amacli kontrol ve yonetici islev- ebeveynlik ve sosyo-duygusal yeterlilik arasindaki aracilik
roliinii inceledik. Sosyo-ekonomik baglamin ve annenin psikolojik iyi-olus halinin ¢ocugun 6z
diizenleme becerileriyle ilgisini aragtirdik.



Duygusal yeterliligi iyi derecede olan ¢ocuklar, akranlarinin veya diger bireylerin
yiizlerinden duygu durumlarini anlayabilirler ve buna uygun davranislar sergilerler. Empati
giicleri yiiksektir ve topluma yararli davraniglar gosterirler. Sosyal ve duygusal yeterlilik
sadece diger bireylerle etkili iletisim kurmak a¢isindan degil, okul basarisi, kendine giiven
gibi sosyal alanin disindaki alanlar agisindan da 6nemlidir. Sosyo-duygusal yeterliligin kiside
gelismesi icin anahtar faktdr 6z diizenleme becerisi edinmektir. Oz diizenleme becerisi
dikkatli, baglama uygun duygusal ve davranigsal yanitlar verebilmektir.

Oz diizenleme becerisi gesitli kontrol mekanizmalarini kapsar. Dikkatimizi, duygularimizi
kontrol etmeyi, bilis giiclimiizii, davraniglarimizi uyumlu bir sekilde yonlendirmemize
yardimci olur. Mizacimizin asil baslica diizenleyicisi olan “amagl kontrol” ve daha ¢ok
biligsel alan ile iligskilendirilen “yonetici islev”” mekanizmalari 6z diizenleme becerisinin iki
ana bolimiudiir.

Amagli kontrol dedigimizde anlayacagimiz sudur: amacl bir sekilde dikkati toparlama
veya degistirme, davranist duruma uygun olarak tutma ya da gergeklestirme. YOnetici iglevin
yerine getirdigi fonksiyonlar ise sunlardir: bilginin manipiilasyonu ya da korunmasi, baskin
yanitlarin tutulmasi vs. Her ikisi de 6z diizenleme becerisinin 6nemli iki alan1 olan amagli
kontrol ve yonetici islev mekanizmalar1 hakkinda literatiirde bir¢ok aragtirma mevcuttur.
Cogu, iki alan1 farkli agilardan ele almistir. Fakat baktigimizda bu iki mekanizmay1 birbirini
tamamlayici islevler olarak goriip cocuk gelisimini ele alirken birlikte degerlendirmek
mantiklidir.

Cocuk gelisiminde biyolojik faktorlerin yan sira ¢evresel faktorler de dnemli bir yere
sahiptir. Yetistirilme kosullar1 ve ailenin uyguladig: disiplin modelleri ¢evresel kosullarin
icinde sayilabilir. Oz diizenleme becerisi de gelisimin bir ayag1 oldugundan gocugun yetistigi
kosullardan etkilenir.

Annenin duyarliligi ¢ocuk ile arasinda daha sicak, kabul edici ve hassas bir iligki
doguracaktir ve cocugun 6z diizenleme becerisi bu yonelim seklinden olumlu etkilenir.
Annenin aktif bir bigimde rehberlik etmesi ve ¢cocugu desteklemesi heniiz bu becerilerden
yoksun bir ¢ocuk i¢in drnek teskil edeceginden ondaki 6z diizenleme becerilerini
kolaylastirict etki yapar. Diger yandan ailenin gii¢c uygulamalari; 6fke, elestiri, miitecaviz bir
kontrol sekli ile tanimlanabilir. Cocuktaki 6z diizenleme becerisi edinimini riske sokar ve
cocugun sosyal zorluklar yasamasina neden olabilir.

Ailenin karakteristigine baktigimizda goriiriiz ki ortamdaki stres ailenin yasanan sikintilar
gogiisleyebilme becerilerini etkiler. Gelisim psikolojisi alaninda tasarlanan birgok model aile
icindeki stresin iligki kalitesine zarar verdigini ve ebeveynlik becerilerinin zayiflattigini
sOyler. Bu modellerdeki 2 faktor merkezi 6neme sahiptir: sosyo-ekonomik durum ve
ebeveynin-ozellikle annenin- psikolojik iyi olug hali.

Aile stres modeline gore ekonomik kosullarin kotii olmasi ebeveynlerin problemlerini de
arttirir ve bu da ¢ocuk yetistirme kisminda daha sert davraniglara yol agabilir. Zorlu ¢aligma
kosullari, diisiik ticretler, stabil olmayan ¢aligsma hayat; kiside ¢aresizlik ve kizginlik gibi
duygular uyandirabilir. Ekonomik kosullarda yasanan olumsuz durumlar ebeveynlerin
davraniglarina etki edebilir. Davraniglarin boyutlar sert disiplin cezalarina ya da fiziksel



cezalara kayabilir. Aile i¢cindeki bu davraniglarin okul hayatina yansimalar1 da olmaktadir.
Akademik basarida diisiis, psikososyal uyumsuzluk, zayif 6z kontrol becerisi gibi 6rnekleri
sayabiliriz.

Dezavantajli sosyo-ekonomik kosullarda sadece ¢ocuk yetistirme davranislari degil,
ayriyeten annenin iyi olus hali de koétiilesebilmektedir. Arastirmalarda diisiik sosyo-ekonomik
statii ve annenin depresif semptomlarin kendini kontrol becerisi ve okul devamliliginda
olumsuz etki ettigi bulunmustur. Sosyo-ekonomik kosullarin dahil edilmedigi aragtirmalar
annenin depresif semptomlarinin tek basina bile anne-¢ocuk iliskisini olumsuz etkiledigini
kanitlamigtir.

Bizim arastirmamiza gelirsek hipotezlerimizden biri sdyleydi: anne duyarliligi yonetici
islevin ve amagli kontroliin gelisimini olumlu yonde etkiler. Bununla birlikte ¢ocuktaki sosyo-
duygusal gelisim de artar. Ikinci hipotezimiz de anneden gelen gii¢ uygulamalarinin amagh
kontrol ve yonetici islev ile daha zayif bir iliskisi olacagi seklindedir. Sonug olarak ¢ocugun
sosyo-duygusal yeterliligi de zayif olacaktir. Ayni zamanda iki digsal faktoriin de -annenin
depresif semptomlar1 ve sosyo-ekonomik statii- cocugun yonetici islev, amacl kontrol ve
sosyo-duygusal yeterliligi ile iliskili oldugunu ileri siirdiik. Kurulan baglantiya aracilik eden
faktorlerin ise annenin duyarlilig1 ve giic uygulamalar1 oldugunu tahmin ettik.

Arastirmadaki 217 6grencinin 109’unun cinsiyeti kizdi. Verileri Tiirkiye’ nin bat1 ve
kuzeybat1 bolgelerindeki 5 biiyliksehirden aldik. Arastirmamiza katilan aileler ¢esitli sosyo-
ekonomik arka plandan gelmekteydi. Anneler davranis tarzlarini ve depresif semptomlarini
belirlememiz icin ¢esitli testlere tabi tutuldu. Bu testlerde cocuklarina kars1 duyarliliklari, giic
uygulamalar1 ve depresif semptomlari 6l¢iildii. Ayni1 zamanda ¢ocuklarin yonetici islev ve
amagli kontrol mekanizmalar1 da ¢esitli testlerle degerlendirildi. Cocuklarin sosyal
yeterliligini 6lgen testler 6gretmenleri ve anneleri tarafindan tamamlandi. Duygusal
yeterlilikleri ise ¢ocuklara yoneltilen duygular tanimay1 dl¢en bazi testler yoluyla
degerlendirildi.

Sonuglara baktigimizda hem yonetici islevin hem de amagli kontroliin sosyo-duygusal
yeterlilik ile baglantili oldugu bulundu. Oz diizenlemenin karakterden kaynakli tarafinin ve
bilissel tarafinin ilkokul ¢aglarinda sosyal ve duygusal ayarlamalarda 6nemli rolii oldugu
kanitlandi. Amacli kontrol ve yonetici islev arasinda ise sinirli bir iligkinin varligt
gbzlemlendi.

Ebeveynlik degiskenleriyle ilgili kisma baktigimizda bu iki diizenleme alaninin farkl
modeller ortaya ¢ikardigini gordiik. Hem duyarlilik hem de gili¢ uygulama, amagli kontrol ile
anlamli bir sekilde iliskiliydi ama yonetici islev ile anlamli bir iligski bulunamadi. Sonuglar1
yorumlarken yonetici islevin ¢ocuklarin kendilerini bireysel degerlendirdigi ama ebeveynligin
ve amagli kontroliin anneler tarafindan degerlendirildigi akilda tutulmalidir.

Annenin gili¢ uygulamalar1 ve ¢ocuklarin sosyo-duygusal yeterliligi arasinda bir iliski
bulundu ve bu iligskiye ¢ocugun amagli kontroliiniin aracilik ettigi gézlemlendi. Bulunan
sonuclar daha 6nceki arastirmalar ile tutarliydi, zira onceki ¢aligmalarda otoriter ve sert
ebeveynligin cocuk gelisiminde amagl kontrol vasitastyla negatif bir etkisinin oldugu
kanitlanmigtir. Annenin siki ve cezalandirici ebeveynlik anlayisi ¢cocukta yliksek derecede



uyarima neden olarak onu strese sokabilir. Stres diizeyindeki bu tarz degisimler beynin 6n
lobunu etkileyerek etkili amaca yonelmis davraniga zarar verebilir ya da bu siireci
kolaylastirabilir. “Tahmin edilmesi zor ¢evre sartlar stresi arttirarak 6z diizenleme
kapasitesini diistirebilir” seklinde bir yorum getirebiliriz.

Beklentilerimizin aksine 6z diizenleme becerisinin, duyarli ebeveynlik ve ¢ocuklardaki
sosyo-duygusal yeterlilik arasindaki pozitif iliskine aracilik etmedigi bulunmustur. Diger
aragtirmalarda da ispatlandig1 gibi annenin duyarli tutumlari ¢cocugun sosyal yeterliligi ile
direkt bir baglantiya sahiptir. Bahsedilen “yeterli olma” halinin i¢ine arkadas canlis1 olmay1
ve akranlarla empatik iligkiyi katabiliriz. Ayn1 zamanda annenin ¢ocugun uygun olmayan
davraniglarina kars1 verdigi agik mesajlar da ¢ocukta digerlerinin duygularina yonelik toplum
yararia davraniglarin oniinii acar. Kisaca duyarli ebeveynlik ¢cocuklarin sosyal etkilesimini ve
duygusal iyi olus hallerini olumlu sekilde destekler.

Diger baglantimiza baktigimizda sdyle bir sonug ile karsilastik: gii¢ uygulayict ebeveynlik
ve amagli kontrol annenin depresif semptomlari ile sosyo-duygusal yeterlilik arasindaki
iliskiye aracilik eder. Fakat sosyo-ekonomik statii ile sosyo-duygusal yeterlilik arasindaki
baglantiya ebeveynligin aracilik etmedigi goriildii. Bulgularimiz daha 6nceki ¢aligmalari
destekler niteliktedir. Depresyon tanis1 almis kisiler siirekli 6tke halleri yasamakta, ani
cikislar1 olmakta ve hizla hiisrana ugrayabilmektedir. Cocuklara kars1 diismanca tutumlar ve
reddedici tavirlar sergileyebilirler. Depresyon annenin ¢gocuguna etkili ve pozitif hisler
beslemesini engelleyebilir bu da ¢cocukta negatif duygulari canlandirir.

Genel olarak bakildiginda bu arastirma stresin gelisim iizerine etkilerini inceleyen daha
onceki ¢aligmalar1 destekler niteliktedir. Bizim ¢aligmamiz annenin depresif semptomlarinin
cocuklarin sosyo-duygusal yeterlilikleri {izerinde sosyo-ekonomik durumdan daha etkili bir
faktor oldugunu bulmustur. Ayni zamanda 6z diizenleme becerisinin amacli kontrol kisminin
ve glic uygulayici ebeveynligin bu iligskide araci rolii iistlendigini ortaya ¢ikarmistir. Katilimei
annelerin depresif semptomlarinin -klinik dis1 ve diisiik seviyede olmasina ragmen- ¢ocugun
gelisimi ve ebeveynlik iizerinde etkileri bulunmustur.



