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Objectives: This paper investigates the associations of social competence with cognitive representation and
communication skills in children with Autism Spectrum Disorders (ASD), by measuring these skills in an expansive
way through assessing both mental and internal-state understanding, and verbal and non-verbal communication.
Methods: The data were collected from 45 Turkish children (Mm=8.52 years, SD=3.05, min-max=3-14) with a
diagnosis of ASD. Individual assessments were used to measure mental- and internal-state understanding. Teacher-
rated scales were used to assess child’s verbal and non-verbal communication skills, and social competence.
Results: The results showed that social competence, cognitive representation, verbal and non-verbal
communication skills were all significantly associated, but over and above cognitive representation skills and
verbal communication, non-verbal communication had a salient role in adaptive social relationships of children
with ASD.

Conclusions: These findings have important applied implications for intervention studies and suggest that
improvements of non-verbal communication skills in children with ASD might be important for increasing their
positive social relations.
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Otizmli ¢cocuklar farkli alanlarda farkli derecelerde zorlanma gosterirler. Otizmin genel
problemleri: Sosyal iletisim, anlama ve s6zsiiz iletisim becerilerini kullanmada ¢ekilen
zorluklardir. Ozellikle sosyal becerilerde problem goriilmektedir, bu beceriler: Pozitif iliskiler
kurmay1 ve siirdiirmeyi, kararli olma ve yardimlagma ile 6znel hedefleri gergeklestirmeyi ve
sosyal durumlarda dogru tepkiyi vermeyi kapsamaktadir.

Bu calismada, bilissel becerileri (erken gelisim siirecinde zihinsel ve igsel/fiziksel durumu
anlama), ayn1 zamanda sodzel ve sozel olmayan iletisim becerilerini otizmli ¢ocuklarda olan
farkliliklar olarak inceledik. Onceki ¢alismalar, otizmli ¢ocuklarin baskalarinin zihinsel
durumlarini, fiziksel durumlarini, 6rnegin {istimelerini veya canlarinin yanmasini anlama gibi
konular1 yeterince incelememistir. Bu nedenle, bu ¢aligmada otizmin bagkalarinin zihinsel ve
fiziksel durumlarini anlama, ayni zamanda sozel ve sozel olmayan iletisim becerileri ile olan
baglantisini incelemekteyiz.

Baskalarinin perspektifinden bakabilmek ve bagkalarinin davranislarinin onlarin zihinsel
durumlarindan kaynakli oldugunu, kisinin kendisinin zihinsel durumundan farkli olabilecegi
Zihin Teorisi’nin baslica noktalarindandir. Otizmli ¢ocuklarin Zihin Teorisi baglaminda
sorunlari vardir. Zihin Teorisi, otizmli ¢ocuklar1 anlama konusunda en 6nemli noktadir. Her
ne kadar otizmli ¢ocuklar Zihin Teorisi ¢aligmalarinda zorlansalar da bazilar1 digerlerine gore
daha iyi performans gostermektedirler. Yiiksek Iq’lu ve zeka geriligi bulunmayan fakat sosyal
beceri konusunda agir sorunlar yasayan otizmli ¢ocuklar Zihin Teorisi ¢aligmalarinin ilk
seviyelerini gecebilirler. Farkli istek durumlarini anlama ¢alismalari buna bir 6rnektir: Bu
caligmalarda ¢ocugun baskasinin isteginin kendi isteginden farkli olabilecegini anlamasi



beklenir. Tabii otizmli bir ¢ocuk normal gelisen bir ¢ocuga gore daha ileri yaglarda bu
calismay1 gecebilmektedir. Arastirmalara gore Zihin Teorisi baglaminda yiiksek beceriye
sahip, normal gelismekte olan ¢ocuklarda, Zihin Teorisi baglaminda yiiksek beceriye sahip
olmayan ¢ocuklara gore daha iyi sosyal becerilere rastlanmaktadir. Meta analizlerin ortaya
koyduguna gore Zihin Teorisi ve sosyal beceri gostergeleri -toplum yanlis1 davranis ve akran
popiilerligi- arasinda 6nemli baglantilar bulunmustur. Bazi ¢alismalar ise, otizmli ¢ocuklarda
Zihin Teorisi baglaminda beceriler ile sosyal beceriler arasinda siki bir bag bulamamastir.
Ayn1 zamanda, otizmli ¢ocuklarin Zihin Teorisi baglaminda becerileri gelistirilerek sosyal
becerileri gelistirilmeye calisilmistir fakat her ne kadar otizmli ¢ocuklar baskalarinin zihinsel
durumlarin1 anlama konusunda gelisim gosterseler de sosyal beceriler konusunda énemli
gelismeler gosterememiglerdir. Sonug olarak, bu baglantilar hakkinda yapilan ¢aligmalar
celiskili sonuclar ortaya ¢ikarmistir, bu nedenle bu konuda gelecek ¢aligmalar yapilmalidir.

Onceki arastirmalar, daha ¢ok, otizmli cocuklarin Zihin Teorisi baglamindaki becerilerde
ileri seviyelerde olan, bagkalarinin yanlis diisiincelerini anlama ¢alismalarina odaklanmislardir
halbuki Zihin Teorisi baglamindaki beceriler ¢ok daha farkli igeriklere sahiptir. Otizmli
cocuklar gor-bil calismasinda zorluklar géstermistir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin baskasinin
davranisina gore hangi bilgiye sahip oldugunu anlamasi beklenmistir. (Ornegin, birinin bir
kutunun i¢ine bakmasi ve kutunun i¢inde duran seyi artik bildigini ama kutunun icine
bakmayan kisinin bunu bilmedigini anlama gibi.) Bagka bir ¢alisma ise, baskasinin igsel
fiziksel durumunu anlama ¢alismasidir. (Ornegin, karda oynayan bir ¢ocugun, atesin basinda
oturan ¢ocuga gore daha ¢ok iisiidiigiinii anlama gibi.) Otizmli ¢ocuklar bu caligsmalarda da
zorluklar géstermislerdir. Bu ¢alismalarda, ¢ocuklar her ne kadar zorluk gostermis olsalar bu
calismalar1 anlamlandirmalar1 daha ileri seviye olan baskalarinin yanlis diislincelerini anlama
calismalarina gdre daha olagandir.

Otizmli ¢ocuklarin dil becerilerinde zayiflik oldugu saptanmistir. Bu nedenle, genel olarak
daha az pozitif sosyal durumlarla karsilagsmakta ve arkadas gruplarindan dislanmaktadirlar,
bunlarin hepsi ise bu ¢ocuklarin sosyal becerilerini daha da olumsuz etkilemektedir. Otizmli
cocuklarda sozel iletisim becerileri 6zellikle de gramer bilgisi bagkalarinin yanlis
diisiincelerini anlama ¢alismalarinda olumlu sonuglara varmalarini saglamistir. Otizmde,
erken ¢ocukluk donemindeki iyi dil becerisi ileriki ¢ocukluk yillarinda ve yetigkinlikteki
sosyal becerileri iyi etkilemektedir. S6zsiiz iletisim becerisi de sosyal becerileri iyi
etkilemektedir. S6zsiiz iletisim becerileri: Goz kontag1 kurma, jestler ve ortak dikkati
kapsamaktadir. Otizmde tanimlanan zorluklardan birkagi, s6zel ve sozsliz iletisim becerisinde
zayiflik ve bagkalarinin sozsiiz iletisimini yanlis anlamadir. 2-6 yas arasinda otizmi olan
cocuklarin ortak dikkate daha ¢ok katilabilmeleri, yetiskinlikte daha 1yi sosyal beceriler ortaya
cikarmaktadir. S0zsiiz becerileri gelistirebilen ¢aligmalar, sosyal becerilerin gelismesine iyi
yonde etki etmistir. Biz, sozel ve sozsliz iletisimin yani sira gdrme-bilme yetisi ve igsel
fiziksel durumlar1 anlama yetisinin sosyal beceriler ile olumlu baglantilar i¢inde olacagini
iddia ediyoruz.

Bu c¢alismada, otizm tanis1 almis 56 Tiirk ¢ocuk, ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenlerinden
bilgi toplanmistir. Daha sonra ¢esitli nedenlerden dolayi, yalnizea 45 cocuk ¢aligma i¢in
dikkate alinmistir. Cocuklarin neredeyse 75%’1 3 yasindan 6nce otizm tanist almistir ve



57%’si tan1 aldig1 yasta 6zel egitim almaya baglamistir. Katilimer olan tiim ¢ocuklar 6zel
egitim yerlerinde egitim almaktadir. Cocuklarin hi¢birinin anne babasi bogsanmamustir.
Cocuklarin ¢ogu diisiik veya diislik-orta seviyedeki sosyoekonomik ailelerden gelmektedir,
katilimei ailelerin 50%’1ik kismi, aylik kazang olarak 1500 TL’ nin altinda para
kazanmaktadir. Katilimcilar bir tiniversite hastanesi ve yedi egitim merkezinden se¢ilmistir.
Annelerden demografik bilgilerin doldurulmasi istenmistir ve cocugu en uzun siiredir taniyan,
0zel egitim veren 6gretmenin ise sosyal beceri (Yardimlagsma ve kendine giivenme konusunda
11 soru.), sézel ve sdzsiiz iletisim yetisi envanterlerini doldurulmasi beklenmistir. i¢sel
fiziksel durum ve zihinsel durumu anlama becerilerini dlgen ¢aligmalar ise bayan bir
arastirmaci tarafindan ¢ocuklara yaptirilmistir.

Cocuklarin zihinsel durumlari anlama yetisi gérme-bilme c¢aligmasi ile 6l¢ililmiistiir. Bu
caligmada, ¢cocuklar 5 farkli kutu gérmiistiir ve ¢ocuklara her kutunun farkl bir objeyi icerdigi
sOylenmistir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklara biri kiz biri erkek oyuncak bebekler tanitilmistir,
isimlerinin Zeynep ve Ali oldugu sdylenmistir. Daha sonra bir oyuncak bebek kutunun igine
baktirilmistir, diger oyuncak bebek ise kutuyu havaya kaldirmis ama kapagini agmamigtir
yani kutunun i¢indekini gérmemistir. Bunun sonucunda arastirmaci, cocuklara hangi oyuncak
bebegin kutunun i¢indekini gordiigiinii sormustur. Ayni ¢alisma 5 kere farkli kutu ve iginde
farkli objelerle tekrarlanmistir. Diger bir ¢alismada ise, gézlemlenemeyen igsel fiziksel
durumlarin anlagilmasi beklenmistir, 6rnegin, yorulmak, tisiimek hasta olmak gibi. Otizmli
cocuklarda, igsel fiziksel durumu anlama yetisini 6l¢mek i¢in ¢cocuklara bir 6nceki
caligmadaki oyuncak bebekleri igeren 6 farkli hikaye anlatilmistir. Hikaye ve sorulardan biri
su sekildedir: “Disarda kar yagiyordur ve Zeynep kardan adam yapmak i¢in disari ¢ikar, Ali
ise icerde kalir ve atesin dibinde kitap okur. Hangisi iisiimiistiir?”” Cocuklarin sdzel ve sozsiiz
iletisim becerilerini 6lgmek icin ise, ¢ocuklarin 6gretmenlerinden ¢ocugun engelleri,
davraniglar1 ve becerileri konusunda bir 6l¢cek doldurmalari istenmistir. Bu 6lgek ¢ocugun
farkli alanlardaki gelisimsel yagini 6lgmektedir, 6rnegin dil ve anormal davraniglar alani.
Otizmli ¢ocugun sozsiiz iletisimi anlama becerisini 6l¢mek i¢in 2 farkli madde
doldurulmustur, bu maddeler ¢ocugun jestler ve viicut hareketlerini anlamasina yoneliktir.
Otizmli ¢ocugun sozsiiz iletisimi kullanma becerisi ise 4 farkli madde ile 6l¢tilmiistiir, bu
maddeler ¢ocugun jestleri ve viicut hareketlerini taklit etmesini kapsamaktadir.

Arastirma sonuglarimiza gore, daha iyi iletisim becerilerine sahip ve baskalarinin igsel
durumlarinin daha farkinda olan otizmli ¢ocuklar sosyal becerilerde daha basarilidir. Bu
caligmada, daha alt seviyedeki farkindaliklar1 6l¢cmeye calistik ve daha 6nceki bulgularla
uyumlu olarak, baskalarinin i¢sel durumlarinin farkinda olmanin baskalariyla pozitif iligkiler
kurmaya yeterli olmadig1 sonucuna vardik. Ayni zamanda, baskalarinin zihinsel durumlarin
laboratuvar ortaminda anlamaya ¢alismay1 basarili bir sekilde gercek sosyal ortamlara tagimak
veya Zihin Teorisi baglamindaki egitici miidahalelerin sagladig1 beceriyi dogal ortamlara
aktarmanin otizmli ¢ocuklar i¢in biraz zorlayici olabilecegi kanisindayiz. Otizmli gocuklarin
sozel iletisiminin Zihin Teorisi baglamindaki beceriler ile oldukca baglantili oldugu ortaya
cikmigtir. Bu sonuca gore, otizmli ¢ocuklarin bagkalarinin yanlis diisiincelerini anlama
caligmalarini basartyla tamamlayabilmeleri i¢in yiiksek derecede sozel iletisim becerilerine
sahip olmalar1 gerekmektedir. Daha 6nceki ¢calismalarla uyumlu olarak, otizmli ¢ocuklarin
sOzsiiz iletisim becerilerini anlamasi ve kullanmas1 (Jestleri anlama ve kullanma, yiiz



ifadelerini anlama ve kullanma, is birligi, kendine glivenme/kararlilik vs.) olumlu sosyal
davraniglar ve sosyal iligkilerdeki bagarilar ile baglantili oldugu sonucuna vardik. Daha 6nceki
miidahale ¢aligmalarina gore, sozsiiz iletisimi giiglendirici calismalar otizmli ¢ocuklarin ortak
dikkat yetisi ve jest kullanimin1 kazanmalarini saglayabilir, bunlarin hepsi sosyal yetkinlik
icin 6nemlidir. Bagkalariin s6zsiiz iletisimini anlamak, baskalariin istek ve ihtiyaglarini
anlamay1 saglar boylece sosyal yetkinlik ylikselmis olur. Empati yapabilmek de cogu zaman
bir bagkasinin sozsiiz iletisimini anlamaya dayanir. Otizmli ¢ocuklarin s6zsiiz iletisimi
anlamas ve ihtiyaclarini belirtmek i¢in bunu kullanmasi olumlu sosyal iligkiler doguracaktir.
Bir arastirmaya gore, otizmli 2-3 yasindaki ¢ocugun sozsiiz jest kullanmasi, 9 yasindaki
olumlu sosyal davranislari ile baglantilidir. Bu gibi arastirma sonuglari ile uyumlu olarak,
otizmli ¢ocuklarin sosyal iliskileri i¢in s6zsiiz iletisimin sozel iletisimden daha 6nemli oldugu
sonucunu bulduk. Bu arastirmamizda, sézel ve sozsiiz iletisimin oldukea giiclii sekilde birbiri
ile baglantili oldugunu ve ayni zamanda, biligsel oriintiileri anlama ile de olduk¢a baglantili
olduklarin1 gordiik. Sonug olarak, bu ¢aligsma otizmli cocuklarin baskalarinin i¢sel durumlarin
anlamasinin ve iletisim becerilerinin dneminin gosterilmesi agisindan 6énemlidir; Ayni
zamanda, otizmli ¢ocuklarin sosyal iletisim yetisini arttirici terap6tik miidahaleler i¢in s6zsiiz
iletisimin s6zel iletisime gore daha 6nemli bir yer tuttugu bulgusunu sunmaktadir.



