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Abstract

Childhood obesity/overweight (OB/OW) displayed a rapid increase and high prevalence in the last few decades in preschool-aged children,
which raised health concerns across the world and motivated researchers to investigate the factors that underlie childhood obesity. The
current study examined parenting styles and child-feeding practices as potential predictors for OB/OW in preschool children, controlling for
child's temperament, which has been shown to be linked with OB/OW. The sample included 61 normal weight (NW) and 61 obese/overweight
(OB/OW) Turkish pre-schoolers (M age = 62.2 months; SD = 7.64, range = 45-80 months). Parenting styles (authoritarian, authoritative),
child-feeding practices (restriction, pressure to eat, monitoring), and child's temperament (negative affectivity) were measured with mothers'
reports. Results showed that authoritarian parenting and maternal pressure to eat were the two parenting variables that significantly predicted
child's weight status; the odds of being OB/OW was 4.71 times higher in children whose mothers used higher authoritarian parenting style,
and was 0.44 times lower when mothers pressured their child to eat. These findings suggest that understanding the unique role of different
aspects of parenting in the risk of early OB/OW status of children would be important in developing more effective interventions from early
years in life.
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Cocukluk doneminde, hatta okul 6ncesi donemde, fazla kilolu veya obez olmak tiim
diinyada 6nemli bir sorun haline geldi. 1990 ve 2010 yillar1 arasinda 5 yasindan kiigiik
cocuklarda obezite ve fazla kiloluluk goriilme orani artis gosterdi. Bu artis son derece
endiselendirici ¢linkii ¢cocuklukta baslayan obezite yetiskinlikte de devam edebilmekte ve bir¢ok
negatif fizyolojik (erken 6liim beklentisi, kalp rahatsizliklar1 gibi) ve psikolojik (yliksek endise,
depresyon, davranig sorunlari) sonuglara yol acabilmektedir. Tiirkiye’de de obezite ve fazla
kiloluluk goriilme orani yiiksektir.

Ailenin ¢ocuk besleme yontemlerinden en ¢ok arastirilanlar: Cocugun yeme bigimleri ve
kilosuyla baglanitli olan, kisitlama, yemesi i¢in baski yapma ve gézleme yontemleridir.
“Kisitlama” ailenin ¢ocugun bazi yemeklere erisimine veya bazi yemekleri yemesine engel
olmasidir. “Yemesi i¢in baski yapma” ise, ¢ocugun bazi yemekleri yemesi ve tabagindakilerin
hepsini bitirmesi i¢in zorlamadir. “Gdzleme”, ¢ocugun yedigi seyleri gézlemlemektir. Annenin,
cocugun bazi yemekleri yemesini kisitlamasi, bu yemekleri yemenin azalmasina degil artmasina
yani ¢ocugun hem c¢ocuklukta hem yetiskinlikte bu yemekleri tercih etmesine ve tiiketmesine yol
acmistir. Cocugu siirlama davranislari, cocugun yeme davraniglarinin iizerindeki kendi
kontroliinii zay1flatip, a¢ olmadig1 zamanlarda yemek yemesine yol acabilir. Boylelikle,
sinirlandirilmis ¢ocuklarin viicut kiitle indeksi daha yiiksek olur. Bazi arastirmalar, cocuklara



saglikli yemekler yemesi i¢in baski yapildiginda, ¢ocuklarin bu yemekleri yemesinin azaldigini
ve saglikli olmayan yiyecekleri tercih ettiklerini ve tiikettiklerini bulmustur. Yeme konusunda
bask1 yapilmis ¢ocuklar ayn1 zamanda, yeni yemekler denemeye daha az goniilliilerdir. Geng
yetiskinler, cocukluklarinda yemeleri i¢in baski yapilan yemekleri tercih etmediklerini ve
sevmedikleri belirtmiglerdir. Yemeleri i¢in baski yapilan bazi ¢ocuklarin ise diisiik viicut kiitle
indeksine sahip olduklar1 bulundu: Saglikli yemekler yemesi i¢in baski yapilan ¢ocuklar
gercekten de daha cok meyve ve sebze yemistir. Arastirmalara gore, anneler ¢ocuklarin yemesini
gozlemlediginde ¢ocuklarin daha az sagliksiz yemek yedigi ve daha ¢ok saglikli yemek yedigi
sonucu oraya ¢ikmistir. Bazi aragtirmalar ise, gbzleme davranisi ile yeme aligkanligi arasinda
onemli bir bag bulamamustir.

Yetkili ebeveynlik ve otoriter ebeveynlik en ¢ok arastirilan ve ¢ocuklarla ilgili sonuglara
varilan ebeveynlik tiiriidiir. Yetkili ebeveynlerin, cocugun davranisi lizerinde kontrolleri vardir
ama ayn1 zamanda yiiksek sicaklik ve duyarlilik gosterirler. Otoriter ebeveynler ise yiiksek
kontrol ve diisiik seviyede sicaklik ve duyarlilik gdsterirler. Bu ebeveynlik tiirlerinin ¢ocugun
kendini regiile etme becerilerini etkiledigi sdylenmektedir. Ozellikle ailenin gocugu yiiksek
seviyede kontrol etmesi ¢ocugun ¢esitli durumlarda kendini kontrol etmesini (yemesini, kendini
reglile etmesini) zayiflatmistir, bu da kilo problemleriyle baglantilidir. Yetkili ebeveynlik yapan
ailelere sahip ¢ocuklarin sagliklar1 daha iyidir: obezite i¢in diisiik risk ve yliksek fiziksel aktivite
gosterirler. Fakat bazi ¢calismalar, yetkili ebeveynlik ve otoriter ebeveynlik ile kilo arasinda
onemli bir bag bulamamistir. Okul 6ncesi ¢cocuklarin aileleri pozitif ebeveynlik (yiiksek
duyarhilik ve diisiik negatif kontrol) konusunda egitim aldiklarinda ¢ocuklarin 5 y1l boyuncaki
viicut kiitle indeksinde daha diisiik artig bulunmustur ve 5 y1l sonra yapilan takip arastirmasinda,
daha diisiik viicut kiitle indeksi ve obezite gdzlemlenmistir.

Onceki arastirmalar, ¢ocuklarm mizag dzelliklerinin fazla kiloluluk ve obeziteyle alakali
olabilecegini sdylemekteydi. Bebekliginde mizag 6zellikleri arasindan negatif duygu durumu
olan ¢ocuklarin obez olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Negatif duygu
durumu olan bebekler genel olarak daha aksidirler ve daha zor sakinlestirilirler. Bu nedenle,
negatif duygu durumu olan bebeklere sahip aileler, bebegi beslemeyi bir sakinlestirme metodu
olarak kullanabildikleri ortaya ¢ikmistir, bu da duygusal yemeyi arttiran bir faktordiir. Bu durum
ayni zamanda ¢cocugun yeme konusunda kendini regiile etmesini zayiflatir ve obezite durumu
goriilebilir.

Tiirk anne babalar tombul ¢ocuklar1 daha saglikli bulmaktadirlar bu nedenle ¢ocukluktaki
fazla kilolulugu bir saglik problemi olarak gérmiiyorlardir, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin obez
oldugunun farkinda degildirler. Tiirkiye’deki bir calismaya gore, ailelerin sadece 2%’si
cocuklariin obez oldugunu algiliyor, 90%’s1 ise obez ¢ocuklarinin olduklarindan daha zayif
oldugunu diisiiniiyor. Eger anne ¢ocugunun oldugundan daha zayif oldugunu diisiiniiyorsa ve
tombul ¢ocuklarin daha saglikli olduguna inaniyorsa, cocuklarini daha ¢ok besleme egiliminde
olabilirler. Daha yiiksek kazang obezite riski ile daha ¢ok baglantilidir.



Bizim arastirmamizda, negatif duygu durumunun okul 6ncesi donemde obezite ve fazla
kiloluluk ile bir baglantis1 var m1 sorusuna baktik, daha da 6nemlisi, negatif duygu durumunu
kontrol altinda tutarak, ebeveynlik tiiriiniin ve ailenin ¢ocugu besleme yontemlerinin obezite ve
fazla kilolulukta oynadig rolleri ayristirmaya g¢alistik. Bu arastirma, bizim bilgimize gore,
Tiirkiye’de ebeveynlik tiirleri ile okul 6ncesi donemde fazla kiloluluk ve obezite arasindaki bagi
inceleyen ilk arastirmadir.

Genler, metabolik ve hormonal bozukluklar obezite olusumunda rol oynasalar da
obezitenin son yillarda bu kadar artmasini agiklayamazlar. Miidahale programlari i¢in, hangi
ebeveynlik 6zellikleri ¢ocuktaki obezite ve fazla kilolulukta rol oynuyor sorusunun cevabi biiyiik
bir 6nem tasiyor. Bu arastirmada ayni zamanda anne ve baba viicut kiitle indeksi ve annenin
egitimi kontrol altinda tuttugumuz degiskenlerdir, ¢iinkii bu degiskenler ¢ocugun viicut kiitle
indeksini etkileyebiliyor. Literatiir taramamiza gore, ebeveynlik tiirlerinin ve ailenin ¢ocugu
besleme yontemlerinin ¢ocugun kilosunda rol oynayacagi hipotezini ileri siirdiik. Hipotezimize
gore, daha otoriter annelerin obez veya fazla kilolu ¢ocuklarinin olma olasilig1 daha fazla ve
daha yetkili ebeveynlik yapan annelerin ¢ocuklarinin ise normal kiloda olma olasilig1 daha
yiiksek olacaktir.

Arastirmamizdaki aileler Istanbul’daki anaokullarindan bulunmustur. Arastirmamizda, iki
okul 6ncesi yasta grup vardr: Ik grup normal kiloda olan ¢ocuklardan, ikinci grup ise obez ve
fazla kilolu olan ¢ocuklardan olusmaktaydu. Iki grupda da 61 ¢ocuk vardi (her grupta 29 kiz
vardi). Ikinci grup 13 obez (4 kiz) ve 48 fazla kilolu (25 kiz) cocuktan olusmaktayds. Iki grupta
da gocuklarin annelerinin yas1 24 ile 45 arasinda degisiyordu. Iki grupta da annelerin aldi
egitim ortalama 14 yild1, yani bu 2 yillik veya 4 yillik tiniversite egitimine denk geliyor.
Boylelikle, aragtirmamizdaki anneler orta-yiiksek derecede egitim almis, Tiirkiye’deki
annelerden olugmaktaydi. Anneler ¢ocuklarinin yaslar1 ve kendi egitim ile kilo ve boy
durumlariyla ilgili demografik bilgi formunu doldurdular. Babalar da kendi kilo ve boylariyla
ilgili demografik bir form doldurdular. Anne ve babanin boy ve kilo bilgileri her ikisinin de
viicut kiitle indeksini hesaplamak i¢in kullanildi. Cocugun viicut kiitle indeksi ise eve yapilan
ziyaretlerde 0grenilen boy ve kilo durumuna gore hesaplanmaistir.

Cocugu besleme soru formu annenin ¢ocugu beslemedeki kontroliinii anlamak i¢in
kullanilmistir. Bu formda kullanilan alt bashiklar su sekildedir: Kisitlama (Ornek: “Bilerek bazi
yiyeceklere gocugumun erisimini engelliyorum.”), yemesi i¢in baski yapma (Ornek: “Benim
cocugum her zaman tabagindaki yemekleri bitirmeli.”) gézleme (Cocugun yedigi yiiksek kalorili
yiyecekleri ne kadar sayiyorsunuz?). Biitlin climleler anneler tarafindan 1 ile 5 arasinda
puanlanmistir: 1 (Katilmiyorum/Higbir zaman), 5 (Katiltyorum, Her zaman). Ebeveynlik tiirleri
ve boyutlar1 formu, annelerin sahip oldugu otoriter ebeveynlik ve yetkili ebeveynlik tiirlerini
olgmek icin kullanilmistir. Otoriter Ebeveynlik altbasligi 12 maddeden olusuyordu ve sézel
siddet, fiziksel zorlama ve aciklama yapmama boyutlarini 6l¢iiyordu. Yetkili ebeveynlik
altbasligi ise 16 maddeden olusuyordu ve sicaklik, agiklayici olma ve otonomi verme boyutlarini
Ol¢iiyordu. Maddeler 1 ile 5 arasinda puanlanmistir. Cocugun negatif duygu durumunu 6lgmek



icin ise annelere Negatif Duygu Durum 6lgegi verilmistir. Olgekteki maddeler 1 (Cocuk icin
fazlasiyla yanlis) ile 7 (¢ocuk i¢in fazlasiyla dogru) arasinda anneler tarafindan puanlanmaistir.
Cocugun boy ve kilosu ile ilgili bilgiler bir bayan arastirmacinin yaptig1 ev ziyaretleri sirasinda
alindig1 gibi, tiim 6lgekler de ziyaretler sirasinda bu bayan arastirmaci tarafindan ailelere
verilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore, annenin daha otoriter ebeveynlik yapmasi, annenin
cocuga yemesi i¢in baski yapmamasi ve annenin yiiksek viicut kiitle indeksi gibi 6zellikler
cocugun fazla kilolu veya obez olmasina neden olan etkenlerdir. Annenin ¢ocugu beseleme
yontemleri cocugun kilosu iizerinde 6nemli bir faktér oldugu sonucu ¢ikmistir fakat otoriter
ebeveynlik fazla kiloluluk ve obeziteye daha biiyiik bir etki etmektedir ve bu konuda en biiyiik
riski tagimaktadir. Diisiik sicaklik/samimiyet gdsterilen ve yiiksek kati1 kontrol altinda olan
otoriter annenin ¢ocuklar1 duygusal olarak reddedilmis hissedebilirler, bu da duygusal yeme
davranigini arttir ve fazla kiloluluk ve obezite problemlerine yol agabilir. Cocugu besleme
yontemleri i¢inde yalnizca ¢ocugun yemesi i¢in baski yapma 6zelligi 6nemli bulunmustur ve bu
ozellik okul 6ncesi donemde diisiik viicut kiitle indeksi ile baglantilidir. Bu sonugtan sdyle bir
yorum ¢ikarilabilir: Annenin ¢gocugun saglikli yiyecekler yemesi i¢in baski yapmasi sonucunda
cocuk gercekten de daha ¢ok saglikli yiyecekler tiikketir boylece ¢ocuk saglikli bir kiloya sahip
olur. Ayni zamanda bagka bir yorum daha yapilabilir: Yiiksek viicut kiitle indeksine sahip
cocuklara anneleri tarafindan cocugun yemesi i¢in baski yapilmiyor olabilir. Annelerin viicut
kiitle indeksi yiiksek oldugunda ¢ocugun obezite ve fazla kiloluk konusunda risk altinda
olabilecegi sonucu bulunmustur. Bu sonugtan yola ¢ikarak, ¢ocuklar hem genetik olarak fazla
kiloluluk ve obeziteye yatkin olabilecegi gibi obeziteyi arttiracak bir ¢cevresel ortamda
biiytidiikleri icin kilo problemleri ile karsilasabilirler. Beklentilerimizin aksine, yetkili
ebeveynlik, kisitlayici besleme yontemi ve gézleme yontemi ¢ocugun kilosuyla baglantili
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda, cocugun negatif duygu durumunun Tiirk ¢cocuklarinin
kilosu ile baglantili olmadig1 sonucu bulunmustur. Bu sonugtan hareketle, negatif duygu durumu
olan ¢ocuklarin anneleri cocuklari sakinlestirmek icin beslemeyi bir yontem olarak kullansa da
cocugun yast biiyiidiikce ¢ocuk kendi yemesi iizerinde kontrol kazaniyor ve problemli yeme
davraniglarinda bulunmuyor olabilir. Ebeveynlik tiiriiniin cocugun kilosunu etkiledigi gibi,
cocugun kilosu da ebeveynlik tiiriinii etkiliyor, 6zellikle de ¢ocugu besleme yontemlerini.
Arastirmamizin sonuglari otoriter ebeveynlik tiiriiniin obezite ve fazla kiloluluk konusunda ne
kadar 6nem tasidigini ortaya ¢ikarmistir ve miidahale programlarinda annenin besleme
yontemlerinin hedef alinmasi gibi otoriter ebeveynlik tiiriniin de hedef alinmasi gerektigi
sonucunu oraya ¢ikarmis bulunuyoruz. Bu arastirmaya gore, aileler otoriter ebeveynligin
yarattig1 riskler konusunda bilgilendirilmeli, 6zellikle de yiiksek kontrol, diisiik seviyede
sicaklik/samimiyetin kilo tizerindeki etkisi miidahale programlarinda ailelere anlatilmalidir.
Buldugumuz sonuglar 6zellikle Tiirkiye gibi iilkeler i¢in ¢ok dnemlidir ¢iinkii Tiirkiye’deki
aileler ¢ocuklarinin iizerinde yiiksek kontrol kurmakta ve cocuklardan itaat beklemektedir.






