Okul 6ncesi ¢cocuklarin yikici davranmislarinda zihin teorisi, duygu bilgisi ve empatinin
rolii

Akbulut, M., Sen, H., Besiroglu, B., & Selcuk, B. (2019). “Don’t understand me with your
logic, feel me with your soul”: The role of theory of mind, emotion knowledge and empathy
in preschoolers’ disruptive behavior. Journal of Child and Family Studies.

The Role of Theory of Mind, Emotion Knowledge and Empathy
in Preschoolers’ Disruptive Behavior

Miige Ekerim-Akbulut' - Hilal H. $en? - Burcu Besiroglu® - Bilge Selguk’

© Springer Science+Business Media, LLC, part of Springer Nature 2019

Abstract

Objectives Research examining disruptive behaviors in clinical groups of preschool and school-aged children has con-
sistently revealed significant difficulties in their emotion knowledge and empathy but intact performance in their theory-of-
mind (ToM). However, it is largely not known if these difficulties in emotion knowledge and empathy as opposed to ToM
are specific to extreme forms of disruption in clinical groups or rather represent broad deficiencies related to disruptive
behaviors in general, including the milder levels exhibited by typically developing children. Milder disruptive behaviors
(e.g.. whining, arguing. rule-breaking and fighting) in peer contexts might relate to normative variations in socio-cognitive
and emotional skills like ToM. emotion knowledge and empathy. To illuminate whether the same pattern of relations
observed in clinical samples would arise in typical development, this study aims to examine the role of ToM. emotion
knowledge and empathy in typically developing preschoolers’ disruptive behaviors.

Methods We used individual tasks to measure 116 typically developing Turkish preschoolers” ToM. emotion knowledge
(understanding anger and sadness) and empathy for pain, and received mothers” reports about children’s levels of disruptive
behavior in peer contexts.

Results Path analysis showed that among these skills, it was only empathy which predicted disruptive behaviors sig-
nificantly (f = —0.25, p < 0.05). Understanding sadness predicted higher empathy (# = 0.18, p < 0.05) and higher empathy
predicted lower disruptive behaviors, but the mediation of empathy in the link between understanding sadness and disruptive
behavior was not significant (f = —0.05, p> 0.05. 90% CI= ~0.106, 0.001).

Conclusions Overall, our results indicate that empathizing with others” emotions is more important than understanding their
mental states and emotions for lower disruptive behaviors.
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Okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin klinik gruplarindaki yikici davranislari inceleyen
aragtirmalar siirekli olarak ¢ocuklarin duygu bilgileri ve empatilerinde 6nemli giicliikler
ortaya koymus, ancak zihin kuramlarinda bozulmamis performans gostermistir. Bununla
birlikte, zihin kuraminin aksine duygu bilgisi ve empatideki bu zorluklarin klinik gruplarda
asir1 bozulma formlara 6zgii olup olmadigi veya tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklarin
sergiledigi daha hafif seviyeler de dahil olmak iizere genel olarak yikici davraniglarla ilgili
genis eksiklikleri temsil ettigi biiyiik 6l¢lide bilinmemektedir. Akran baglamlarinda daha hafif
yikici davranislar (6rnegin sizlanma, tartigsma, kural kirma ve doviis) zihin kurami, duygu
bilgisi ve empati gibi sosyo-biligsel ve duygusal becerilerde normatif varyasyonlarla iligkili
olabilir. Klinik 6rneklerde gozlenen ayni iligkilerin tipik gelisimde ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini
aydinlatmak i¢in, bu ¢alisma tipik olarak okul dncesi ¢ocuklarin yikici davraniglarinin
gelistirilmesinde zihin kurami, duygu bilgisi ve empatinin roliinii incelemeyi amaglamaktadir.

Cesitli bireysel gorevler kullanilirark tipik olarak gelisen 116 Tiirk anaokulu ¢ocugunun
zihin kurami, duygu bilgisi(6fkeyi ve iizlintliyli anlama) ve ac1 i¢in empati duygusu ol¢iildii.
Ayni zamanda annelerin akran baglamlarinda ¢ocuklarin yikici davranig diizeyleri hakkinda
raporlar1 alind1. Sonug olarak, bagkalarinin duygulartyla empati kurmanin zihinsel durumlarini
ve daha diisiik yikici1 davraniglar i¢in duygularin1 anlamaktan daha 6nemli oldugu bulundu.



Yikici davranislar tehdit edici ve Ofke, saldirganlik, vurmak, bagirmak, sizlanmak,
tartigmak ve kurallar1 ¢ignemek gibi sosyal uyumlulugu bozan rahatsiz edici eylemleri ifade
eder. Bu davranislar, giinliik tiirbiilansli davraniglarda goriildiigli gibi daha hafif formlardan
klinik gruplarda teshis edildigi gibi ciddi seviyelere kadar degisebilir. Okul 6ncesi yaslarla
siirlt 1limli yikicr davraniglar, akran ve aile baglamlarinda 6zerkligi iddia etmenin ve dil ve
0z diizenleme becerilerindeki ilerlemeler nedeniyle kademeli olarak azalmanin bir yolu olarak
islev goriirken, bu davraniglarin sikliginda istikrar gelecekteki karsit olma karsi gelme
bozuklugu ve davranis bozuklugu tanilariyla baglantilidir. Okul dncesi yillarla sinirli iliml
saldirganlik gdriinmiiyor, daha sonraki okul yillarinda ve ergenlik déoneminde sosyal ve
duygusal islevselligi bozmak; bununla birlikte, okul 6ncesi donemden ileri yaslara kadar
stireklilik gosteren hem yiiksek hem de diisiik saldirganlik diizeyleri, gelecekte risk alma ve
digsallagtirma sorunlar1 gibi zay1f sosyal uyumla iliskilendirilmistir. Bu bulgu, bozulma
diizeyinin degil, zaman i¢inde devam etmesinin olumsuz sosyal uyumla baglantili oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, okul dncesi ¢ocuklarin yikici davranislarinda istikrara katkida
bulunabilecek erken sosyo-biligsel ve duygusal zorluklarin (6rnegin, zihin kurami, duygu
bilgisi ve empati) tanimlanmasi, gelecekteki olumsuz sonuglarin 6nlenmesi i¢in 6nemli
olabilir. Davranig problemleri olan okul ¢agindaki ¢ocuklarda, caligmalar siirekli olarak duygu
bilgisi ve empati konusunda 6nemli eksiklikleri tanimlamis, ancak zihin teorisinde saglam bir
performans gostermistir. Bu bulgular, zihinsel durum anlayisindaki (zihin teorisi)
eksikliklerden ziyade duygu islemedeki eksikliklerin (duygu bilgisi ve empati), cocuklarin
klinik 6rneklerinde yiiksek diizeyde agresif ve uyumlu olmayan egilimlerin temelini
olusturdugu fikrini dogurmustur. Bununla birlikte, zihin bilgisi teorisinin aksine duygu bilgisi
ve empatideki bu eksikliklerin, okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin klinik 6rneklerinde
goriilen yiiksek diizeyde yikict davranislara 6zgii olup olmadiklar1 veya yikici davraniglarin
karakteristigi olan genis zorluklar1 temsil edip etmedikleri biiyiik dl¢iide bilinmemektedir.
Topluluk 6rneklerindeki okul 6ncesi ¢ocuklarin zihin teorisi, duygu bilgisi ve empati
konusunda siirekli ilerleme gosterdikleri goz oniine alindiginda, bu ii¢ becerinin her birinin
performansinda normatif farkliliklar hafif agresif, kural kiric1 ve karsit olan davranislariyla
iligkilendirilebilir. Her ne kadar 6nceki ¢alismalar bunlarin roliinii vurgulasa da okul dncesi
cocuklarinin yikict davraniglariin diistik seviyelerindeki becerileri topluluk 6rneklerinde, tek
bir ¢aligmada zihin teorisi, duygu bilgisi ve empati {izerine odaklanmadilar ve bu nedenle
hangi becerinin en kritik oldugunu tanimlamadilar. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin klinik
orneklerine iliskin bulgular, yikici eylemler i¢in bu becerilerin her birinin benzersiz 6énemini
gosterirken, bu bulgular bize okul 6ncesi ¢ocuklarda erken yikici davranislarla iliskili
sosyobiligsel ve duygusal beceriler hakkinda kapsamli bir anlayis kazandirmak igin yeterli
degildir. i1k olarak, tipik ve klinik drnekler i¢in bozulma nedenleri (6nciiler) ayn1 olmayabilir.
Gelisimsel psikopatoloji acisindan bakildiginda, bozulma gibi sosyal davraniglar ve bu
davraniglarla iliskili faktorler hem tipik olarak gelisen hem de klinik 6rneklerin kullanilmasini
gerektirir. Boylece, birinden elde edilen bulgular, incelenen fenomenler hakkinda digerini
bilgilendirir. ikincisi, sosyo-bilissel ve duygusal beceriler okul dncesi donemde hizli bir
geligsme gosterir ve birinde iyilesme digerinde biiylimeyi kolaylastirir. Bu nedenle, sosyal
davraniglar okul 6ncesi donemde tiim bu becerilerin yeni ortaya ¢ikan ve birbiriyle iliskili
gelisimiyle yakindan baglantilidir. Teorik hesaplara ve ampirik bulgulara bakarak, asagida



zihin teorisinin, duygu bilgisinin ve empatinin tipik olarak gelismekte olan okul dncesi
cocuklarinin yikict davraniglartyla nasil iliskilendirilebilecegini ayrintili olarak agikliyoruz.

Zihin teorisi, inanglar1 ve niyetleri de dahil olmak {izere bagkalarinin i¢sel zihinsel
durumlarini anlama yetenegi, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin sosyobilissel iligkilerinden
biridir. Aragtirmalar, okul dncesi ve ilkokul ¢ocuklarinin yiiksek zihin teorisi performansinin
prososyal davranislartyla pozitif bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir.Fakat, zihin teorisi
ve yikici davraniglar arasindaki iligkilere dair kanitlar, zihin teorisi ve prososyal davranis
arasindaki baglantidan daha karmasik goriinmektedir.

Akran baglamlarinda derin bozulma gosteren zorbalarin saldirganligina odaklanarak,
cocuklarin saldirgan eylem tiirlerinin (reaktif veya proaktif) dikkate alinmas1 gerektiginin
altin1 ¢izilmistir. Reaktif saldirganligin bagkalarinin zihnini yanlis anlamalarindan
kaynaklandigini iddia edildi fakat proaktif saldirganlik, ¢cocuklarin arzulanan bir sonug elde
etmek i¢in bagkalarina zarar vermenin olas1 yollarin1 tahmin etmelerini saglayan daha yiiksek
zihinsel durum anlama becerilerinden kaynaklanir. Bu kavramsallagtirmadan sonra,
caligmalarin ¢ogu, ¢ocuklarin saldirgan davranislarinin ve muhalefetlerinin proaktif ve reaktif
olarak ayirt edilebildigi 6rneklerde yikict davraniglar ve zihin kurami arasindaki iliskiye
odaklanmastir.

Zihin kuraminin yani sira, uyumlu sosyal davranislar i¢in bir diger kritik beceri duygu
bilgisidir. Yiiz ifadelerindeki ve sosyal baglamlardaki duygulari tanima yetenegini tanimlar ve
cocuklarin sosyal davraniglarini sekillendirmede énemli bir role sahiptir. Okul 6ncesi
donemden baglayarak, baskalarinin duygularin yiiz ifadelerine ve durumsal ipuglarina
dayanarak tanimlamak, kendi duygularini diizenlemelerini ve uygunsuz duygusal ekranlardan
kacinmalarina yardime1 olur. Boylece duygu bilgisi, sosyal degisimlerde duygularin uygun
sekilde harekete gecirilmesini, diizenlenmesini ve kullanilmasini saglar. Arastirmalar, okul
oncesi ¢ocuklarin klinik ve toplum 6rneklerinde duygu bilgisi ve yikici davranislar arasinda
anlamli bir negatif iligki oldugunu ortaya koymustur. Sosyal bilgi isleme teorisi agisindan,
kiigiik ¢ocuklarin bagkalarinin 6fke ve iiziintii gibi olumsuz duygularin1 dogru bir sekilde
tanimasi ¢ok kritiktir. Bagkalarinin sosyal karsilagsmalardaki 6fkesini ve iizlintiislinii yanlis
anlamak, onlara diigmanca niyet atfetmelerine ve saldirganlik, muhalefet ve kurallarin
cignenmesine yol agabilir. Bagkalarinin 6fke ve 6tke uyandiran durumlarinin yanlis
anlasilmasi, ¢ocuklarin kendilerini basarili bir sekilde diizenleme yeteneklerine zarar verebilir
ve kars1 gelme, saldirganlik ve kural ihlali gibi uyumsuz davraniglara yol acabilir. Bu nedenle,
hem iizlintii hem de 6fkenin yanlis anlagilmasi yikict egilimlerle olumsuz iligkili olsa da, 6tke
(atilganlik ve yeterlilik) ve iizlintii (¢aresizlik ve kirilganlik) ile iletilen temel anlamlardaki
farkliliklar yikici davranislarla farkl iliskilere yol acabilir.

Duygu bilgisine (liziintii ve 6tkeyi anlamak) ek olarak, kii¢iik cocuklarda yikici
davraniglar, bagkalarinin duygu durumlarimin diger kisinin nasil hissettigine benzer sekilde
anlamasindan kaynaklanan duygusal bir tepki olarak tanimlanan empati ile ilgili olarak genis
oOlgtide arastirilmaktadir. Bagkalarinin duygulariyla empati kurmaya yetkin olan ¢ocuklar sik
sik yardim ve rahatlatic1 davranislar sergileme egilimindedir ve sosyal etkilesimlerinde usta
olarak goriiliirler. Bir¢ok ¢alisma kii¢iik cocuklarin empati ve fiziksel ve sozel saldirganlik,



kural ihlali, karsit olma davranisi ve zorbalik gibi yikict davraniglar arasinda 6nemli bir
negatif iligski oldugunu ortaya koymustur.

Zihin kurami, duygu bilgisi ve empati okul dncesi ¢caglarda birbiriyle iliskili bir sekilde
gelismesine ragmen, kavramsal olarak bu beceriler arasinda ince farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Hem zihin kurami hem de empati perspektif almaya bagldir; ancak, zihin
kurami ¢ogunlukla inanglar1 ve niyetleri gibi bagkalarinin gézlemlenemez zihinsel
durumlarin1 anlama konusunda kavramsallastirilmistir ve bu nedenle biligsel perspektif almay1
gerektirir. Bunun aksine, empati, digerlerinde duygusal durumuna isaret eder. Insanlarin
duygusal durumlar1 kavranir ve paylasilir, bu da duygusal bakis agis1 almay1 gerektirir. Duygu
bilgisi ise su sekilde varsayilir: empatinin ilk adimi1 ve temel bileseni. Davranigsal kanitlar,
duygu bilgisinin okul dncesi ¢ocuklarin zihin kurami performansi ile baglantili olmasina
ragmen, empati ile iligkisinin daha gii¢lii oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, bagkalarinin
duygularin1 anlamak, baskalarina empatik tepki vermeyi kolaylastirabilir ve dolayli olarak
duygusal paylasim yoluyla yikici egilimlerin engellenmesine yardimci olabilir. Her ne kadar
farkli caligmalar ¢ocuklarin zihin teorisi, duygu bilgisi ve empati becerilerini yikici
davranislarla ilgili olarak ele almis olsa da, sadece klinik 6rneklerde okul ¢agindaki ve okul
oncesi ¢ocuklarla yapilanlar bunlar1 bir ¢aligmada birlikte incelemis ve empati ve duygu
bilgisinde 6nemli eksiklikleri tespit etmisler ve yikici davraniglar ile iligkilendirmislerdir.
Bununla birlikte, klinik olarak yiiksek yikict sorunlarin aksine, zihin teorisi duygu bilgisi ve
empati performansindaki normatif varyasyonlar, tipik olarak okul dncesi gelismekte olan
okullardaki hafif giinliik yikic1 davranis seviyeleri i¢in dnemli olabilir. Bu ¢alismada, akil
teorisinin, duygu bilgisinin ve empatinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin giinliik yikici davraniglari
(6r. Saldirganlik, sizlama, aglama, sorumlu olmay1 talep etme ve kurallar1 ¢igneme) ile
kendine 6zgii iliskisini aragtirildi. Daha 6nceki ¢alismalar, zihin kurami ve yikici davraniglar
arasindaki iliskiye iliskin tutarsiz sonuclar (negatif veya bos iliskiler) gésterdiginden,
cocuklarin duygu bilgisi ve empati becerileri kontrol edildiginde ayni baglant: aragtirildu.
Duygu bilgisi ile ilgili olarak, 6fke ve iizlintii anlayislarin1 ayr1 ayr1 degerlendirildi ve daha az
ofke ve liziintii anlayisina sahip olmanin, daha yiiksek seviyelerde yikici davranislar
sergilemeye yol agtig1 goriildii. Empati konusunda, baskalarinin fiziksel acilariyla empati
kurmaya odaklanildi ve empati duygular1 anlamay1 gerektirdiginden baskalarinin acilariyla
empati kuracak olan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde yikici davranis
sergilemelerinin daha az muhtemel olmasi beklenmektedir. Empati ile pozitif iliskili olarak
ofke ve liziintiiyli anlamanin, empati yolu ile yikici davranislari azalttig1 hipotez olarak
sunulmustur. Son olarak, zihin teorisi, duygu bilgisi ve empati okul dncesi yillarda hizla
gelistigi icin, bu becerilerin yasla pozitif korelasyonu 6ngoriilmiistiir.

Calismaya 45-72 aylik yaslardaki yiiz on alt1 gocuk (% 37 kiz) katildi. Tiim ¢ocuklar bir
devlet kresine (% 57) ya da Tiirkiye'nin en kalabalik iki sehir merkezi olan Istanbul ya da
[zmir'de bulunan devlet anaokuluna (% 43) gidiyordu. Annelerin raporlarina gére, higbirinde
bilinen bir gelisimsel gecikme, bozukluk veya kronik saglik sorunu yoktu ve bunlarin
cogunun ailesi evli heteroseksiiel ¢iftlerin ailelerinden geliyordu (% 96). Anneler kendi ve
eslerinin egitim seviyeleri hakkinda ve aylik gelirleri hakkinda bilgi verdi.



Universite Kurumsal inceleme Kurulu'ndan onay alindiktan sonra kreslerin ve
anaokullarinin yoneticileri ile temasa gecildi ve onlardan bilgi kitap¢igini velilere iletmelerini
istendi. Bu kitapgiklarda ebeveynlere bu ¢aligmanin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yetkinliklerini arastiracagi bildirildi ve gorevler kisaca tanimlandi. Cocuklarin, istedikleri
zaman, yorgun hissettikleri takdirde veya huzursuz ve sikilmig hissettiklerinde ¢alismay1
birakabileceklerini belirtildi. Daha sonra veri toplama zamanini ayarlamak i¢in bu
ebeveynlerle baglant1 kuruldu. Annenin raporlariyla yikici davranisi 6lgiildii ve gocuklarin
zihin kuraminin, duygu bilgisinin ve empati becerilerinin 6l¢iildiigii bireysel degerlendirmeler
kullanildi. Tiim bireysel degerlendirmeler anaokullarinda veya kreslerde sessizce sadece
cocugun ve deneycinin bulundugu odada gerceklestirildi. Calismadaki ¢ocuklar 6nce empati
ve zihin kurami gorevlerini, ardindan duygu bilgisi gorevini sabit bir sirayla tamamladilar.
Veri toplama islemi yaklasik bir saat siirdii. Gorevler ¢cocuklar igin ilgi ¢ekiciydi, oyuncaklar
ve ¢esitli resimlerle etkilesimleri igerdikleri i¢in, cogu ¢ocuk konsantrasyon sorunuveya
herhangi bir tiikenme belirtisi gostermedi. Gorevlerin tamamlanmasindan sonra, ¢ocuklara
zamanlar1 ve ¢abalari i¢in siikran belirtisi olarak renkli ¢ikartmalar verildi.

Cocuklarin akran oyunu sirasinda yikici davranis diizeylerini 6lgmek i¢in Penn Etkilesimli
Akran Oyun Olgegi'nin Yikim alt 6lcegini kullanildi. Alt Olgek 12 maddeden olusur (6rnegin,
“Oyun sirasinda kavga ve tartisma baglatir”, “Fiziksel olarak agresif”, “Sorumlu talepler”,
“Aglar, mizmizlanir, 6fke gosterir”, “Baskalarinin oyunlarin1 bozar”) ve anneler tarafindan
4'li Likert 6l¢eginde (1 = Asla 4 = Her zaman) puanlandi.

Empati, bilgisayar donanimli duyussal empati gorevi ile 6l¢iildii. Gorev, fiziksel ac1 geken
insanlar1 tasvir eden 18 fotografla duygusal bir paylasimi ve empatik endiseyi
ol¢liyor(drnegin, ayaklarinin veya ellerinin bir kapinin i¢ine sikigmasi). Cocuklardan, goérsel
bir analog 6l¢ekte, 0 ile 100 arasinda, resimdeki kisinin ne kadar ac1 hissettigini belirtmeleri
(duygusal paylasim) ve o kisi i¢in ne kadar tiziildiiklerini (empatik endise) belirtmeleri istendi.
Cocuklarin bu iki soruya verdikleri yanitlar giiclii bir sekilde iliskiliydi. Onceki ¢alismalarda
empatiyi duygusal paylasim ve empatik endisenin bir kombinasyonu olarak
kavramsallastirdig1 ve aralarindaki yliksek korelasyon goz oniine alindiginda, duygusal
paylasim ve empatik endise puanlarinin ortalamasi genel empati puan1 olarak alinmustir.

Cocuklarin zihin kurami yetenegi, farkli durumlarda yanlis inancin anlasilmasini
gerektiren iki zihin kurami gorevi kullanilarak dl¢iilmiistiir. Birincisi, cocuklara kahramanin
nesnesinin (top) konumunun (sepetinin) yoklugunda baska bir karakter tarafindan
degistirildigini ve farkli bir yere (kutu) yerlestirildigini gosteren Wimmer ve Perner'in (1983)
Beklenmedik Yer gorevdi. Ikinci zihin kurami gorevi, Astington ve Jenkins (1995) tarafindan
tasarlanan Yaniltict Resimdi. Bu gorevde, ¢cocuklara bir kedinin kulaklarina benzeyen iki
aycicegi yapragi gosterildi ve daha sonra tiim resmin sadece bu yapraklara bakarak ne
diisiindiiklerini tahmin etmeleri istendi. Daha sonra ¢ocuklara tiim resmin aslinda bir aygigegi
ait oldugu gosterildi. Bir bellek kontrolii sorusu olarak, baslangigta resmin sadece bir kismini
gordiiklerinde ne diistindiiklerini sordular ve test sorusu olarak, resmi hi¢ gormeyen
arkadaslarina ne olacagini sordular. Cocuklar her bir zihin kurami gérevinde hem bellek
kontrolii hem de test sorularina dogru cevap verdiyse bir puan aldilar ve test sorusuna
verdikleri cevaptan bagimsiz olarak bellek kontrolii sorusunda basarisiz oldularsa sifir aldilar.



Ofke ve iiziintilyii anlama yetenegi, Tiirkceye ¢evrilmis ve Tiirkce 6rneklerde giivenilir ve
gecerli bir degerlendirme araci olarak ortaya ¢ikan Denham'in Duygu Bilgi Gorevi (1986)
kullanilarak 6l¢iilmiistiir. {1k olarak, cocuklara &fkeli ve hiiziinlii yiizleri olan iki kart
gosterildi ve yiizlerdeki duyguyu sozel olarak, isimlendirerek ve s6zsiiz olarak igaret etmeleri
istendi. Daha sonra, cocuklardan 6fke ve {iziintiiyii ortaya ¢ikaran dort farkli durumda acgikga
ofke ve liziintii tanimlamalar1 istenmistir (6rnegin, bir kardes tarafindan gizlenen bir oyuncak
sahibi olmak ve bir ebeveynin yalniz bir yolculuga ¢iktigin1 gormek). Her duygu icin kuklaci
ofke ve liziintliniin standart yiiz ifadelerini yaparken, ¢ocuklara duygu yiiklii durumun bir
kukla tarafindan gosterildigi videolar izletildi. Her durum i¢in ¢ocuklardan videodaki
kuklanin duygularini s6zel olarak, isimlendirerek ve sozsiiz olarak, dnlerine yerlestirilen
duygu yiizlerinin kartlarina isaret ederek tanimlamalari istendi. Cocuklar dogru cevaplari igin
iki puan, yaklasik cevaplari igin bir puan (6rn. Uzgiin yerine mutsuz sdyleme) ve yanlis
cevaplari i¢in sifir, ayrica 6fke ve {liziintiiyii tamamen ayr1 olarak anlayanlar maksimum puan
olan 12 puani aldilar.

Sonuglar, zihin kurami, duygu bilgisi ve empati arasinda, tipik olarak gelismekte olan
cocuklarda yikici davraniglar1 anlamli ve olumsuz olarak dngdren etkenin sadece empati
oldugunu gostermistir. Beklentilere uygun olarak, bagkalarinin acisin1 daha iyi paylasabilen
cocuklarin akranlarini rahatsiz eden davranislar sergileme olasiliklar daha diistiktii.
Bagkalarinin acilartyla empati kurmak, ¢ocuklarin kendilerini bagkalarinin rahatsizligina yol
acacak herhangi bir davranista bulunmalarin1 engellemelerini saglayabilir. Hem davranigsal
hem de sinirsel seviyelerde gosterildigi gibi, bagkalarinin agrisinin algilanmasi, baskalarinda
agriy1 gdzlemleme ve ilk elden agr1 deneyimine dahil olan ayn1 beyin bolgeleri ile, kendisinde
benzer agr1 temsillerini aktive eder. Bu nedenle, agr1 algilamalar1 benlikte benzer bir uyarilma
yoluyla empatiyi kolaylastirabilir ve gdzlemciyi zarara yol agabilecek herhangi bir eylemden
caydirabilir. Bu, Blair’in (1995) modelinde oldugu gibi, insanlar biyolojik olarak baskalarinin
acilarma empati tepkisi ile tepki vermek {izere programlandi, bu da onlarin sosyal iliskilerdeki
agresif egilimlerini engellemelerini saglandi fikri ile paralellik gostermektedir. Ayrica,
tizlintiiyli anlamak, bagkalarinin acilar i¢in daha yliksek empati sagladi. Baskalariin
yiizlindeki tiziintiiyii daha iyi anlayan ve iiziicii duygularin ortaya ¢ikacagi kosullar1 anlama
konusunda daha iyi olan ¢ocuklarin, bagkalarinin acilarina karsi1 empati hissetme olasiliklari
daha yiiksekti. Bu sonug, okul 6ncesi ¢ocuklarina duygu sosyalizasyonu uygulamalar1 yoluyla
hiizniin 6gretildigini gdsteren diger gelisimsel calismalarla uyumludur. Ornegin, iiziintii
nedenleri ve sonuglart hakkinda konusmak) iiziintii anlayislarini arttirdi ve empati becerilerini
kolaylastird1. Ofkeyi anlamak ve iiziintiiyii anlamak birbirleriyle anlaml1 ve pozitif bir sekilde
iliskili olsa da, iizgiin ama kizgin olmayan duygularin anlagilmasinin daha yiiksek empatiye
yol agmasi nedeniyle empati ile iliskilerinin farkli oldugu belirtilmelidir.

Caligsmada yikic1 davranislar empati ile hafifletilmis gibi goriinse de, zihin kuramu ile
iliskili degildi. Zihin kuramu ile saldirgan davranig arasindaki baglantinin saldirganlik tiiriine,
yani proaktif ve reaktif olmasina bagl olarak degisebilecegi iddia edilmistir. Bununla birlikte,
okul 6ncesi ¢ocuklarda, bu iki saldirgan davranis bi¢imi, tipik 6rneklerin giinliik yikici
davraniglarinda neredeyse ayirt edilemez. Bu nedenle, calismadaa zihin kurami ve yikici
davranig arasindaki anlamli olmayan baglanti, proaktif ve reaktif saldirganlik egilimlerinin bir
arada varligini yansitabilir. Zihin kurami, baskalarinin zihinsel durumlarini anlamaya yarayan



bir sosyo-biligsel beceri olarak kabul edilir. Yikici davranis diizeyi ortalama olarak diisiik olan
okul 6ncesi ¢ocuklarin topluluk 6rnekleri i¢in, zihin kurami tek basina, ¢ocuklarin yikici
davranig seviyesinin daha yiiksek veya daha diisiik olup olmayacagini dogrudan
gostermeyebilir. Bunun yerine, zihin kuramini kullanmak i¢in motivasyon ve ahlaki degerler
(yani, baskalartyla ge¢inmek veya onlara zarar vermek) kritik farki yaratabilir. Yikici
davranislar, bagkalarina kars1 ¢ikmak, kurallar1 ¢ignemek ve kavgalara baglamak gibi, sosyal
gruplardaki uyumlu iligkileri bozduklari i¢in ahlaki eylemlerle ¢elismektedir. Bu nedenle,
empatinin okul 6ncesi ¢ocuklarin yikici davranislari i¢in zihin teorisi ve duygu bilgisinden
daha kritik oldugunu bulmamizin ahlaki eylemlerin gelisimi tizerinde etkileri olabilir.



