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Abstract

Itis argued that self-regulation skill is necessary both for displaying constructive
behaviour and for controlling negative social behaviour, and self-regulation might affect
social behaviours by increasing the ability to understand others' minds. In this research,
in order to examine different aspects of self-regulation and their similarities and
differences in terms of their relations with other constructs, we focused on both effortful
control and executive function and investigated their concurrent associations with
socially competent and aggressive behaviours and theory of mind (ToM). The participants
were 212 preschool children in Turkey. We assessed executive functions with behavioural
measures and effortful control with mother reports. We used six tasks for
comprehensive assessment of mental state understanding. Children’s social competency
and aggressive behaviour were assessed with teacher reports. Structural equation
modelling results showed that when age and receptive language were controlled, ToM
was significantly associated with social competence but not aggressive behaviour. Both
effortful control and executive functions were significantly related to social competency
and ToM; the pathways from each self-regulation skill were similar in strength. ToM was
linked with social competence, but it did not have a mediating role in the relations of self-
regulation with social competence. The findings highlighted the importance of self-
regulation for socio-cognitive and social development in the preschool years. Copyright ©
2016 John Wiley & Sons, Ltd.

Okul 6ncesi donem biligsel ve sosyal yeteneklerin hizla gelistigi bir donemdir. Okul 6ncesi
donemde gelisen yetenekler okula adaptasyon siirecinde biiylik rol oynar ve 6z diizenleme
becerilerinin hem okul dncesi hem de okul sonrasi doneme etkisi bir¢ok ¢alismada
gosterilmistir. Oz-diizenleme becerisinin yapic1 davranislar gdsterme ve de olumsuz sosyal
davraniglarin kontrol edilmesinde etkili oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda bu becerinin
bagkalarinin zihnini anlama yetenegini artirarak sosyal davranislar etkiledigi de tartigilmistir.
Oz diizenleme becerisi ydnetici islevler ve ketleyici kontrol olmak iizere iki ayr1 baslk altinda
incelenmistir. Sosyal davranislar1 inceleyen ¢aligmalar daha ¢ok ketleyici kontrole
odaklanirken, zihin kuramini inceleyen arastirmalar yonetici islevlere dikkat ¢ekmistir.
Dolayisiyla bu iki 6z diizenleme becerisi daha dnceki ¢alismalarda ayni anda incelenmemis,
ozellikle zihin kurami ve sosyal davranislar ile farklilik iligkisi anlagilmamustir.

Bu caligmanin amac1 6z diizenleme becerisinin davranissal ve bilissel yonlerini arastirmak
ve zihin kurami yeteneginin 6z diizenleme becerisi ile sosyal davranislar arasindaki iliskiye
aracilik roliinii incelemektir. Bu amag dogrultusunda, bu ¢alismada hem ydnetici islevler hem
de ketleyici kontrole odaklanilmis, sosyal yetkinlik, saldirgan davraniglar ve zihin kurami
yetenegi ile iligkileri incelenmistir.



Aragtirma, Tirkiye’de yasayan 3-6 yas arasi1 212 ¢ocuk (64 3-yas, 82 4-yas, 57 5-yas, 9 6-
yas), aileleri ve 6gretmenleriyle yapilmistir. Aileler diisiik, orta ve yiiksek olmak {izere gesitli
sosyoekonomik seviyelerden gelmektedir. Caligmaya katilan annelerin ortalama yas1 35 (SS =
5), 6gretmenlerin ise 30 (SS = 5)’dur. Cocuklarin yonetici islevleri bireysel
degerlendirmelerle, ketleyici kontrolleri ise anneleri tarafindan doldurulan dlgeklerle
degerlendirilmistir. Zihin kuram1 yeteneklerini 6l¢mek i¢in alt1 farkli etkinlikten olusan Zihin
Kurami Olgegi uygulanmistir. Cocuklarin sosyal yetkinlikleri ve saldirgan davranislari ise
Ogretmenleri tarafindan degerlendirilmistir.

Yapisal esitlik modellemesi sonuglari, cocuklarin yaslar1 ve alict dil becerileri kontrol
edildikten sonra, zihin kurami yeteneklerinin sosyal yetkinlikleri ile anlaml1 diizeyde iliskili
oldugunu gostermistir. Bu bulgu daha onceki ¢aligmalar1 destekleyici niteliktedir. Fakat
cocuklarin zihin kurami yeteneklerinin saldirgan davranislari ile iliskili olmadig1 goriilmiistiir.
Bu bulgu beklenenden farkli olsa da bu alandaki baz1 ¢aligmalarla ortiismektedir. Geligmis
diizeyde zihin yeteneginin saldirgan davranislar1 bastirmaya yeterli olmadig1 savunulmaktadir.
Hatta, gelismis diizeyde zihin yetenegi yardim amagli kullanilacag gibi zarar verme amagh da
kullanilabilir. Ek olarak, saldirgan davraniglarin farkli formlar1 zihin kurami ile farkl yonde
iliski gosterebilir. Ornegin, dolayl1 ya da sosyal saldirgan davranislar zihin kurami ile olumlu
yonde iliski gosterirken, reaktif ya da fiziksel davranislar zihin kurami ile olumsuz yonde
iligki gosterebilir. Bu ¢alismada saldirgan davranislar genis bir kapsamda incelendigi igin
zihin kuramu ile iligki gdstermemis olabilir.

Sonuglar hem ketleyici kontroliin hem de yonetici iglevlerin sosyal yetkinlik, saldirgan
davranig ve zihin kurami ile benzer kuvvetlerde iliskili oldugunu gostermistir. Bu bulgu 6z-
diizenleme becerisi literatiirii icin onem tasimaktadir. Ketleyici kontrol ve yonetici iglemler
farkl literatiirlerde ¢alisilsa da birbirleriyle iliskilidir ve diger becerilerle de benzer sekilde
iligskileri vardir. Son olarak, zihin kurami1 yetenegi sosyal yetkinlik ile anlamli diizeyde
iliskiliyken, zihin kurami1 6z diizenleme beceresi ve sosyal yetkinlik arasindaki iligkiye
aracilik etmemistir. Bulgular, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal ve sosyo-biligsel
gelisimlerinde 6z diizenleme becerisinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.
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